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	Nr. Crt.
	Denumire/Continut
	Timp

	1.
	Elemente de tehnologia informatiei si comunicatiei (IT&C) si de prelucrarea cunostintelor: sisteme de calcul, sisteme de operare, limbaje de programare, programe aplicative, medii de operare/navigare, retele de calculatoare,  sisteme expert, sisteme inteligente, sistemul Internet
	1 ora

	2.
	Arhitectura si structura hardware a sistemelor de calcul: unitatea centrala de prelucrare, microprocesoare, memorii interne, memorii externe, dispozitive I/O, sisteme multimedia, tehnologii de retea
	1 ora

	3.
	Arhitectura si structura software a sistemelor de calcul: sisteme de operare, utilitare, medii de operare/rezolvare, medii de navigare, medii de programare, interfete grafice, procesoare de texte/imagini, programe de comunicatii, servicii E-Mail, servicii Web, programe aplicative/specializate
	2 ore

	4.
	Sistemul de operare Windows: functii, nucleu, interfata, meniuri, ferestre, butoane, casete, pictograme, fisiere, foldere, documente si programe, operare, organizarea fisierelor, operatii cu fisiere 
	2 ore

	5.
	Programul Word: fonturi, tehnici si operatii de editare texte/imagini, formatare, creare si editare tabele, sortare informatii, elemente Drawing 
	2 ore 

	6.
	Programul Excel: foi de calcul, agende de lucru, celule, formule, tabelari de functii, diagrame si grafice, date si analiza datelor, aplicatii si rezolvarea de probleme de matematica, fizica, chimie
	4 ore

	7.
	Sistemul Internet: programe de comunicatii, servicii E-mail, servicii Web, pagini Web, e-Learning, tehnologii multimedia
	2 ore


LABORATOR : 21 ore – aplicatii practice la calculator pentru obtinerea de competente privind utilizarea calculatorului in rezolvarea diverselor probleme (organizare si prelucrare de informatii, analiza datelor, calcule, prelucrari grafice, comunicatii, documentare etc.)
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