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PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL–TÉCNICAS DE ESTUDIO–PLAN DE TRABAJO 

 
A. UN POCO DE TEORÍA  

 
1. ACERCÁNDONOS AL PLAN DIARIO DE TRABAJO. 
 
 Antes de iniciar, es necesario hacer referencia a los elementos a tener en cuenta a la 
hora de realizar una planificación diaria de una sesión de estudio: 
 
 
 

1. Planificación previa 

2. Material necesario 

3. Actividades a realizar 

4. Descansos 

5. Imprevistos 

 
 

Es decir: 
 
1. Planificación previa: organizar todo lo que se va a hacer en la sesión de trabajo. 

Esto requiere un tiempo que no hay que olvidar. 
 
2. Material necesario: tener sobre la mesa o lo más cerca posible todo lo que se vaya 

a utilizar. Evita los pretextos de salir a buscar algo y distraerse en el camino. Se gana 
tiempo y no se pierde concentración. 

 
3. Actividades a realizar: en este momento se pasa a la realización del trabajo, según 

el orden planeado y el propio ritmo de estudio. Deben incluirse todas las tareas y 
darles tiempo a cada una. 

 
4. Descansos: deben estar previstos, incluyendo su duración y el momento de 

realizarlos. 
 

5. Imprevistos: la planificación es útil y necesaria. Ha de ser lo más concreta posible y 
hay que intentar cumplirla. Pero, también hay que ser flexible y ajustarse a las 
necesidades. Puede que una tarea lleve más tiempo de lo que se pensaba al principio, 
por ejemplo. Por esto, es bueno dejar un tiempo de margen para hacer frente a los 
contratiempos que puedan surgir. 

 
 

EQUIPO DE ORIENTACIÓN  

Ø Apuntes 
Ø Resúmenes 
Ø Esquemas 
Ø Repasos 
Ø Controles 
Ø Trabajos 
Ø Etc... 



        

     –Centro Marista San Fernando–EQUIPO DE ORIENTACIÓN–Técnicas de Trabajo Intelectual–PLANIFICACIÓN– pág. 
 

4

Centro Marista "SAN FERNANDO" - Pza. Marcelino Champagnat, s/n - 41010 - Sevilla 
))  954278589 - Fax: 954270587 

         

     
 

Primer  Bloque    Primer  Bloque    Primer  Bloque   
 
 
 
 

    

Descanso  corto  (2’-5’)  Descanso  corto  (2’-5’)  Descanso  corto  (2’-5’) 
 

Segundo  Bloque    Segundo  Bloque    Segundo  Bloque   
 
 
 
 

    

Descanso  largo  (15’-20’)  Descanso  largo  (15’-20’)  Descanso  largo  (15’-20’) 
 

Tercer  Bloque    Tercer  Bloque    Tercer  Bloque   
 
 
 
 

    

Descanso  corto  (2’-5’)  Descanso  corto  (2’-5’)  Descanso  corto  (2’-5’) 
 

Cuarto  Bloque    Cuarto  Bloque    Cuarto  Bloque   
 
 
 
 

    

Descanso  largo  (15’-20’)  Descanso  largo  (15’-20’)  Descanso  largo  (15’-20’) 
 

REPASO 
 
 

 REPASO  REPASO 

 

EQUIPO DE ORIENTACIÓN  


