
 

 

บทท่ี 1 
ทักษะกระบวนการและโครงงานวิทยาศาสตร 

 
สาระการเรียนรู 

1.   ความหมายของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
2.  วิธกีารทางวิทยาศาสตร 
3.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
4.  โครงงานวทิยาศาสตร 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

จุดประสงคท่ัวไป 
1.  นักเรียนมีความรูและเขาใจเกี่ยวกบัการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร 
2.  นักเรียนมีความรูเรื่องทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสามารถนําทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในชวีิตประจําวนัได 
3.  นักเรียนเกดิเจตคติที่ดีตอการเรยีนวิทยาศาสตร มีความสนใจและเห็นคุณคาของ 

การเรยีนวิทยาศาสตร 
 
จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 
1. อธิบายวิธกีารและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
2. อธิบายขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตรได 
3. ใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการหาขอมูลได 
4. จัดทําโครงงานวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานได 
5. นําเสนอผลการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรได 
6. นักเรียนมีกิจนสิัยในการทํางาน ดานความมีวินัย ความรบัผิดชอบ ความซื่อสัตยสุจรติ 

ความสนใจใฝรู และการพึ่งตนเอง 
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บทที่ 1 
ทักษะกระบวนการและโครงงานวิทยาศาสตร 

 
บทนํา 

วิทยาศาสตรเปนความรูท่ีไดโดยการสังเกต และคนควาจากการประจกัษทางธรรมชาติ 
และจัดเขาเปนระเบียบ การไดความรูทางวทิยาศาสตรตองใชหลักการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมี 4 ข้ันตอน
คือ การสังเกต การตั้งสมมตฐิาน การทดลอง และการสรปุผล 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนกจิกรรมหรือวธิีการทีใ่ชในการแสวงหาความรู 
หรือคนหาคําตอบของปญหา มี 13 ทักษะ 

การจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร เปนกระบวนการฝกใหผูเรยีนใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาดวยตนเอง 
 
1.1  ความหมายของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

จากการสังเกตปรากฏการณทางธรรมชาตขิองนักวิทยาศาสตร โดยวธิกีารคนควาหาขอมูล 
ทดลอง และสรุปผล เปนทฤษฎีและกฎเกณฑตางๆ จนทําใหวิทยาศาสตรแพรหลายควบคูกับ
เทคโนโลย ี

วิทยาศาสตร (Science) หมายถึง ความรูเกีย่วกับสิ่งตางๆ หรือปรากฏการณในธรรมชาติ 
และกระบวนการคนควาหาความรูอยางมแีบบแผนและมีข้ันตอน 

เทคโนโลยี (Technology) หมายถึง การนําความรูดานวิทยาศาสตรสาขาตางๆ นํามาใช
ประโยชน โดยการประยุกตความรูทีไ่ด ในการสรางเครือ่งมือ เครื่องใช เพื่ออํานวยความสะดวกสบาย
หรือเปนแนวทางในการศึกษาทางวิทยาศาสตรตอไป 
 
1.2  วธิกีารทางวิทยาศาสตร (Scientific Method)  

เปนกระบวนการคิดและการกระทําที่มรีะบบในการคนควาหาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ
จากปรากฏการณท่ีอยูรอบตวัเรา โดยมี 4 ข้ันตอน คือ 



 

 

3

1.2.1  การสังเกต (Observation) 
การสังเกตเกดิจากความสงสยั ความอยากรูอยากเห็นซึ่งเปนขั้นตอนแรกที่ทําใหเกิด

ปญหา การสังเกตเปนการใชประสาทสัมผสัทั้งหาสํารวจวัตถุ หรือปรากฏการณธรรมชาติท่ีกําลังศกึษา 
1.2.2  การตั้งสมมติฐาน (Hypothetical) 

สมมติฐานเกิดจากการสังเกตขอเท็จจรงิตางๆ จนสามารถคาดคะเนหรือเดาคําตอบ
ของปญหาท่ีพบอยางมีเหตุผล โดยใชความรูและประสบการณที่ไดศกึษาเรื่องทีเ่กีย่วของกับปญหามา
ชวย เราสามารถตั้งสมมติฐานไดมากกวา 1 ขอ ซึ่งสมมติฐานใดจะเปนจริงหรือไม ตองดําเนินการใน
ข้ันตอนตอไป คือทําการทดลอง 

1.2.3  การทดลอง 
เมื่อไดสมมติฐานหรือการคาดคะเนคําตอบของปญหาแลว นักวิทยาศาสตรตองทํา

การทดลองเพือ่ตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว 
1.2.4  การสรปุผลการทดลอง 

การสรุปผลการทดลองเปนการนําขอมลูหรอืขอเท็จจริงตางๆ ที่ไดจากการทดลอง 
นําขอมูลตางๆมาวิเคราะห หาความสัมพันธของขอมูลเหลานั้น จากนัน้จึงลงความเห็นเปนขอสรุป แลว
จึงเขียนรายงานการทดลอง 
 
1.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือกระบวนการที่ใชในการคนควาหาความรูทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรประกอบดวย 13 ทักษะ ดังนี ้

1.3.1  การสังเกต (Observation) คือกระบวนการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู ลิ้น จมูก ผวิกาย เพื่อรวบรวมขอมูลจากวัตถุ เหตุการณ หรือ
ปรากฏการณตางๆ เพื่อคนหาขอมูลซึ่งเปนรายละเอยีดของส่ิงนั้น ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะถูกตอง
ตามความเปนจริงไดนั้น ผูสงัเกตตองไมลงความคิดเห็นของตนเอง 
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แผนภาพแสดงกระบวนการที่ใชประสาทสัมผัสในการสังเกต 
 

1.3.2  การวัด (Measurement) เปนกระบวนการใชเครื่องมือเพ่ือวัดปริมาณตางๆ ที่ตองการ
วัดไดอยางถูกตอง โดยเลือกใชเครื่องมือหรืออุปกรณในการวัดไดอยางเหมาะสม เมื่อเลือกอุปกรณการ
วัดไดแลว หนวยที่จะวัดตองเหมาะสมดวย โดยปกตจิะใชหนวยในระบบเอสไอ และระบบเมตริก ดงันี้ 
 

ระบบเอสไอ ระบบเมตรกิ ปริมาณ 
หนวย สัญลักษณ หนวย สัญลักษณ 

มวล กิโลกรัม kg กรัม g 
เวลา วินาท ี s วินาท ี s 

ความยาว เมตร m เซนติเมตร cm 
พ้ืนที ่ ตารางเมตร m2 ตารางเซนติเมตร cm2 

ปริมาตร ลูกบาศกเมตร m3 ลูกบาศกเซนตเิมตร cm3 
อุณหภูม ิ เคลวนิ K เซลเซียส °C 

 
1.3.3  ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) คือความสามารถแบงพวกหรือเรียงลําดับ 

โดยมีเกณฑ ความเห็น ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง ประโยชนที่สําคัญในการจัด
จําแนกประเภทสิ่งตางๆ ออกเปนหมวดหมูคือ ทําใหเกิดความสะดวกในการศึกษาคนควาหรือสืบคน
ขอมูล 

ตา 
หู 
จมูก 
ล้ิน 

ผิวกาย 

ประสาทสัมผสั 

 
วัตถุ 

เหตุการณ 
ปรากฏการณ 

ส่ิงที่สังเกต 

 
ขอมูล 

ขอเท็จจริง 

ผลที่ไดจากการสังเกต 
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1.3.4  การหาความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา (Space and Time Relationships) เปน
ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวางรูป หน่ึงมติิ สองมิติ สามมิติ และรวมไปถึงความสามารถ
ในการระบรุูปทรง ขนาด ตําแหนง ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเวลาตางๆ 

1.3.5  การคํานวณ (Calculation) หมายถึงความสามารถในการนําจํานวนที่ไดจากการ
สังเกต การวดั การทดลอง หรือจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ มาจดักระทําโดยการใชความรูทางคณิตศาสตร 
เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร การแกสมการหรอืการหาคาเฉลี่ย มาใชแกปญหาหรือชวยในการ
คนควาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

1.3.6  การจัดกระทําขอมลูและสื่อความหมาย หมายถึงความสามารถนําขอมูลจากการ
สังเกต การวดั หรือการทดลองมาจัดใหม โดยการเรียงลาํดับ หรือแยกประเภท เพื่อใหงายตอการแปล
ความหมายของขอมูล และเลอืกแบบการนําเสนอขอมูล การจัดทําขอมลูควรเปนระเบยีบ ดูงาย จดั
เรยีงลําดับ จัดทําตาราง แผนภูมิ กราฟ แลวแตความเหมาะสมกับสิ่งเหลานั้น 

1.3.7  การลงความเห็นจากขอมูล หมายถึงความสามารถในการอธิบายขอมูลหรือสรปุผล 
โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม
มาชวย

 
1.3.8  การพยากรณ (Prediction) หมายถึงการคาดคะเนหรือทํานายคําตอบลวงหนา โดย

อาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด หรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมอียู
แลวมาชวยสรปุ การพยากรณแบงเปน 2 แบบคือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูล และการ
พยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 

1.3.9  การตั้งสมมติฐาน (Hypothetical) หมายถึงการคาดคะเนคําตอบของปญหาอยางมี
เหตุผลกอนทําการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานคําตอบที่คิด

ขอมูลจากการสังเกต 
(ใชประสาทสมัผัสทั้งหา) 

การลงความเห็นสวนตัว 
(ความรู และประสบการณเดิม) 

การลงความเห็นจากขอมูล 
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ลวงหนานีย้ังไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานที่ตั้งไวอาจจะถูกหรือ
ผิดกไ็ด ซึ่งจะทราบไดภายหลังจากการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 

1.3.10  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) หมายถึงการกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําตางๆ ใหเขาใจตรงกัน ทําใหการสังเกต การวัด การทดลองที่ผูทดลอง
คาดวาอาจทําใหเกิดความเขาใจที่ไมตรงกนัได ผูทดลองควรใหนิยามเชงิปฏิบัติการของตัวแปร 

1.3.11  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling variables) 
หมายถึงการบงชี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรควบคุม 

ตัวแปร หมายถึงส่ิงที่เปลีย่นแปลงหรือแตกตางไปจากเดมิ ในสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง ซึ่งตัวแปรมี 3 ประเภทคอื 

1.3.11.1  ตัวแปรตน หรือตัวแปรอิสระ คือตัวแปรที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผล
ตางๆ หรือสิ่งท่ีตองการทดลองวาเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 

1.3.11.2  ตัวแปรตาม คือตัวแปรท่ีเปนผลมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตน
เปลี่ยนไป ตวัแปรตามจะแปรตามไปดวย 

1.3.11.3  ตัวแปรควบคุม คือตัวแปรอื่นๆท่ีนอกเหนือจากตัวแปรตนและตัวแปร
ตาม ซึ่งถาไมควบคุมจะมผีลตอผลการทดลอง จึงตองควบคุมตัวแปรอื่นๆใหเหมือนกันหมด 

1.3.12  การทดลอง (Experimenting) หมายถึงกระบวนการปฏิบตัิการเพื่อหาคําตอบ หรือ
ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลอง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ัน คือ 

1.3.12.1  การออกแบบการทดลอง เปนการวางแผนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติ
จริง เพ่ือกําหนดวธิีการทดลอง จัดหาอุปกรณ และสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 

1.3.12.2  การปฏิบัติการทดลอง เปนการลงมือปฏิบัติจรงิ และใชอุปกรณที่
จัดเตรียมไวอยางถกูตองเหมาะสม 

1.3.12.3  การบันทึกผลการทดลอง เปนการบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
1.3.13  การตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion)  

การตีความหมายขอมูล หมายถึงการแปลความหมายหรือการบรรยายลกัษณะ
และคุณสมบัตขิองขอมูลที่มีอยู 

การลงขอสรุป หมายถึงการสรุปความสัมพันธของขอมลูทั้งหมด ที่ไดจากการ
สังเกต การทดลองหลายๆครัง้ 

 


