
 

บทที่ 3 
ระบบนิเวศ 

 
สาระการเรียนรู 

1. ระบบนิเวศ 
2. องคประกอบของระบบนิเวศ 
3. ปจจัยที่มีอิทธพิลตอสิ่งมีชีวติในระบบนิเวศ 
4. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
5. การถายทอดพลังงาน 
6. สายใยอาหาร 
7. ดุลยภาพของระบบนิเวศ 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

จุดประสงคท่ัวไป 
1. นักเรียนมีความรูและทํากิจกรรมเรื่องระบบนิเวศ 
2. นักเรียนเขาใจถึงความสัมพนัธของส่ิงมีชีวิตกับสิ่งมีชีวติและไมมีชีวติในระบบนิเวศ 
3. นักเรียนเกดิเจตคติที่ดี ตอการเรียนวิทยาศาสตร และมจีิตสํานึกในการรกัษาระบบนิเวศ 
จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 
1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศ กลุมสิ่งมีชีวิต และแหลงที่อยูอาศยัได 
2. เปรยีบเทียบความแตกตางระหวางระบบนิเวศบนบกและระบบนิเวศในน้ําได 
3. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมชีีวิต และสิ่งมชีีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตได 
4. ปฏิบัติกจิกรรมและสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัยได 
5. เขียนหวงโซอาหารแสดงการถายทอดพลังงานได 
6. ระบผุูผลิต ผูบรโิภค และผูยอยสลายในสายใยอาหารได 
7. วิเคราะหความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได 
8. นักเรียนมีกิจนสิัยในการทํางานดานความมวีินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตยสุจริต 

ความสนใจใฝรู และการพึ่งตนเอง 
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บทที่ 3 
ระบบนิเวศ 

 
บทนํา 

ระบบนิเวศ คือกลุมสิ่งมีชีวติในแหลงที่อยูเดยีวกัน มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และ 
มีความสัมพันธกับส่ิงไมมีชีวิตในแหลงทีอ่ยูนั้น คือความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมหรือ
แหลงที่อยู ในระบบนิเวศแตละระบบเราจะพบสิ่งมีชีวิต พืช และสัตวอยูดวยกนั พืชทําหนาท่ีเปนผูผลิต 
สวนสัตวเปนผูบริโภค และสิ่งมีชีวิตอีกพวกหนึ่ง คือผูยอยอินทรียสาร ปจจัยท่ีมีอิทธพิลตอระบบนเิวศ
ไดแก ปจจยัทางชีวภาพ และปจจัยทางกายภาพ 
 
3.1  ระบบนิเวศ (Ecosystem) 

ระบบนิเวศ คือกลุมสิ่งมีชีวติในแหลงที่อยูเดยีวกัน มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และมี
ความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวติในแหลงที่อยูนั้น คือความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม หรือ
แหลงที่อยู 

ระบบนิเวศ = กลุมสิ่งมีชีวิต + แหลงที่อยู 
ระบบนิเวศแบงเปน 2 ประเภทคือ ระบบนิเวศบนบก เชน ทุงหญา ปา ทะเลทราย ทีร่าบริม

ภูเขา ทีร่าบสูง เปนตน และระบบนิเวศในน้ํา เชน แองน้าํ บอ หนอง บึง คลอง แมน้ํา ทะเล  
เปนตน 

 
 

รูป 3-1 แสดงระบบนิเวศทุงหญา 
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รูป 3-2 แสดงระบบนิเวศสระน้ํา 

 
ในระบบนเิวศมีศัพทท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี ้
3.1.1   แหลงทีอ่ยู (Habitat) 

แหลงที่อยู คือลักษณะบรเิวณที่กลุมสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู ตัวอยางแหลงที่อยู เชน 
แหลงที่อยูบนดิน แหลงท่ีอยูใตดิน แหลงทีอ่ยูในทะเล แหลงที่อยูขอนไม แหลงที่อยูคลอง แหลงท่ีอยู
บึง เปนตน 

แหลงที่อยูตางกันจะพบส่ิงมชีีวิตตางชนิดกนั เชน  แหลงที่อยูบนดนิจะพบตนหญา 
ตั๊กแตน แหลงที่อยูใตดนิพบไสเดือนดิน กิ้งกือ แหลงท่ีอยูในคลองพบแหน หอย เปนตน 

3.1.2   ประชากร (Population) 
ประชากร คือสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันที่อาศยัในแหลงท่ีอยูหน่ึง เชนในสระน้ําจืด พบ

ประชากรแมลงปอ ประชากรแหน ประชากรหอย 
3.1.3   กลุมส่ิงมีชีวิต (Community) 

กลุมสิ่งมีชีวิต คือสิ่งมีชีวิตตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป อาศัยอยูที่เดียวกันในทีแ่หงหนึ่ง
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง เชน ในสระน้ําจืด ประกอบดวยประชากรแหน หอย และแมลงปอ 
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3.1.4   โลกของสิ่งมีชีวิต (Biosphere) 
โลกของสิ่งมีชีวิต หมายถึงความสัมพันธของระบบนิเวศทุกชนิดบนโลกมารวมกนั 

เปนระบบเดยีวกัน ถือเปนระบบนิเวศท่ีใหญที่สุด 
3.1.5  วิชานิเวศวิทยา (Ecology) 

วิชานิเวศวิทยา หมายถึงศาสตรที่วาดวยความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับแหลง 
ท่ีอยูอาศัยหรือสภาพแวดลอม เรยีกวา “นักนิเวศวิทยา” (ecologist) 
 
กจิกรรม 3.1  การสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัย 
วตัถุประสงค 

1. เพื่อปฎิบัติกิจกรรมสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัย 
2. เพื่อใหระบุช่ือสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวติ รวมท้ังปริมาณและแหลงท่ีอยูอาศัยน้ันได 
3. เพื่อสรุปแหลงท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตางชนิดกันได 

วัสดอุุปกรณ 
1.  ขวดน้ํา   1  ขวด 
2.   สวิง   1  ปาก 
3.   หลอดหยด  1  อัน 
4.   แวนขยาย   1  อัน 
5.   สไลด   1  แผน 
6.   แผนกระจกปดสไลด  1  แผน 
7.   กลองจลุทรรศน  1  กลอง 
 

คําชีแ้จง ใหนักเรียนทํากิจกรรมการสาํรวจระบบนเิวศภายในวิทยาลัย ดังตอไปนี้ 
 
วธิกีารทํากจิกรรมตอนที่ 1 

1. ใหกลุมนกัเรียนเลือกบรเิวณใดบริเวณหนึ่งบนพื้นดนิ  พ้ืนที่ประมาณ 4 ตารางเมตร  
สังเกตสิ่งตาง ๆ ท้ังที่มีชีวิตและไมมชีีวิต  รวมทั้งระบุปรมิาณและที่อยูของสิ่งนั้นดวย 

2. บันทึกผลลงในตาราง 
3. เขียนภาพแสดงบริเวณที่สํารวจ  พรอมท้ังวาดภาพสิ่งที่พบเห็น 
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วธิกีารทํากจิกรรมตอนที่ 2 
1. ใหกลุมนกัเรียนศึกษาบริเวณที่เปนบอน้ํา สระน้ํา หรือแองน้ําแหงใดแหงหนึ่งใน

วิทยาลัยหรือรอบวิทยาลัย 
2. ใชขวดตกัน้ําประมาณครึ่งขวด จากนั้นใชสวิงตักสิ่งมีชีวิตที่พบในแหลงน้ํานั้น แลว

คอยๆนํามาใสลงในขวดน้ําอยางรวดเรว็ 
3. ศึกษาสิ่งมีชีวติในขวดน้ําโดยใชแวนขยาย หรือใชกลองจลุทรรศนในกรณีท่ีสิ่งมีชีวิต

น้ันมีขนาดเลก็มาก มองดวยตาเปลาไมเห็น 
4. บันทึกผลโดยวาดภาพสิ่งนัน้ ๆ พรอมบอกชื่อ ถานกัเรียนรูจกั 

 
ผลการสํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัย 

 
หลังจากปฏิบตัิกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ใหนักเรยีนรายงานผลลงในแบบรายงานผล รวมทั้ง

ตอบคําถาม 
 
วันท่ีทําการสํารวจ ...................................................  
วัตถุประสงค 

.........................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................  
 
ผลการทํากิจกรรมตอนที่ 1 
 

ส่ิงแวดลอม 
สิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต บริเวณท่ีสํารวจ 

ช่ือ ปริมาณ ที่อยู ช่ือ ปริมาณ ที่อยู 
       
       
       


