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ผลการทํากิจกรรม 
ตอนท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ตอนท่ี 2
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คําถามหลังทํากจิกรรม 
1. ในตอนที่ 1 สายใยอาหารที่เขียนได ถานํามาวิเคราะหจะประกอบดวยหวงโซอาหารอะไรบาง .  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
2.  ในสายใยอาหาร มีการถายทอดพลังงานหรือไม อยางไร ..............................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
3.  ในตอนที่ 2 ผูบริโภคคือส่ิงมีชีวิตชนิดใดบาง และผูบรโิภคอันดับสุดทายคืออะไร 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
4.  ผูบริโภคอนัดับแรกคือสตัวกินพืช มีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบาง ............................................................  

.....................................................................................................................................................  
5.  ในตอนที่ 2 ผูบริโภคที่เพ่ิมขึ้นมาคือสิ่งใด สายใยอาหารจะเปลี่ยนไปโดยซับซอนขึ้นหรือไม อยางไร  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
6. ในธรรมชาตินกัเรยีนคดิวาสายใยอาหารซับซอนกวาในกิจกรรมนี้หรอืไม อยางไร 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
7.  สายใยอาหารยิ่งซับซอนมาก ย่ิงแสดงถึงความสมบรูณของระบบนเิวศ นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้

หรือไม อยางไร ...........................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
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3.7  ดุลยภาพของระบบนิเวศ 
ดุลยภาพของระบบนิเวศ เปนภาวะท่ีองคประกอบตางๆในระบบนเิวศไมวาจะเปนปจจัยทาง

กายภาพ หรือปจจัยทางชวีภาพ มีสัดสวนอยูในปริมาณที่เหมาะสม ตัวอยางเชน ระบบนิเวศที่
ประกอบดวยสังคมของสิ่งมีชีวิตขั้นสุด ซ่ึงมีสายใยอาหารที่ซับซอน จัดเปนระบบนิเวศท่ีอยูในภาวะ
สมดุล 

3.7.1  กลไกการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ จะมีการรักษาสภาวะสมดุลใน 2 ลกัษณะ คือ 
3.7.1.1  จัดระดับสมดุลของการหมุนเวียนสารและการถายทอดพลังงานใหเหมาะสม 
3.7.1.2  จัดระดับสมดุลของประชากรในสิง่มีชีวิต เชน ความสัมพันธแบบภาวะมีการ

ลาเหยื่อ จะชวยควบคุมปริมาณผูลาและเหยื่อใหอยูในสัดสวนที่เหมาะสม 
3.7.2  ปจจัยท่ีทําใหดุลยภาพในระบบนเิวศเสียไป ไดแก 

3.7.2.1  ปจจัยที่เกิดจากธรรมชาติ เชน ไฟไหมปา นํ้าทวม แผนดินไหว ภูเขาไฟ
ระเบิด เปนตน 

3.7.2.2  ปจจัยที่เกิดจากการกระทําของมนษุย เชน การทาํลายปา การสรางเขื่อนกัก
เก็บน้ํา เปนตน 

3.7.2.3  สาเหตุที่ทําใหสมดุลธรรมชาติในระบบนิเวศเปลี่ยนไปอยางรวดเรว็ 
เนื่องจากสาเหตุ 3 ประการคอื 

1)  การเพิ่มจํานวนประชากรมนษุย 
2)  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี
3)  การขาดความตระหนกัถงึคุณคาของทรพัยากรธรรมชาติ 

 


