
 

 

บทที่ 4 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

 
สาระการเรียนรู 

1. ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
2. ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
3. ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิ

3.1 ทรัพยากรดนิ 
3.2 ทรัพยากรน้ํา 
3.3 ทรัพยากรปาไม 
3.4 ทรัพยากรแรธาตุ 

4. ปญหาสิ่งแวดลอม 
5. แนวทางปองกนัและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

จุดประสงคท่ัวไป 
1.  นักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
2.  นักเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
3.  นักเรียนมีสวนรวมในการอนรุักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
จุดประสงคเชงิพฤตกิรรม 
1. อธิบายความหมายและจัดประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได 
2. วิเคราะหหาสาเหตุที่ทําใหทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงได 
3. สํารวจ วิเคราะห อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอม และการใชทรัพยากรธรรมชาติได 
4. อธิบายวิธกีารอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมได 
5. วางแผนและรวมกันอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมภายในวิทยาลัยได 
6. นักเรียนมีกิจนสิัยในการทํางานดาน ความมีวินัย ความรบัผิดชอบ ความซื่อสัตยสุจรติ 

ความสนใจใฝรู และการพึ่งตนเอง 
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บทที่ 4 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

 
บทนํา 

ทรัพยากรธรรมชาติ เปนส่ิงที่มีประโยชนและเกดิขึ้นเองตามธรรมชาต ิบางชนิดใชแลวไม
มีหมด บางชนิดใชแลวทดแทนได แตบางชนิดใชแลวหมดไป สวนสิ่งแวดลอมหมายถึง สิ่งที่อยู
รอบๆตวัเรา ทัง้ท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม จึงมีความสาํคัญและจําเปน
ตอมนุษยอยางมาก เปนสิ่งทีใ่ชเปนปจจัยส่ีในการดํารงชวีิต การนําทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
มาใชกันอยางไมมีขอบเขตจาํกัด จะทําใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ทกุคนควรมีสวนรวม
ในการอนรุักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
4.1  ความหมายของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource) หมายถึง สิ่งที่เกดิขึ้นตามธรรมชาติและให
ประโยชนตอมนุษย หรือมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนได เชน ดนิ น้ํา ปาไม สตัวปา แรธาตุ ฯลฯ 

สิ่งแวดลอม (Environment) หมายถึง ส่ิงตางๆท่ีอยูรอบตวัเรา ท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและสิ่งทีไ่มมี
ชีวิต  

ในทางปฏิบตัสิิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเปนสิง่ที่คลายคลึงกนั กลาวคือ สิ่งใดที่
เปนส่ิงแวดลอมจะเปนทรพัยากรธรรมชาติเสมอ เพราะมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนทั้งทางตรง
และทางออม ดังนั้นคําสองคํานี้จึงมักใชคูกัน คือทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 
4.2  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติถาแบงตามลักษณะทางธรรมชาติ แบงไดเปน 3 ประเภทคือ  
4.2.1  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวไมหมดสิ้น (Non-exhausting Natural Resources) คือ

ทรัพยากรที่ใชแลวไมหมดไป โดยธรรมชาติจะสรางขึน้มาทดแทนอยูเสมอ เชน น้ํา อากาศ แสง ดนิ 
เปนตน 
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4.2.2  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป (Exhausting Natural Resources) คือทรัพยากร
ท่ีใชแลวหมดสิ้นไปจากโลก โดยธรรมชาติไมสามารถสรางทดแทนได เชน น้ํามันปโตรเลียม ถานหิน 
แกสธรรมชาต ิแรธาตุชนดิตางๆ เปนตน  

4.2.3  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวสรางทดแทนได (Renewable Natural Resources) คือ
ทรัพยากรที่ใชหมดไป แตสามารถสรางทดแทนขึ้นมาอีกได เชน ปาไม สัตวบางชนิด ความอุดม
สมบูรณของดนิ เปนตน 
 
กจิกรรม 4.1  การสํารวจทรพัยากรธรรมชาติในชุมชน 

วธิกีารทํากจิกรรม 
1.  นักเรียนรวมกลุมกนั กลุมละ 4-5 คน เลือกหัวหนากลุม เลขานุการกลุม 
2.  นักเรียนภายในกลุมนําเสนอเรื่องราวในชุมชนของตนเองใหเพ่ือนสมาชิกในกลุมฟงทีละ

คน โดยหัวหนากลุมเปนผูดาํเนินการ เลขานุการจดบนัทึกการนําเสนอของเพื่อนสมาชิก 
3.  เมื่อสมาชิกภายในกลุมนําเสนอชุมชนของตนเองเสรจ็แลว หัวหนากลุมดําเนินการ

เพื่อใหเพื่อนสมาชิกลงมติเลอืกชุมชนท่ีจะไปศึกษา โดยการสํารวจทรพัยากรและสิ่งแวดลอมในชมุชน 
4.  เมื่อไดชุมชนท่ีจะสํารวจจากผลการลงมติของสมาชิกแลว นัดหมายเพื่อรวมกันสํารวจ

ชุมชนดังกลาว 
5.  บันทึกรายละเอยีดของสิง่ที่สํารวจ 
ผลการทํากิจกรรม 
1.  ช่ือชุมชนที่สํารวจ ..............................................................................................................  
2.  ขอมูลพื้นฐานของชุมชน ...................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  
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3.  ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมท่ีสํารวจไดในชุมชน  
 

สภาพ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ประเภท 
ดี ชํารุด 

แนวทางในการอนรุักษ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

4.  สรุปผลการสํารวจทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมภายในชุมชน 
..........................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  
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4.3  ความสําคญัของทรพัยากรธรรมชาต ิ

4.3.1  ทรัพยากรดิน (Soil) ดินเปนสิ่งที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติ เกิดจากการผพัุงของหิน
ชนิดตางๆ ผสมรวมกับซากพืช ซากสัตว และอากาศ โลกใชเวลานานหลายรอยปจึงจะสรางดินขึ้นมาได 

4.3.1.1  สวนประกอบของดิน 
ดินมีสวนประกอบที่สําคัญ 4 สวนคือ 
1)  อนินทรียวตัถุ  ประกอบไปดวยแรธาตขุองหินที่ผุพังยอยสลาย มี

ประมาณรอยละ 45 
2)  อินทรยีวัตถุ ประกอบไปดวยซากพืช ซากสัตวที่เนาเปอยทับถมกัน

รวมอยูในดิน มีประมาณรอยละ 5 
3)  น้ํา หรือความชื้นในดนิ เปนสวนประกอบที่อยูรอบๆอนุภาคดิน 

และในชองวางระหวางอนุภาคของดิน มีสวนประกอบรอยละ 25 
4)  อากาศ ประกอบดวยกาซชนิดตางๆ จะแทรกอยูในชองวางระหวาง

อนุภาคดิน โดยอยูรวมกับน้ําในดิน มีประมาณรอยละ 25 

 
รูป 4-1 แสดงองคประกอบของดินที่เหมาะสําหรับการปลูกพืช 

 
4.3.1.2  ชนิดของดิน 


