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8)  การกําหนดปริมาณการใชน้ําใตดนิในบางพื้นที่ ในกรุงเทพฯมีการ
ใชปริมาณน้ําบาดาลมาก เปนผลทําใหพ้ืนที่บางสวนทรดุตัวลง จึงควรมีการกําหนดปริมาณการใชน้ํา
บาดาลขึ้น 

9)  การทําน้ําใหจืด ใชทําในบางประเทศทีข่าดแคลนน้ํา เชน ใน
ประเทศซาอุดอิาระเบยี จะทาํน้ําทะเลใหจดืลง สําหรับใชอุปโภคและบรโิภค 
 
กจิกรรม 4.3  ศึกษาวธิกีารใชน้ําอยางประหยัด 

จุดประสงค 
1.  วิเคราะหหาแนวทางในการใชน้ําอยางประหยดัได 
2.  ตระหนกัถงึคุณคาของทรพัยากรน้ํา 
วธิกีารทํากจิกรรม 
1.  ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน 
2.  ใหแตละกลุมระดมสมองวา ควรใชน้ําในการทํากจิกรรมตางๆ ตอไปนี้อยางไรให

ประหยดัและเกิดประโยชนสูงสุด 
รดน้ําตนไม 5 ตน  ซักผา 20 ช้ิน  ปรุงอาหารเชา-เย็น  ลางรถจักรยานยนต 1 คัน อาบน้าํ 

3 คน ลางจาน 20 ใบ ใชสุขา 3 คน จํานวน 2 ครั้ง โดยใชน้ํา 300 ลิตร 
3.  จัดทําบอรดเกี่ยวกบักิจกรรมดังกลาว แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน 
สรุปผลการทํากจิกรรม 
................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  
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...................................................................................................................................................................  
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4.3.3  ทรัพยากรปาไม (Forest) 
ทรัพยากรปาไมเปนทรพัยากรที่ใชแลวสรางทดแทนได ใหประโยชนตอสิ่งมีชีวิต

ท้ังทางตรงและทางออม ซึ่งปาไมหมายถึง สิ่งมีชีวิตที่เปนพืช อาศัยอยูบนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ
พอเพียงแกการเจรญิเติบโตของพืชเหลานัน้ รวมทั้งส่ิงไมมีชีวิตที่เปนสวนประกอบของพื้นดินดวย 

ปาไมแบงประเภทแบบกวางๆ แบงไดเปน 3 ประเภทคือ ปาเขตรอน (Tropical 
Forest) ปาเขตอบอุนเหนือและใต (Northern & Southern Temperate Forest) และปาเขตหนาว (Arctic 
Alpine Tundera) 

 

 
รูป 4-11 แสดงปาไมเปนระบบนิเวศทีร่วบรวมความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
4.3.3.1  ชนิดของปาในประเทศไทย 

ประเทศไทยตัง้อยูในเขตรอน ปาไมในประเทศไทยจัดเปนปาเขตรอน 
สังคมพืชในปาเขตรอนมพืีชมากมายหลายชนิด มีความเจรญิสูง มีความสลับซับซอนในแงของการ
ดํารงชวีิตมากที่สุด และยังถกูทําลายไดงาย ปาไมในประเทศไทยประกอบไปดวยปาไมชนิดตางๆ ดังนี ้

1)  ปาไมไมผลัดใบ (Evergreen Forest) ประกอบดวย 
(1)  ปาดงดิบ (Tropical Rain Forest) เปนปาไมที่มีใบเขียวตลอดป 

ไมมีเวลาผลดัใบที่แนนอน เนื่องจากมีความชื้นเพียงพอ หรือมีปริมาณน้ําฝนมาก แบงไดเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือ 
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ก.  ปาดิบชื้น (Tropical Rain Forest หรือ Tropical 
Evergreen Forest) หรือปาดงดิบ หรือปาดิบชื้น เปนปารกทึบเขียวชอุมตลอดป มีพันธุไมมากมายหลาย
ชนิด ไมสําคญัทางเศรษฐกจิ เชน ยาง ตะแบก ตะเคียน เปนตน 

ข.  ปาดิบแลง (Dry Evergreen Forest) เปนปาที่อยูบรเิวณ
ความสูงไมเกนิ 500 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง มนี้ําฝนมากพอสมควร ไมสําคัญทางเศรษฐกิจ 
เชน มะคาโมง ยางนา ยางแดง ตะแบกดํา เปนตน 

ค.  ปาดิบเขา (Hill Evergreen Forest) เปนปาท่ีอยูในแถบ
เขาสูงตั้งแตระดับ 1,000 เมตรจากระดับน้ําทะเลขึน้ไป มีปริมาณน้ําฝนมาก อากาศเยน็ ความชื้นสูง ไมที่
สําคัญไดแก กอเดือย กอแพะ ยมหอม พญามะขามปอม กําลังเสือโครง เปนตน 

ง.  ปาสนหรือปาสนเขา (Pine Forest) เปนปาที่อยูตามเขา
สูงตั้งแตเหนือระดับน้ําทะเล 700 เมตรขึ้นไป อากาศหนาวเยน็ สนที่พบคือสนสองใบและสนสามใบ 
เปนปาโปรงไมรกทึบ มพัีนธุไมนอย ดินไมอุดมสมบูรณ 

จ.  ปาชายเลน หรือปาโกงกาง (Mangrove Forest) เปนปา
ไมที่เกิดขึ้นบรเิวณที่มนี้ําทะเลทวมถึง สภาพดินเปนโคลนหรือเลน บริเวณปากอาว ชายฝงทะเล พันธุ
ไมที่พบคือ โกงกาง ถัว่ขาว แสม ลําพู ลําแพน ปอทะเล เปนตน 

ฉ.  ปาชายหาด (Beach Forest) ปาไมท่ีขึ้นตามพื้นที่ชายฝง
ทะเลทีเ่ปนหาดทราย โขดหิน เชน ปาโปรง พันธุไมท่ีพบคือ สนทะเล โพธิ์ทะเล หูกวาง ผกับุงทะเล เตย 
เปนตน 

ช.  ปาพรุ (Swamp Forest หรือ Peat Forest) เปนปาที่มีน้ํา
จืดทวมขังหรอืแฉะตลอดป พบในภาคใต เปนแหลงน้ําท่ีมีกิ่งไมสะสมอยู ทําใหเกิดลกัษณะพรุหรือ
หลม  ไมที่สําคัญไดแก กระทุมน้ํา จิก โศกน้ํา กันเกรา หวา หวาย เปนตน 

(2)  ปาไมผลัดใบ (Deciduous Forest) ปาไมประเภทนี้จะท้ิงใบ
พรอมกนัในชวงฤดูแลง เนื่องจากความชืน้ในอากาศและดินขาดความอดุมสมบูรณ ปาผลดัใบใน
ประเทศไทยแบงไดดังนี ้

ก.  ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) ลักษณะเปน
ปาโปรง มีตนไมขนาดกลางเปนสวนใหญ มักพบไมไผข้ึนเสมอ พันธุไมที่สําคัญคือ ไมสัก ไมแดง 
มะคาโมง ประดู สมอไทย ไผรวก ไผซาก เปนตน 
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ข.  ปาเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) เปนปาโปรง 
ดินขาดความอดุมสมบูรณพวกดินทราย ปาไมรกทึบ ไมมขีนาดเลก็และขนาดกลาง ข้ึนอยูกระจัด
กระจาย ลําตนคดงอ มักเกดิไฟปา พันธุไมท่ีพบคือ เต็ง รงั เหียง พะยอม เปนตน 

ค.  ปาหญา (Savanna Forest) เปนปาที่เกิดขึ้นภายหลังปา
ธรรมชาติชนิดอ่ืนๆ ถูกทําลายหมด ดินเสือ่มคุณภาพ ขาดความอุดมสมบูรณ ไมใหญข้ึนไมได จะพบ
หญาชนิดตางๆ เชน หญาเพด็ หญาคา หญาพง สาบเสือ เปนตน 

4.3.3.2  ประโยชนของปาไม 
ประโยชนที่มนุษยไดจากปาไมมีมากมาย แยกออกไดเปน 2 ประเภท

ใหญๆ คือ  
1)  ประโยชนที่ไดจากปาไมโดยตรง ปาไมเปนแหลงทีใ่หปจจัยสี่ เชน 

เนื้อไมใชสรางที่อยูอาศัย ผลิตภณัฑเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ เชน เฟอรนิเจอร กระดาษ ดินสอ 
ไมขีดไฟ จนกระทั่งไมจิ้มฟน ไดผลิตผลจากปาเปนเครื่องนุงหม เชน ใยพืช พืชบางชนิดใชเปนยารกัษา
โรค เชน ฟาทะลายโจร กวันนิ หรือทําเครื่องสําอาง นอกจากนีเ้ศษไมที่เหลือยังใชทําเปนเชื้อเพลิงไดอีก
ดวย 

 
รูป 4-12 แสดงประโยชนทีม่นุษยไดจากปาไมโดยตรง 

 
2)  ประโยชนที่ไดจากปาไมโดยทางออม ไดแกเปนแหลงตนน้ําลําธาร 

ทําใหฝนตกตามฤดูกาล ปองกันลมพายุ น้าํทวม ชวยปรบัสภาพบรรยากาศ ชวยในการปองกนัดิน
พังทลายของดนิ ชวยลดมลพษิทางอากาศ เปนที่สันทนาการและพกัผอนหยอนใจ เปนแหลงให

ก.  อาคารบานเรือน ข.  เฟอรนเิจอรตางๆ 
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การศกึษาความรูในทางวิทยาศาสตรจากตวัอยางสิ่งมีชีวติที่อยูในปา ตลอดจนการชวยรกัษาสมดลุของ
ธรรมชาตแิละระบบนิเวศ 

 

 
รูป 4-13 ประโยชนที่มนษุยไดรับจากปาไมโดยออม 

 
4.3.3.3  สาเหตุของการสญูเสียทรัพยากรปาไม 

สาเหตุของการสูญเสยีทรัพยากรปาไมสรปุไดดังนี ้
1)  การเกดิไฟปา 
2)  การทําปาไม 
3)  การเพิ่มพืน้ที่เกษตรกรรม 
4)  การสรางเขื่อนกักเก็บน้ํา 
5)  การทําเหมืองแร 
6)  การปลูกสรางและจัดสาธารณูปโภคของรัฐ 
7)  การลกัลอบเผา โคนปาไม ซึ่งเปนตนน้าํลําธาร 

4.3.3.4  แนวทางในการอนรุกัษปาไม 
ปจจุบันปญหาการทําลายปาไมมีมากขึ้น สงผลกระทบตอความ

สมบูรณของระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม ดงันั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอนุรักษทรพัยากรปาไม โดยมี
แนวทางในการดําเนินงานดงันี้ 


