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4.4.2  การขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ มกีารใชทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น เพื่อรองรบัการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจ กอใหเกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและกอใหเกิดมลพษิสิ่งแวดลอมมากขึ้น 

4.4.3  ความเจรญิกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนสิ่งชวยสนับสนนุใหใช
ทรัพยากรธรรมชาติไดงาย สะดวก และรวดเรว็มากขึน้ 

4.4.4  การกอสรางสิ่งปลูกสรางตางๆ เชน อาคาร ถนน อางเก็บน้ํา เขื่อน โรงงาน การ
กอสรางส่ิงเหลานี้ทําใหทรพัยากรธรรมชาติถูกทําลาย 

4.4.5  ความรูเทาไมถึงการณ เนื่องจากมนษุยขาดความรูความเขาใจทีถ่กูตอง ไปทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ เห็นแกตัว มักงาย และการขาดจิตสาํนึกของมนุษย 

 
4.5  แนวทางปองกนัและแกไขปญหาทรพัยากระรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

ประชาชนทุกคนควรมีสวนในการปองกนัและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม จึงจะสําเร็จลุลวง
ได โดยมแีนวทางในการดําเนินการดังนี ้

4.5.1  การลดจาํนวนประชากร 
4.5.2  ใชทรพัยากรธรรมชาติอยางมีประสทิธิภาพ โดยใชใหประหยดั คุมคา และกอใหเกิด

ประโยชนสูงสุด 
4.5.3  การฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ไดรับความเสียหายใหกลับสูสภาพ

เดิม 
4.5.4  ใหการศกึษาแกประชาชนในทุกรูปแบบ เพื่อใหทุกคนเห็นคุณคาและความสําคญั

ของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 
4.5.5  ออกกฎหมายควบคุม โดยรัฐบาลตองปฏิบัติและควบคุมกฎหมายถาผูใดทําผดิ

กฎหมายใหดําเนินการอยางเครงครดัและจริงจัง 
4.5.6  การใชสิ่งอื่นทดแทน ควรหาทรัพยากรที่มรีาคาถูก หาไดงาย มีจํานวนมากมาใช

ทดแทน 
4.5.7  ลดปริมาณของเสีย เพือ่ลดปริมาณการใชทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมให

นอยลง ดวยวธิีการ 8R คือ 
4.5.7.1  Rethink : คิดใครครวญกอนใชทรพัยากร 
4.5.7.2  Recycle : เวยีนใชใหม เชน กระดาษหนังสือเกานาํมาผานขบวนการผลิต

ใหม จะไดกระดาษกลับมาใชใหม 
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4.5.7.3  Reuse : ใชซ้ําอีก เชน ถุงกระดาษที่ใชแลวนํามาใชซํ้าอีก 
4.5.7.4  Reclaim : ทําขึ้นใชเอง เชน เศษอาหารนํามาหมักทําเปนปุย 
4.5.7.5  Recover : ใชใหม เชน นํ้าที่นํามาใชหลอเย็นในโรงงานอุตสาหกรรม เมื่อ

เย็นลงสามารถนํามาใชใหมไดอีก 
4.5.7.6  Repair : ซอมแซม เชน เครื่องใชไฟฟาที่เสีย นําไปซอมแลวนาํกลับมาใช

ใหมไดอีก 
4.5.7.7  Reduce : ลดการใชสารอันตรายบางประเภท เชน ใชผาหรือกระดาษทีไ่ม

ผานการฟอกขาว เพื่อลดสารเคมีที่ใชในการฟอกขาว ซ่ึงเปนอันตรายตอสัตวน้ํา 
4.5.7.8  Reject : เลิกใชสารอนัตรายตอสิ่งแวดลอม เชน การเลิกใชฟรีออนใน

เครื่องทําความเย็น เพราะฟรอีอนเปนตัวการทําลายโอโซนในชั้นบรรยากาศ ซึ่งเปนสาเหตุการเกิด
ปรากฏการณเรือนกระจก 
 
กจิกรรม 4.5  การคนหาและวิเคราะหขาวสารดานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

วตัถุประสงค 
1.  คนหาขาวสารดานทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวันได 
2.  วิเคราะหขาวในชวีิตประจําวัน ที่มผีลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได 
3.  ตระหนกัถงึปญหาที่เกิดขึ้นกับทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได 
4.  หาแนวทางในการแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมได 
วธิกีารทํากจิกรรม 
ใหนักเรียนแตละคนปฏิบัตดิงันี้ 
1.  คนหาขาวสารที่มีผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จากแหลงขอมูล

ตางๆ 
2.  เขียนสรุปประเด็นขาว (อาจมีรูปภาพประกอบ) 
3.  เขียนแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว 
4.  นําเสนอผลงานหนาชั้นเรยีน 
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ผลการทํากิจกรรม 
หัวขอขาว ...............................................................................................................................  
สาระสําคัญของขาว (ใคร/ทําอะไร/ที่ไหน/อยางไร/เวลาใด/ผลเปนอยางไร) .........................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  
แนวทางในการแกไขปญหา ...................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  
ท่ีมาของขาว ...........................................................................................................................  
วัน/เดือน/ป ............................................................................................................................  
 


