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แบบทดสอบบทที่ 2 
การรักษาดุลยภาพในสิ่งมีชีวิต 

 
ตอนที่ 1  ใหเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. สัตวในขอใดจดัเปนสัตวเลือดเย็น 

ก. วาฬ 
ข. โลมา 
ค. นกเปดน้ํา 
ง. ปลาตะเพียน 

2. สัตวในขอใดเปนสัตวเลือดอุน 
ก. งู 
ข. กบ 
ค. ปลา 
ง. เปด 

3. คอนแทร็กไทลแวคิวโอล เปนโครงสรางที่
ทําหนาที่รักษาดุลยภาพตามขอใด 
ก. รักษาดุลยภาพของน้ํา พบในเซลล

สาหราย 
ข. รักษาดุลยภาพของน้ํา พบในเซลลที่ไต

สัตว 
ค. รักษาดุลยภาพของสาร พบในเซลล

สัตว 
ง. รักษาดุลยภาพของน้ํา พบในสัตวเซลล

เดียว 
4. เมื่อเกิดทองรวงอยางแรง แพทยจะให

น้ําเกลือเพื่อไปทดแทนอะไรที่รางกาย
สูญเสียไป 
ก. เกลือคลอไรด น้ําตาล 
ข. น้ํา น้ําตาล เกลือโซเดียม 

ค. เกลือโซเดียม เกลือคลอไรด 
ง. น้ํา เกลือโซเดยีม เกลือคลอไรด 

5. ขอใดไมสามารถรักษาดุลยภาพของน้ํา
ของพืชทะเลทราย 
ก. ลําตนอวบน้ํา 
ข. มีขี้ผ้ึงฉาบลําตน 
ค. เปลี่ยนใบเปนหนาม 
ง. ปากใบเปดตลอดเวลา 

6. ในที่อุณหภูมติ่ําอัตราเมแทบอลิซึมของ
สัตวเลือดอุนเทียบกับสัตวเลือดเย็นจะเปน
ดังขอใด 
ก. ทั้งสัตวเลือดอุนและเลือดเยน็อัตราสูง 
ข. ทั้งสัตวเลือดอุนและเลือดเยน็อัตราต่ํา 
ค. สัตวเลือดอุนอตัราสูง สัตวเลือดเย็น

อัตราต่ํา 
ง. สัตวเลือดอุนอตัราต่ํา สัตวเลือดเย็น

อัตราสูง 
7. สุนัขระบายความรอนออกจากรางกายได

มากที่สุดทางใด 
ก. ปาก 
ข. รูจมูก 
ค. ปสสาวะ 
ง. ตอมเหงื่อ 
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8. เมื่ออากาศรอนคนปกติจะมกีลไกรักษา
อุณหภูมิรางกายโดยการระบายความรอน
ดวยวิธีใด 
ก. ขับเหงื่อ 
ข. ขับปสสาวะ 
ค. หายใจถี่ขึ้น 
ง. ดื่มน้ํามากขึ้น 

9. กลไกรักษาอณุหภูมิรางกายของคนถูก
ควบคุมโดยสมองสวนใด 
ก. ไฮโพทาลามัส 
ข. เสนประสาทสมอง 
ค. เสนประสาทไขสันหลัง 
ง. เมดุลลาออบลองกาตา 

10. ขอใดเปนการปรับตัวเพื่อระบายความรอน
ของสัตว 
ก. แมวเลยีอุงเทา 
ข. แมวน้ํามีไขมนัหนา 
ค. ควายนอนแชในแองน้ํา 
ง. ขอ ก และ ค ถูกตอง 

11. กลามเนื้อโคนขนที่ผิวกายจะหดตวัเมื่อใด 
ก. อุณหภูมิของสิ่งแวดลอมต่ําลง และ

หลอดเลือดหดตัว 
ข. อุณหภูมิของสิ่งแวดลอมสูงขึน้ และ

หลอดเลือดหดตัว 
ค. อุณหภูมิของสิ่งแวดลอมต่ําลง และ

หลอดเลือดขยายตัว 
ง. อุณหภูมิของสิ่งแวดลอมสูงขึน้ และ

หลอดเลือดขยายตัว 

12. ขอใดถูกตอง 
1) สัตวเลือดอุนหลายชนิดระบายความ

รอนออกจากรางกายโดยการระเหย
ของน้ํา 

2) อุณหภูมิของสิ่งแวดลอมไมมี
ผลกระทบตอพฤติกรรมของ
สัตวเลือดอุน 

3) เมื่ออยูในที่อากาศหนาวเย็น
สัตวเลือดอุนจะเพิ่มเมแทบอลิซึมของ
รางกายเพื่อเพิม่ความรอน 

ก. ถูกตองเฉพาะขอ 1) และ 2) 
ข. ถูกตองเฉพาะขอ 2) และ 3) 
ค. ถูกตองเฉพาะขอ 1) และ 3) 
ง. ถูกตองทั้งขอ 1), 2) และ 3) 

13. ปลาน้ําจืดไมใชส่ิงใดในการปองกันน้ําเขา
สูรางกายมาก 
ก. ไต ข.  เกล็ด 
ค.   เมือก ง.  ผนังเซลล 

14. ขอใดตอไปนีไ้มใชหนาที่ของไต 
ก. รักษาระดับน้ําในเลือด 
ข. รักษาระดับแรธาตุในเลือด 
ค. รักษาระดับอณุหภูมิของรางกาย 
ง. รักษาระดับปรมิาณเลือดในรางกาย 

15. ระบบใดในรางกายที่จะชวยรักษา 
ดุลยภาพกรดเบสในรางกาย 
ก. ไต 
ข. บัฟเฟอร 
ค. การฟอกเลือด 
ง. ไฮโพทาลามัส
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ตอนที่ 2   จงเขียนคําตอบทีถู่กตองลงในชองวางที่กําหนดให 
 
1. การรักษาดุลยภาพของแรธาตุในสัตวน้ําจดื ตางจากสัตวน้ําเค็มอยางไร (5 คะแนน)  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
2. กลไกในรางกายมนุษยมีการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิอยางไร (5 คะแนน)  

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  
3. พืชมีกลไกรักษาดุลยภาพของน้ําอยางไร (5 คะแนน)  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
  


