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Primera pagina (cubierta): Titulo: "To bolt or no to be’ (Estar 0 no edtar sujeto con
pernos), escrito por la Comison de Alpinismo de la Unidn Internaciond de Actividades
Alpinigicas (UIAA)

Prdlogo

Muchos montafieros y escdadores consderan nuedra actividad como un deporte libre,
en otras padoras, como un deporte exento de reglas y regulaciones, pues disponemos de
totd libertad para precticarlo donde queramos, cuando queramos y Con quien queramos.
Pero esto no es totdmente cierto. Disponemos de nuestro propio codigo éico y de
comportamiento en las montafiess, que toma en condderacion las cuedtiones
medicambientdes y respeta a las persones relacionadas con nuestro deporte. De todas
formas, no s trata de normas propiamente dichas, § no més bien de conceptos que han
sSido adoptados por la mayoria de nosotros a lo largo de los afios y que han funcionado y
< han respetado desde hace mucho tiempo.

El debate mord entre montafieros y escaladores sobre la necesidad de emplear técnicas
de proteccion s ha prolongado a lo largo de los afios y edoy orgulloso de que la
Comison de Alpinismo de la UIAA, junto con los Clubs Alpinos de Audria y
Alemania, hayan adarado estos conceptos en beneficio propio. Esperemos que esto
permita, tanto a los escaadores que estdn a favor de los penos, como a los que tienen
una visén mas puriga y renuncian d uso de cuaquier tipo de proteccion, encontrar un
camino en comun.

Como sociedad tolerante que somos, espero que edtas sugerenciss dSrvan de preudio a
un compramiso satisfactorio que podamos poner en préacticaen d futuro.

iBuena escaladal
lan McNaught-Davis, PresidentedelaUIAA



Prefacio

"Vosotros, |os que estais en camino

debéis tener un codigo

por € queregiros

Y Ser VOsotros mismos,

porgue €l pasado

es s0lo un simple adiés" Graham Nash

El mensge que tranamite la popular cancidn “Teach” de Crosby, Stills Nash & Young,
proporciona € marco ided para poner en pré&tica este documento. Las
"Recomendaciones sobre d acondicionamiento y las primeras ascensones a las rutas de
escdada en roca en las regiones dpinas’ s basan en d principio de la participacion
voluntaria. Representan un compromiso entre las facciones que defienden y las que se
oponen d uso de penos y en d futuro reorientardn las guias reacionadas con la
"montafid’.

Han colaborado en la edicion de este proyecto:

Stefan Beulke, Asociacion demana de guias de montafia
Alexander Huber, escdador profesiona

Nicholas Mailander, Club Alemén Andino (DAV)
Andress Orgler, guia de montafiay escaador

Robert Renzler, OeAV

Karl Schrag, DAV

Pit Schubert, Comison de seguridad ddd DAV

Me gudaria darles las gracias, y en egpecid a Nicholas Mallénder por representar €
pape de “rector espiritud” dd grupo, por d entusasmo y perseverancia que maostraron
durante las intermingbles discusones. Muchas grecias también a Miched Olzowy,
presidente de la seccion de DAV de Bayerland, por organizar dos debates plblicos
sobre este tema y reunir a escdadores destacados procedentes de varios paises e incluso
a celebridades como Reinhold Messner.

Robet Renzler, Presdente de la Comisdn de Alpinismo de la UIAA, Coordinador dd
proyecto.
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1. Introduccion

El presente documento se ha daborado en respueta a las mditiples peticiones
procedentes de asociaciones de montafismo naciondes sobre d uso de equipo fijo. Las
opiniones con respecto a este tema son contundentes (véase d boletin 398 de la UIAA
"Montafias de hierro y acero’). Algunas organizaciones comenzaron a preocuparse por
e hecho de que a fdta de un dao consenso entre montafieros y escaladores, otras
indituciones intentaran regular nuedras actividades. En dgunas regiones dpines las
discusones mas importantes surgen entre los que escdan por “placer” 'y los “puristas’,
0 s agudlos que ddfienden un edilo de montafismo y escdada més tradiciond.
Dichas discusones s2 han estancado en un circulo vicioso en torno a b diminacion de
pernos, la recolocacion de pernos y las podeiores diminaciones de penos, de
determinadas rutas.

En 1998, y a peticdon de la Comison de Alpinismo de la UIAA, los Clubs Alpinos de
Alemania y Audria, que ya discutian sobre este tema, formaron un grupo de trabgo
paa daborar d borrador de un documento que recogiera las didintas poduras d
respecto. El grupo de trabgo tuvo en condderacion un amplio espectro de puntos de
viga Ademas, presentd datos sobre € uso de pernos en la cordillera dd Mont Blanc en
reuniones como la que cdebré d 12-13 de noviembre de 1998 en Chamonix la Escuda
Naciond de Esqui y Alpinismo de Francia (ENSA).

Acto seguido € documento se presentd en d International Winter Climbing Meet and
Seminar (Seminario y encuentro internaciond de invierno de escdada) de 1999 que s
cdebré en Aviemore, Escocia A edte encuentro acudieron més de 100 escaadores
procedentes de 28 paises, que agprobaron unanimemente € escrito. El documento gpela a
los escdadores del mundo entero a tener en cuenta sus conclusiones para que pueda
establecerse un consenso firme, basado en las buenas précticas y en la plena libertad
para continuar de forma protegida con nuestras actividades.

El documento fue findmente gorobado por € Consgo de la UIAA en mayo dd 2000,
durante lareunion que se celebrd en Plas'y Brenin, en @ Pais de Gales.



2. Predmbulo

Escdar es un deporte muy popular, que se caracteriza por edablecer relaciones
humanas perdurebles, en contacto directo con la naturdeza y la intenddad de una
actividad fisca También es un factor estabilizador para muchas personas a las que
les proporciona un sentido. Desde @ punto de vita sociopadlitico, la escdada
contribuye en favor de la sdud publica contrarrestando los efectos de una fdta de
actividad fisca Ademas los scdlogos y educadores reconocen que escdar d are
libre fomenta rasgos postivos como la confianza, d sentido de la responsabilided 'y

el traba o en equipo.

Escdar montafias proporciona sobretodo a la gente joven, la ocason de desarollar €
sentido de la responsabilided, mé o0 menos acusada, en fundon dd  edilo de
escdada El grado de responsabilidad que exige cudquier escadlada depende dd nive
de prdeccion que proporcione la ruta las rutas de escdada en roca con poca
proteccion requieren un grado de responssbilidad devado por pate dd escdador
para garantizar su propiaseguridad y la de su compafiero de equipo.

El libre acceso a las zonas dpinas es un derecho fundamentd, unido d respeto por
los entornos naturdes. Las pogbilidedes de poner en préctica  deporte de la
escdada en roca 0lo pueden garantizarse S d derecho a la libertad de movimientos
permanece intacto y s0lo se redtringe en casos adados y judificados en los que sea
absolutamente necesario llegar a un acuerdo.

Al igud que d excurdoniamo, la escdada en las cordilleras dtas y bgas representa
un factor econdmico importante para Europa. Para la economia de muchas de estas
regiones montafiosss, los escadadores y los miembros de sus familias que vigian con
dlos ofrecen un importante nive de ingresos, tanto para € caering de las zonas que
visitan, como paralos comercios detaligtas afines.

En d presente documento las medidas de acondicionamiento hacen referencia a la
ubicacion de las medidas de proteccidn en las rutas de escdada en roca, en relacion
con |os estdndares de seguridad técnicos actudes.



3. El acondicionamiento de las rutas de escalada en roca

La evolucion de la escdada en las cordilleras bgas, asi como en las zonas bgas de las
cordilleras dtas, ha propiciado que muchos escadadores despierten € gusto por las rutas
divertidas 0 las rutas bien protegidas. Un gran nimero de escdadores adpinos prefieren
disponer de apropiados pernos y aseguradores en las rutas de escdada en roca més
popul ares.

Por otro lado, otra buena parte de los escdadores que frecuentan las montafies estén
interesados en presarvar @ epiritu origind de las zonas y rutas de escdada en roca, y
prefieren escdar Sn pernos o cuaquier tipo de proteccion parcid o totdl.

La variedad y cdidad dd equipo de las rutes de excdada en roca, que disponen de
ddemas de proteccion fijos, es uno de los factores que incide en su popularidad: las
rutas bien protegides se frecuentan con mayor medida que las menos protegides. Por lo
tanto, es importante que en las zonas ecoldgicamente sensbles se reduzcan los ssemas
de proteccidon fijos a la minima expresdn, mientras que las &eas menos susceptibles
permiten la préactica asdua de la escdada mediante € desarrollo de rutas de escalada en
roca bien protegides. Las &ess de exdada que se crean bgo edas directrices no
suponen ningln peligro parad entorno naturd.

El pluralismo en cuanto a los diferentes tipos de escalada es positivo y se considera
una expresion de las legitimas preferencias de los escaladores. Para permitir este
tipo de pluralismo les facilitamos las siguientes recomendaciones:

a) Las medidas de acondicionamiento deben cefirsee a una sdeccidn de rutas de
escalada frecuentes.

b) Algunas zonas dpinas, montaiias 0 partes de montafies pueden quedar d margen de
estas medidas con @ objetivo de preservar su epiritu origind.

c) Las rutas de escdada en roca que representan un hito en la historia dpina (como,
por gemplo, la cara norte dd Eiger por la ruta Heckmair, € Ldidererverschneidung,
ed expolon sur de la Mamolada, Pumprise, d espolon Wadter de las Grandes
Jorasses, la cara norte del Dru, la travesia dd Grepon o Méije), deben preservarse en
U edado origind. Egte principio es igudmente vdido para las rutas de escadada en
roca que gozan de una determinada importancia locd (p. g.. Gelbe Mauer Direct en
e Untersberg, Battert Crack en d Gehrenspitze).

d) Un principio b&sico ded acondicionamiento de las rutas de escdada en roca s basa
en mantener intactas las caracteristicas de una ruta:

1. Lalineade primer ascenso no debe dterarse.

2. No deben colocarse pernos en las rutas y zonas que s escdaron de forma
“limpia’ en la primera ascenson (mediante € uso de cuerdas, friends, roscas,
etc.).

3. Tampoco deben colocarse pernos en las secciones de la ruta que los escaladores
gue pertenecen a su misma categoria escadan de formalimpia



4. Las rutas poco protegides no deben neutrdizarse con pernos adiciondes (no
vaya por @ borde de una ruta poco protegida).

5. Las medidas de acondicionamiento no deben modificar la dificultad de una ruta
Los pasges de ayuda que dgaron los primeros ascensonisas deben continuar
practicables después del proceso de cambios. El nivel de proteccion permanente
de una ruta acondicionada debe ser inferior d nimero de dispositivos colocados
origndmente, por gemplo, numerosos pitones regulares pueden  sudituirse por
un smple permo.

6. Para acondicionar cudquier ruta slo puede utilizarse d materid que cumple
con las normas de la UIAA y las normas europess. El acondicionamiento debe
llevarse a cabo segin las normas edablecidas y bgo los auspicios de la
organizacion responssble.

7. H acondicionamiento de cudquier ruta no puede llevase a cabo dSn la
gprobacion de los primeros escaladores.

e) El méodo correcto para acondicionar una zona de escadlada, basindose en edas
recomendaciones, s lleva a cabo mediante los conocimientos de los escdadores de
la zona y de los grupos de escadada locdes, y en caso necesario, en cooperacion con
las autoridedes responsables. Las autoridades que tienen € poder de decidir en
relacion con las garantias de ambito loca dependen de su propio carécter.

Las actividades de las organizaciones responsables locdes 2 coordinan mediante un
comité supraregiond para gaantizar d flujo de informacion verticad y horizontd,
ad como un nivd de cdidad de adminidracion uniforme. El comité actia como
mediador en caso de conflicto.



4. Laprimeraascension alasrutas de escalada en roca

a) En las regiones dpinas, las primeras ascensones debe redizarse exclusvamente con
guiias (no prefijadas desde arriba).

b) En las zonas exentas de medidas de acondicionamiento los pernos deben limitarse o
maximo poshle, ya que en caso contraio es regponsahilided dd primer escalador
establecer € estadndar de proteccidn delaruta

c) No sedebe subvaorar @ espiritu de independencia de |as rutas adyacentes

d) En las zonas proximas a los vales o en otras partes acceshbles de las montafias,
pueden establecerse areas especides @a escdada, Sempre y cuando esto e lleve a
cabo respetando d medio ambiente y Sn menoscabar los méitos de las zonas de
exdada previamente edablecides Esas medidas deben ser gorobadas por la
organizacion responsable de la adminigtracion de la zona



10

5. Comentarios desde € " extranjero”

Steve Davis
Director del Club Alpino Americano (Alaska)

He leido la ponencia “To bolt or not to be' (Estar 0 no estar sujeto con pernos) y la
encontré muy acorde con las directrices bésicas dd Club Alpino Americano (AAC), de
U ddegacion en Aleska y, lo méas importante, de la comunidad de escdadores de
Alaska Describe una politica interneciond a la que gpoyo de todo corazdn. Edas
directrices s utilizan tanto en las cordilleras dpinas de Alaska, como en las zonas de
ecdada locdes Nuestras més sncaas fdicitaciones a Robet Renzler y a los
miembros de la Comisén de Alpinismo de la UIAA, por adoptar edta postura a lo largo
de edtos Ultimos afios y conseguir la colaboracion de escadadores de la tala de Reinhold
Messner y Alex Huber.

Yvon Chouinard

He leido la ponencia y estoy de acuerdo con dla Mas que esn, me parece Smplemente
ifantagtical Buen trabgo. Me gudtaria de paso agradecerles todo d trabgo que llevan a
cabo por laescdada Soy consciente dd tiempo y esfuerzo que esto conlleva

John Middendorf

Heleido y estoy de acuerdo con d articulo sobre la sujecion con pernos. Curiosamente,
John Bachar escribid tiempo arés, en 1987, un articulo llamado “Coexistence rules’
(Las reglas de la coexigencia) en d que ya postulaba afavor de los mismos principios
de respeto entre @ pasado y @ desarrollo de zonas especificas de escalada Celebro los
esfuerzos que se llevan a cabo para mantener d estandar “tradiciond”, ya que ayudan a
los deportes de escd ada a obtener € reconoci miento que se merecen.
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6. Articulos del boletin dela Unidn Internacional de Asociaciones de Alpinismo
(UIAA) “Montafias de hierro y acero”

Carta dd presdente lan McNaught-Davis:

El 1 de Julio de 1936 un importante grupo de apinigas demanes se propuso ecdar la
cara orienta de Tryfan, una montafia Stuada d norte dd Pais de Gdes Al encontrar
gue las rutas estaban por debgo de su nivel, se percataron de una seccidn de roca que no
hebia ddo escdada previamente. Ese mismo dia, Hans Teufd, Heini Sedmayr y JR.
Jerkins marcaron un hito en la hidoria dd dpinismo briténico. Abrieron una nueva
ruta, bastante ardua, a la que bautizaron con € nombre de Munich Climb (Escaada
Mdunich), y en la que colocaron tres pitones que llevaban consgo. Los miembros dd
dpinismo briténico no vieron con buenos ojos su actuacion ya que, por aguel entonces,
edaba totamente prohibido empler materid de hiero en las exploraciones de riscos.
Menlove Edwards, uno de los miembros dd club de dpinismo, d ver un mosguetdn y
un pitdn de bronce perfectamente visbles, se lo tomd como un desdfio. Dos semanas
més tarde excdd la ruta Sn ayuda atificid dguna y extrgo los ofensvos pitones con €
aizador de una cabafia dd club de dpinismo cercana Jamés volvieron a sudituirse a
pesar de que, por muchos afios, fue la peor ruta de acceso a la montafia y en dla se
produjeron numerosos  accidentes mortdes hada que las técnicas de  proteccion
modernas se fueron desarrollando.

Edta actitud de rechazar € uso de pitones y pernos en los riscos de dta montafia ha
condituido una préctica muy habitud en Gran Breafia, por lo que resulta dificl
encontrarlos hoy en dia. La acogida de edta practica, asi como @ hecho de que aumentan
las dificultades en las escdadas, es dgo sorprendente que ha propiciado acdorados
debates sobre cuando es licito utilizar equipo fijo. En la mayor pate de los precipicios
de dta montafia de Gran Bretafia puede escaarse sn encontrar gpenas hudlas de un
dpniga que haya hecho previamente esa misma ruta Las hileras de pitones, los
codmodos pernos en posicidn de asegurar 0 los puntos de descenso fijos son inexigtentes.
S tenemos en cuenta @ eevado nimero de dpinistas de hoy en dia, es lo més cercano a
una experiencia naturd que se puede vivir.

Dos consecuencias se derivan de edta éica En primer lugar, deben desarrollarse nuevos
méodos de proteccion fijos no dafinos para la roca En un principio se utilizaban
guijarros 0 pequefios trozos de roca que se netian en las grigtlas ensartados con un hilo
nylon. Era una practica ardua que requeria mucho tiempo y trabgo. Durante los afios 60
y 70 = inventaon las cufies que podian ensatarse en anillas y por Ultimo los
empotradores metdicos y los friends, hoy en dia componentes habitudes ded equipo de
cudquier dpiniga Gran pate de las rocas eran de granito duro o cuarzo con précticas
grietas que facilitaban una buena proteccion. Ede ssema no funciona demesado bien
en rocas blandas, como las de piedra cdiza 0 arenisca, ni en las rutas dpinas en las que
resulta imposhle escdar sin la ayuda de pitones. La técnica que utilizaban la mayor
pate de los dpinistas britanicos con pocos recursos, conddtia en escdar las rutas mas
conocides y gpoderarse dd mayor nimero posble de pitones que luego utilizaban d
ecda rutas nuevas o dificiles 0 como puntos de descenso fijos El matillo era una
herramienta indispensable para cudquier aspirante a dpinista, aunque sdlo fuera para
formar parte de su stock de herramientas.
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Los debates sobre estas cuestiones han protagonizado los Ultimos sesenta afios y estos
ditimos cinco ¢ han agravado con motivo de la presén actud por proteger nuedtras
montafies de los crecientes dafios que les inflingen los excursonigtas, escdadores,
dpinigas y montafiigtas (sn por dlo olvidarnos de los esquiadores).

Lostemas atratar son gravesy las cuestiones a debatir son muches:

cTienen los dpinigas derecho a davar los pitones y los pernos de forma degtoria en
cudquier risco, montafia 0 reserva naciond que dijan y sSn tomar en condderacion
e dafo medioambienta que pueden llegar a ocasonar?

¢Deberian equiparse las rutas tradiciondes y mas comunes con penos, davijas y
montantes, etc. con la excusa de que proporcionan nés seguridad o de que fadlitan y
agilizan d trabgo alos grupos guiados?

¢Resulta conveniente dgar edas rutas Sin proteccion para revivir las sensaciones de
la primera ascenddn lo maximo posble as como d aura de emodon y
descubrimiento que suele norma mente acompaiiar a cuaquiera rutaimprovisada?

¢Conforme la corrosdn se gpodera del equipo ingdado (imprescindible para lograr
exdar la ruta) y éte s conviete en pdigroso, deberia sudtituirse por pernos con
proteccion anticorroson 0 deberian los dpinidas esforzarse en Utilizar, a ser posble,
empotradoresy friends?

¢Peberia permitirse a los responsables de los refugios de montafia que se encarguen
de eguipar las rutas dadcas paa promocionar sus refugios? (¢Quién deberia
encargarse asu vez de controlarlos?)

¢Quién es @ regponsable cuando se producen falos en los dstemas de proteccion
fija la persona que los indd0, los patrocinadores o la federacion neciond que
respddd la palitica de acondicionamiento?

¢Es posble conseguir una palitica internaciond figble o debe permitirse a cada pais
establecer sus propias normas a respecto?

Egtos son dgunos de los temas que se discutirdn en la proxima Asamblea Generd de
la UIAA que s= cdebrard en octubre. Aunque no logremos encontrar solucion a

todos los problemas, espero que podamos progresar, aunque sdlo sea un poco, en la
futura proteccion de nuestras actividades.

En resumen, la calidad de una escalada no guarda relacion alguna con la forma
como selleva a cabo.
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El concepto de escalar por placer

Una entrevista con Jirg von Kénel mas una introduccién de "Die Alpen” 4/1998", la
revista del Club Alpino Suizo. El editor agradece que, tanto e Club como Jirg von
Kanel, hayan accedido en la reimpresion de este articulo, abreviado por & mismo
editor.

La "escalada por placer"! se ha convertido en todo un concepto, por lo menos en
Suiza. Otros paises, como por gemplo Francia, también cuentan Ultimamente con
algunas zonas de escalada con equipos fijos que cumplen con los "criterios de
placer". Cada vez son més populares y atraen a la mayoria de mujeres y hombres
escaladores, a quienes gusta disfrutar sin preocupaciones del deporte de escalar en
plena naturaleza. Este tipo de escalada suple la necesidad de un deporte de masas
Yy, Sn lugar a dudas, su popularidad iré con € tiempo en aumento.

Diferentes puntosdevista

Es exactamente ede tipo de popularidad “generdizada’ de escdada segura, 1o que ha
provocado que sus derectores sdten d ruedo. Se lamentan, en parte con argumentos
propios de la antigua filosofia dpina “heroica’ de tiempos pasados, que escdar se han
convertido en “ un deporte popular eténdar paratodalafamilia’.

Dexle ese punto de vida y desde d punto de vida de la seguridad, las rutes
acondicionadas s convertiran indiscutiblemente en un pecado para la éica de la
montafia, mientras que d uso de materid de seguridad y pernos, en un insrumento en
favor de los intereses turidicos y de las empresas que se dedican a los deportes de
escaada, incluso en un riesgo parad medio anbiente.

Jirg von Kane, fundador del concepto de placer

Jirg von Kédnd es guia de montafia y autor de diversas guias. Ha redizado primeros
ascensos en un tiempo récord. Ademas, ha sdo uno de los primeros en condaa d
interés creciente por los deportes de escaada y por tanto, la necesidad de crear &eas de
escdada especificas paa los adeptos a la escdada por placer. Al margen de sus
sdectivas guias de escdada, ha desarollado nuevas rutas para quienes escdan por
placer y ha ayudado en d acondicionamiento de otras muches rutes El é&ito de sus
guias y € interés creciente de los escdadores por ede tipo de rutas, son un claro
gemplo de la enorme popularided de que gozan las zones gptas para la escdada por
placer que presenta en sus libros. Por otro lado, hay una tendencia generd a escdar cada
vez menos las rutas md equipadas, 10 que podria consderarse como una "votacion con
d pe'.

! La escalada por placer hace referencia a las rutas que cumplen con determinados
criterios, aunque la definicion de este tipo de escalada no sea muy precisa. Son rutas
bien acondicionadas que cuentan con puntos de seguridad fijos (casi siempre pernos),
por lo que los métodos de seguridad adicionales son raramente necesarios.
Normalmente son de roca sélida y el grado de dificultad es entre bajo y medio.
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Conversacion con Jurg von Kéanel
L a demanda de escalada por placer

ALPEN: En la introduccion ya hemos visto € significado del término escalar por
placer. ¢Cudles son las demandas de los hombres y las mujeres que practican este tipo
de escalada en cuanto al equipo y, mas concretamente, en cuanto a la seguridad?

JK: Las demandas han aumentado estos Ultimos afios. Pero esto no quiere decir que los
escdadores exijan un mayor nimero de puntos de proteccion fijos, Sno que guarda
rdlacion con la forma de inddar estos puntos y @ nivel de seguridad que proporcionan.
La gente quiere penos dtuados a didancias regulares, acordes con @ grado de
dificultad de la ruta, y dispuestos con @ objetivo de evitar € riesgo de poshbles dafios en
cas0 de caida. Por Ultimo, deben s fé&ciles de sujetar (incluso para las personas de poca
estatura) y no deben tirar innecesariamente de las cuerdas.

Laescalada por placer: su importancia en cifrasy en concepto de aventura

ALPEN: ¢Dispone de alguna cifra estimativa de los escaladores que escalan por placer
y prefieren rutas completamente equipadas, con respecto a los escaladores que van en
busca de aventura y prefieren correr riesgos o incluso los buscan?

JK: Las rutas md eguipadas o de forma inadecuada se exdan cada vez menos, o
induso ya no se han vudto a escdar, mientras que, por otro lado, las zonas de escaada
por placer son muy populares. Esto nos lleva a la concdluson de que € grado de placer
que comparten los escdadores es muy importante. En los nivees dtos practicamente
lo s encuentran rutas perfectamente equipadas, de 1o que deduzco que etre d N y d
95% de los escdadores prefieren las rutas bien acondicionadas. Y no me refiero
necesariamente alos viges organizados para escaar (sobretodo 1os vigies combinados).

S de lo que hablamos es de buscar "aventurd', debemos tener en cuenta que este
término puede definirse e interpretarse de diferentes formas. Algunos consideran una
aventura gpasionante @ hecho de escdar a una distancia de dos metros desde d Ultimo
perno; mientras que para otros, por mucho que escaen una columna de hido nestable o
una eddactita colgante insegura no lo condderaran @ Ultimo grito en “aventuras
emocionantes'.

Supongo que la mayoria de los que excdan por placer estén dispuestos a experimentar
dgo de aventura sempre que implique un riesgo caculado, pero que no aceptarian
conscientemente d riesgo de hacerse dafio 0 exponerse a una Stuacion de riesgo para su
vida Y edas Stuaciones pueden surgir facilmente en una ruta que no et correctamente
protegida

Lascriticas

ALPEN: A menudo surgen opiniones en contra de la evoluciéon de la escalada por
placer y por diferentes motivos. Las criticas proceden de los escaladores "amigos de la
adrenalina" que van en busca de aventura y para los que, en su opinion, las rutas
deberian contar con las minimas protecciones fijas. Alegan consideraciones de caréacter
ético y consideran en cierta manera a los que escalan por placer como “lisados
mentales’. También son los defensores de argumentos medioambientales. Su principal
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interés parece consistir no solo en impedir que crezca el nimero de los que practican la
escalada por placer, sino en disminuirlo.
¢Qué opina de estas criticas y cuan relistas son sus demandas desde su punto de vista?

JK: Los excdadores radicades son poco criticos. Se identifican por apreciar un grado de
proteccion Gptimo, de otro modo d deporte de escadada no hubiera jamés conseguido €
nivel de popularidad actud. Unos pocos "intrusos' parecen ser la excepcion. Quieren
mantener € montafiismo y las &eas de excdada para dlos solos y les gudtaria compartir
las montafiess s0lo con aguellos que compaten sus mismaes idess de “aventurd’.
Mediante la tactica de concentrar en determinadas zonas a los que escadan por placer,
pretenden mantener sus cotos de caza para los solos.

Al migno tiempo, y obrelodo en Alemania, son los defensores dd  montafiismo
conservador que esta en contra de una proteccion adecuada de las rutas. Mientras todas
las partes ¢ efuerzan sobremanera por romper los vigos pitones, critican € concepto
de proteccion de Suiza, que catalogan de excesvo e innecesrio, mientras que por otro
lado discuten largo y tendido sobre como acondicionar @ equipo fijo en Audria Eda
forma de adoptar posciones edratégicas, basadas principdmente en la propia "éicd’,
sempre ha exigido en d montafismo con argumentos sSmilares primero d uso de
pitones, luego los penos y por Udtimo d enfrentamiento entre las diferentes
modalidades de deportes de escdada

Algunos no toleran una proteccion correcta con equipo fijo, ya que se condderan a s
MiSMOS como las maximos exponentes del "auténtico montafismo'”.

En cuato a los razonamientos medioambientdes los conddero temas cuestionables.
Tan s0lo agudlos que gozan de la naturdeza, son capaces de experimentar su beleza y
desarollar sensibilided al respecto. Nadie que no conozca la naturadeza se encargara de
protegerla A veces, uno tiene la sensacion de que los problemas medicambientaes se
utilizan como excusa para dificultar a los que tienen una vison de la aventura menos
eitisa, € acceso d montafismo y a la escdada. Excluir a los que escaan por placer
para que las montafias vuevan a pertenecernos, me parece un punto de vista més bien
egoita Pero § con dlo s condguiera ayudar a las zonas montafiosas, Seria
conveniente planteérsgl o seriamente.

El camino despreocupado a la cima

ALPEN: Los rocédromos indoor son cada vez mas populares. EI nimero de personas
gue aprende a escalar en estas paredes y, que por lo tanto, no se familiariza con € uso
de méodos de proteccién, como los friends, cuerdas, pitones, etc., es cada vez mas
importante ¢Qué opina al respecto?

JK: El hecho de no tener que llevar consgo ningln tipo de proteccion movil es lo que
permite d camino despreocupado a la cdma & placer de la experiencia consste en
escdar sin friends ni mochila Paa utilizar ese tipo de méodos de proteccion se
necesta experiencia y, alin adl, jamés ofrecen d mismo nivel de seguridad que una ruta
equipada con perncs.

Una ruta acondicdonada con equipo fijo ofrece a un principiante la oportunidad de
concentrarse por completo en us movimientos. Més addante, cuando haya adquirido
un meor sentido de la seguridad, probablemente querra gprender cOmo  protegerse
meor por sus propios medios. Egte tipo de rutas sempre exisira En un futuro proxmo,
las guias de escdada por placer incduirdn rutas que permitan aprender los méodos de
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proteccion desmontebles adiciondes. Seria  interesante  descubrir S exite en la
actudidad una demanda red para este tipo de informacion.

Ultima pregunta

ALPEN: ¢Le gustaria afadir alguna pregunta a esta entrevista o comentar algun
aspecto en concreto que le gustaria enfatizar?

JK: Por supuesto, una entrevista no puede abarcar todos los puntos de vida Todavia
guedan muchas cosas pendientes que comentar, que diferenciar 0 que relacionar. En
resumen, tengo la impreson de que los defensores de la escdada por placer, que
proporciona cada vez més placer a un nimero creciente de personas, o gozan de voz
propia Se presta demesada aencién a las cuestiones relacionadas con € equipo fijo y
S dgan de lado las necesdades de las personas. La enorme popularidad de las zonas de
escdada por placer es una prueba de que una vada mayoria busca disfrutar de una
experiencia de escdada en rutas seguras y dotadas de equip ofijo.
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The Rotting Peg and Bolt Syndrome (La clavija podriday € sindrome del perno)
K:J Wilson, Baton Wicks Publications, Inglaterra

En mi opinion, Pit Schubert y la UIAA buscan un nuevo mandato para sudituir € vigo
€guipo por uno nuevo, 0 por lo menos descubrir los sentimientos de la gente antes de
emprender dguna accion.

A primera vida, la solucion de Schubert (que actudmente se utiliza en los riscos de los
Alpes orientaes) parece l0gicay responsable, pero ¢Jo es acaso en redidad?.

S nos decantamos por colocar equipos fijos de forma oficd, etaremos fomentando
entre los escaladores a “desgprender” una de las reglas bésicas de la escaada que s
responsabilicen de sus propias pertenencias. La presencia de un equipo fijo (bueno o
malo) propicia los descuidos en este aspecto. Cudquier escalador sensato dga de lado €
equipo fijo por otras sujeciones actudmente empotradores y friends, tan féciles de
colocar que le resulta fécil condruir sus propios aseguradores mucho més figbles
Evidentemente, sempre podemos improvisar por un tiempo y excdar las montafies y los
riscos usando los Sstemeas fijos para ayudarnos en casd necesario, pero es importante no
olvidar que la corrosion les afecta rgpidamente.

En poco tiempo un equipo fijo s conviete en un método de seguridad supeficid, pero
en ningln cao en un méodo totamente seguro, con |0 que estaremos enviando a una
gengracion de escadadores a las montafias SN que sepan cdmo protegerse de forma
adecuada. Es decir, esta gente no podra condderarse auténticos escadadores, ya que a
fdta de equipos fijos seraincapaz de moverse con seguridad por las montafies.

Esto puede acarrear graves consecuencias a los escaladores que quieran escdar nuevas
cordilleras como las de Groenlandia, Paagonia, etc, ya que confiando en las que
ventgas que les proporciona € equipo fijo exigente en sus paises, los escdadores
europeos intentaran hacer 1o mismo en & extranjero.

Antiguamente, los escdadores europeos llevaban conggo los pitones y los martillos.
Eran competentes y, por lo tanto, podian cuidar de § mismos. Hoy, en cambio, no los
llevan porque se conddera pasado de moda Teniendo esto en cuenta me parece
importante que la UIAA fomente firmemente en los escdadores la cosumbre de llevar
consgo empotradores y friends para que aseguren su avance, e incduso un matillo y
agunos pitones cuando se trate de una ascensiOn de grandes riscos.

Los escdadores posblemente encontraran dgunos puntos de descenso con equipo fijo,
pero en cudquier caso setratard de ago excepciond.

Mé&s que en términos de seguridad, € auténtico problema condste principdmente en las
macas que dga en € camino. Antiguamente, en la éoca de los Dolomitas
concretamente, se Uutilizaba equipo fijo para sefidar la ruta corecta Una ruta clésica
compuesta por grandes precipicios que utilizan escdadores de diversas naciondidades,
no tiene nada que ver con los pequefios precipicios britanicos, que estén perfectamente
explicados en las guias. Los escdadores poco asduos (por gemplo, los que escdan una
vez d aho) solian pederse facilmente por edas rutas. Por condguiente, en agunos
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caos es importante disponer de agun tipo de marca para sefidar € camino correcto y
las posturas, no mediante sefides pintadas pero, por ejemplo, mediante dgin tipo de
sefid de metd que puede colocarse en los lugares que se han limpiado de basura 'y que
son lugares naturdes perfectamente protegidos. El punto fuerte de este argumento es la
necesdad de dotar a los Alpes cuanto antes, de ref ugios sdvaguardados dd md tiempo,
lo que tiende a buscar una solucion de sujecion fija (en tiempos pasados los escdadores
hubieran smplemente confiado en entrelazar vigios pitones).

Es importante reflexionar con detenimiento sobre este tema En las mutas més populares
los puntos de descenso son habitudes (p. €.: en Dulfer Couloir, en la cima dd Grand
Cap), con lo que resulta probable que los equipos se dlviden de llevar condgo € equipo
suficiente para protegerse de un largo descenso. Posiblemente las lineas de anclges que
garantizan una correcta sUjecion pueden convertirse en la olucién d problema, pero
dicha solucion debe fomentarse durante la ascenson. Sin embargo, sy consciente de
gue ningin organismo oficid se responsabiliza de controlar & exceso de puntos de
descenso fijos, sobretodo en dta montafia, 10 que dgja muchas preguntas Sn respuesta, y
no precisamente relacionadas con @ pdigro de litigio que entrafia cuaquier asegurador
ad caerse. Deberia establecerse un sstema de sudtitucion sdectivo dd equipo para que
los puntos clave de la ascenson estuvieran en buenas condiciones, aunque S SeguiMmos
por ede camino nos serviremos dd mismo tipo de judtificaciones que utilizan los suizos
con referencia a las estacas de la Gderie Carrel en d Zmutt (aunque e trata de una ruta
mixta y por lo tanto no es exactamente lo mismo). Este razonamiento parece apropiado,
aunque efectivamente dga d paso libre a numerosos interrogantes ¢por qué no
disponer de cuerdas fijas en la Travesia de los Dioses?, ¢Deberian mantenerse las
cuerdas fijas en la Travesia Hinterstoissr? Porque sin dlas, ¢cudntos lograrian escaar
e Eigerwand?.

He observado que en su aticulo habla de “dta montafid@ y de “riscos de escdadd’.
Ambos deportes, son seguramente las Unicas moddidades de dpinismo que conocen los
europeos. Por dlo queremos ahora descubrir montafies dtas para improvisar su escdada
d igud que hacemos con los precipicios de entrenamiento. Deberia fomentarse la
actitud que adoptan los briténicos con respecto a los riscos tradiciondes (p.g.. mas o
menos agrietados y verticales), es decir, tratarlos con respeto (en vez de acribillarlos con
hierro) y aprender a colocar las protecciones para que cuando uno escale la montafia, no
denta ni sus habilidades ni su éica menospreciadas. Las actividades de escalada deben
reservarse SOLO para los riscos abruptos y Sn grigtas, asi como para los escdadores
fiscamente bien preparados y expetos en d uso de las protecciones naurdes,
debiéndose desgprobar como técnica de maesas. S fdlamos en d intento, € resultado
qQue obtendremos es que tade o temprano TODAS las escdadas en roca s
acondicionardn con pernos porque |os europeos ya no acarearan matillos y pitones, ni
tampoco sabran (o querran aprender) utilizar 1os empotradores.

En mi opinién, un entorno de montafies lleno de pernos es insogtenible por cuestiones
smplemente medioambientdes (dgando de lado las cuestiones éicas). ¢Acaso la UIAA
conddera correcto colocar pernos de forma destoria en todas las montafias y riscos?
Seguramente no. Por consguiente, tanto usted como sus colegas britanicos de la UIAA
deberian dabar d lider britanico que adoptara técnicas de proteccion y llamara la
aencion de los demés y les informara sobre la seguridad medioambientd y las
cuestiones éticas (cudquier persona que lo tenga en cuenta es con diferencia mucho mas

Segura).
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Ha llegado € momento de subrayar la importancia que tienen las caracteridicas de las
cordilleras y de advetir a los que no pueden moverse por las montafias Sn una
tdadradora mecénica 0 una ruta preequipada, que no pueden llamarse a § mismos
"escdadores’ 0 "montafieros’ en d amplio sentido de estas pddbras. Ademés, con la
caida en desuso de los pitones, todo escaador tiene la obligacion de aprender y practicar
los méodos de proteccion actudes. Es importante que comencemos a promocionar la
vintud de edas técnicas en términos medicambientdes. No se trata solamente de
proscribir @ uso de tadadradoras autométicas en las Grandes Cordilleras, a cambio
tenemos que fomentar en casa las técnicas de los empotradores.
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La absoluta libertad de escalar versus la seguridad y la prevencion de los
accidentes de montafna

Bruno Durres, Comision de Medicina de la UIAA, 28-06-1998

Cada afio, a findes de agodo, los medios de comunicacion europeos anuncian €
computo de victimas que “las montafies asesnas’ se han cobrado a lo largo dd &fio, y
citan a dgunos escdadores de dite fanosos (normamente SN experiencia en cuestiones
de rescaie) paa que expongan Sus opiniones sobre como evitr los accidentes de
montafia

Ingalar 0 no inddar pernos por cuesiones de seguridad en las rutas de escdada 0 en las
de excdada tradiciond (0 induso cuerdas fijas como, por gemplo, en Materhorn, Eiger
Mittelegi), es uno de los temas que sustita interminables discusones Ambas opiniones
cuentan con buenos argumentos en su defensa, por lo que resulta probable que cada
cordilleratermine por adoptar su propia solucion d problema

Lalibertad de escalar

Escdar con absoluta libertad implica poder escoger € lugar que uno quiere ecdar y la
técnica que uno quiere emplear paradlo.

Cudquier escdador dispone de totd libetad para escoger una delerminada ruta o
montafia, en funcion de su experiencia, entrenamiento y cudidades fiscas. Mientras que
los buceadores estdn obligados a presentar un certificado de formacion para poder
compra 0 dquilar d equipo de submarinismo que necestan, los escdadores no estan
Ujetos a ningun tipo de control d respecto. Un escdador goza de plena “libertad” para
aufrir accidentes mortales S no s ha entrenado teniendo en cuenta los estandares de las
federaciones dpinas o las asociaciones de guias de montafia

Todo ecdador (correctamente entrenado 0 no) puede decidir libremerte S desea
utilizar & equipo fijo. Los escdadores puridas proponen la escdada limpia con
aseguradores desmontables como Unico método de ayuda Los que van en busca de
adrendina son libres para hacer caso omiso a cudquier tipo de sstema de proteccion
fijo o perno.

La responsabilidad de las federaciones de montafiismo y la prevencion de
accidentes

La mayor parte de las regiones montafiosas de los Alpes europeos viven dd turismo v,
por lo tanto, estdh muy interesadas en ofrecer rutas seguras y un Sstema de rescate
eficaz para sus vistantes.

Carar definitivamente d paso a las cordilleras para presarvarlas para d futuro, es
qQuizés una medida de maxima €ficacia en téminos de prevencion, pero que va
definitivamente en contra de la libertad de escdar.

De momento no exise ninguna prueba que demuestre que € nimero de accidentes ha
incrementado en las rutas que disponen de equipos fijos. Por @ contrario, la tasa de
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victimas ha disminuido sgnificativamente en las excdadas mixtas désicas de los Alpes
KUizos en los que se han ingdado dichos Sstemas de proteccion.

La mayor parte de los rescatadores de los Alpes, que también se encargan de llevar a
cabo pdigrosos rescaes de los cuerpos de las victimas, proponen que se indde un
nUimero moderado de aseguradores en |as rutas mas comunes.

La libertad de escdar conlleva la necesdad de disponer de rutas segures. En ede
agpecto, los escdadores de dite deberian ser més tolerantes haecia las actividades de
prevencion gue llevan a cabo las regiones montafiosas y |as organizaciones de rescate.



