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El SIDA en México

En 1983 se notificaron los primeros casos de SIDA en México, hasta el 15 de noviembre del 2005, hay 98,933 casos.aEn México, al igual que en el resto de los países del mundo, el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) se ha convertido es un problema prioritario de salud pública muy complejo, con múltiples repercusiones psicológicas, sociales, éticas, económicas y políticas que rebasan el ámbito de la salud, que constituye una amenaza para la seguridad nacional y para el desarrollo económico y social de las naciones. 
1.- Que es el SIDA

El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es el virus que causa el SIDA. Se dice que un individuo infectado padece de SIDA.

sólo cuando el sistema inmunológico se encuentra limitado para ejercer

su función de defensa. "Síndrome de Inmuno Deficiencia

Adquirida" o SIDA y se caracteriza por la gran propensión a sufrir infecciones,

especialmente las denominadas "infecciones oportunistas", llamadas

así porque se presentan con una gran facilidad en personas que no tienen

el sistema inmunitario en buen estado.

2.-¿Cuáles son los síntomas del VIH/SIDA?

Los siguientes quizá sean signos de advertencia de la infección por el VIH:

• Pérdida rápida de peso

• Tos seca

• Fiebre o sudores nocturnos profusos y recurrentes.

• Fatiga profunda e inexplicable.

• Ganglios hinchados en las axilas, ingle o cuello.

• Diarrea que dura más de una semana.

• Manchas blancas o manchas extrañas en la lengua, boca o en la garganta.

• Neumonía

• Pérdida de memoria, depresión y otros trastornos neurológicos.
3.-¿Cómo se transmite?

Este virus se transmite de una persona a otra por contacto sexual, transfusión

sanguínea o uso de agujas contaminadas. Las mujeres embarazadas

que están infectadas pueden pasar el VIH a su bebé durante el embarazo,

parto o lactancia materna.

El VIH se puede transmitir por:

• Sangre

• Semen

• Líquido vaginal

• Leche materna

Por lo tanto quienes manipulan agujas de acupuntura, utensilios de tatuaje

y de perforación para piercing, instrumental de barbería, peluquería, médico

y odontológico, deben tener la precaución de usar material desechable que

igualmente debe ser esterilizado después de su uso para proteger la salud

de quienes tienen a su cargo su disposición final.

El VIH se ha encontrado, en bajas cantidades, en diferentes líquidos corporales

como saliva, lágrimas, orina, pero no se ha podido comprobar su

transmisión a través del contacto con estos fluidos. Por esta razón los besos,

el sudor, las lágrimas y utensilios usados por la persona infectada como:

vasos, cucharas, platos, ropa, etc., no suponen una fuente de transmisión

del VIH. Tampoco se transmite por picaduras de mosquitos ni de otros

insectos, ni por los animales domésticos.

4.-¿Cómo se previene?

La prevención es el único medio de lucha contra la propagación del SIDA y seguirá siéndolo a pesar de que se encuentre un tratamiento o vacuna eficaz.

La mejor manera de prevenir el sida es posponer lo más posible la primera relación sexual y tener sexo con una sola pareja estable. De no ser así, se debe tener en cuenta:• Una relación ocasional, un sólo contacto, puede transmitir el VIH.

• Las relaciones sexuales sin protección, homo o heterosexuales, comportanun alto riesgo de transmisión del VIH.

• La presencia de otras enfermedades de transmisión sexual o lesiones genitales.

Para evitar la transmisión de VIH, se debe:

• Usar condones durante la actividad sexual, si no se tiene una pareja estable.

• Evitar el compartir jeringas o máquinas de afeitar.

• Diagnosticar y tratar adecuadamente a la madre durante el embarazo.

6.-ESTADÍSTICAS DEL SIDA EN MEXICO
SDesde el inicio de la epidemia en nuestro país, hasta el 15 de noviembre del 2005, en el Registro Nacional de Casos de SIDA se han contabilizado 98,933 casos acumulados de SIDA, de las cuales el 83.3% son hombres y el 16.7% son mujeres, es decir, existe una relación hombres/mujeres de 5 a 1. Las personas de 15 a 44 años de edad constituyen el grupo más afectado con 78.9% de los casos registrados. 
La transmisión sexual ha sido la causante del 92.2% de los casos acumulados de SIDA en México, de los cuales 47.7% corresponden a hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y el 44.5% a heterosexuales. El 5.3% se originaron por vía sanguínea, de los cuales 3.6% corresponden a transfusión sanguínea, 0.7% están asociados al consumo de drogas inyectables, 0.6% a donadores, 0.4% a hemofílicos, y menos del 0.1% a la categoría exposición ocupacional. La transmisión perinatal representa el 2.2% del total de casos; y la categoría combinada de Hombres que tienen sexo con otros Hombres y Usuarios de drogas inyectables (HSH/UDI) el 0.3%. En uno de cada tres casos (37.8%) se desconoce el factor de riesgo asociado. 

EL SIDA EN MEXICO CASOS DE SIDA POR SEXO Y EDAD

15 de noviembre del 2005

Sexo Número Porcentaje

Hombres 82,382 83.3%

Mujeres 16,551 16.7%

Total 98,933 100.0%

Fuente: Registro Nacional de Casos de SIDA.

Edad Número Porcentaje

<15 años 2,383 2.4%

15 -44 años 77,220 78.9%

45 años o más 18,325 18.7%

Edad ignorada 1,005 (1.0%)

Total 98,933 100.0%

Fuente: Registro Nacional de Casos de SIDA.

Nota: La categoría “Se desconoce” se excluyó del cálculo de los porcentajes, sin embargo, dicha cifra

se muestra entre paréntesis para conocer su magnitud.
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4.-CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES CDC EN ESPAÑOL, VIVIENDO CON VIH/SIDA

•No mantenga relaciones sexuales con una persona , a menos que tenga la seguridad de que no está infectada. Esto incluye cualquier tipo de relación sexual oral, anal o vaginal.
•Protéjase y utilice un preservativo nuevo de látex cada vez que mantenga relaciones sexuales.

•
• Si se inyecta drogas,   no comparta jamás jeringuillas con otras personas. Cada vez que se inyecte, utilice una jeringuilla 
•No mantenga relaciones sexuales con una persona , a menos que tenga la seguridad de que no está infectada. Esto incluye cualquier tipo de relación sexual oral, anal o vaginal.
•Protéjase y utilice un preservativo nuevo de látex cada vez que mantenga relaciones sexuales.

•
• Si se inyecta drogas,   no comparta jamás jeringuillas con otras personas. Cada vez que se inyecte, utilice una jeringuilla 






