
 Categorías  Cursos Libres  2005 I  Sede de Occidente  

 POBLACION  CATEGORIA NOMBRE DEL CURSO HORARIO 1 
 BENEFICIARIA 

 Adultos ECONOMIA MODELO DE DESARROLLO DEL TRATADO DE LIBRE COMERCIO K, J.: 10: 00 - 12:00 m 

 Adultos ECONOMIA REGIMEN DE TRIBUTACION SIMPLIFICADO UNA OPCION PARA  LA PEQUENA Y MEDIANA  M: 1 - 5 pm 
 EMPRESA 

 ADULTOS ECONOMIA SEMINARIO: LOS SIETE HÁBITOS DE LA GENTE ALTAMENTE EFECTIVA J:: 5 PM- 9 PM 

 Adultos EDUCACIÓN DISCIPLINANDO A NUESTROS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES: ESTRATEGIAS L: M: 2-4 PM 

 Adultos HISTORIA CONTINIUDAD Y CAMBIOS EN EL MEDIO ORIENTE ISLAMICO CONTEMPORANEO. UNA  K, J: 9-11 AM 
 MIRADA DESDE OCCIDENTE 

 Adultos LETRAS ACTUALIZACION DE TECNICAS PARA REDACTAR K-J: 2:00 p.m. - 4:00 p.m. 
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 POBLACION  CATEGORIA NOMBRE DEL CURSO HORARIO 1 
 BENEFICIARIA 

 Adultos mayores y  EDUCACIÓN FÍSICA CAMINATA MAYOR M, V: 8: 30-9:30 AM 
 pensionados mas de 50 anos 

 Adultos mayores y  EDUCACIÓN FÍSICA CAMINATA MAYOR 1 L, M: 7- 8 AM 
 pensionados mas de 50 anos 

 Adultos mayores y  EDUCACIÓN FÍSICA NATACION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO K,V: 3-5 PM 
 pensionados mas de 50 anos 

 Adultos mayores y  IDIOMAS INTRODUCCION AL INGLES PARA ADULTOS MAYORES K,V: 9-11 AM 
 pensionados mas de 50 anos 

 Jovenes EDUCACION HAZ BRILLAR TU AUTOESTIMA Y COMUNICATE ASERTIVAMENTE K: 8:00 - 12:00 

 Jovenes EDUCACION FISICA FUTBOL-SALA K-J: 8-10 AM 
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 POBLACION  CATEGORIA NOMBRE DEL CURSO HORARIO 1 
 BENEFICIARIA 

 jóvenes EDUCACION FISICA NATACION. PRINCIPIANTES MIXTO K-J: 8-10 AM 

 JOVENES ADULTOS CIENCIAS FUNDAMENTOS DE ASTRONOMIA K, V  3 PM-5 PM 

 JOVENES DE 13 A 17 AÑOS ARTES Y  PAISAJES INTERIORES K DE 1 A 5 PM 
 MANUALIDADES 

 Jóvenes de carrera de  EDUCACIÓN DIDACTICA DE LA ENSENANZA DEL ESPANOL M: 8 - 12 m. 
 castellano, 3er año 

 Jovenes, Adultos ECONOMÍA CONTABILIDAD BASICA M: 6-9 P.M. , S: 9 AM - 12 M 

 Jovenes, Adultos INFORMÁTICA CREACION DE PAGINAS WEB L,M: 8-10 AM 
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 BENEFICIARIA 

 Jóvenes, Adultos SALUD CUIDANDO NUESTRA SALUD MENTAL M: 8-12 m 

 Jóvenes, Adultos SALUD PRIMEROS AUXILIOS BASICOS K-J:1:30-3:30 PM 

 JOVENES-ADULTOS. ARTES Y  DISEÑO Y SIMPLIFICACION DE FORMAS (FRUTAS-FLORES-ANIMALES-OBJETOS) K 8:00 am-11:30 am 
 MANUALIDADES 

 niños EDUCACIÓN FÍSICA NATACION PARA NIÑOS K,M,J,V,    9 - 10 am 

 Niños: 5-10 anos IDIOMA INGLES PARA NINOS K-J: 9-11 AM 
 COSTA RICAN WILD LIFE. LA FAUNA SILVESTRE DE COSTA RICA. BILINGÜE 

 Niños: 5-8 anos LETRAS ESCUCHA HISTORIAS, LEYENDAS, CUENTOS Y TRABAJO SUENOS M-V:  10:00 - 12:00 
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 Niños EDUCACIÓN CUENTOS PARA PINTAR L, J: 9-11 AM 

 Niños, Jóvenes: 10-16 anos ARTES Y  TALLER DE TECNICAS DE LAS ARTES PLASTICAS M: 1-5 PM 
 MANUALIDADES 
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