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ESCLARECIMENTOS SOBRE O 

PROCESSO DE DOAÇÃO DE MEDULA ÓSSEA

A doação de medula óssea, no Brasil, foi regulamentada por Portaria do Ministério da Saúde, datada de dezembro de 1999. Esta Portaria viabilizou o programa em todos os estados do País, através das Centrais de Notificação, Captação e Distribuição de Órgãos (CNCDO). Em nosso Estado a CNCDO é representado pelo MG Transplantes que desenvolve um trabalho conjunto com a Fundação Hemominas, para o cadastramento dos candidatos à doação de medula. 

Para ser um candidato a doação de medula, você deverá cadastrar-se junto ao MG Transplantes, através dos telefones 1520 (somente para ligações de Belo Horizonte) e (031) 3274-7181, ou junto a Fundação Hemominas, Fone: (031) 3248-4517 ou 3248-4518. Após receber os esclarecimentos sobre a doação, você terá a opção de aderir ao programa, assinando um termo de consentimento. Quem assinar o termo de consentimento será chamado à colher uma amostra de sangue para realização de um exame de histocompatibilidade ou HLA, que serve para identificar a genética de cada indivíduo. O resultado deste exame irá para o REDOME, que é o Cadastro Nacional de Doadores de Medula Óssea e fica localizado no INCA (Instituto Nacional do Câncer), no Rio de Janeiro. A Fundação Hemominas não terá acesso ao resultado do exame de HLA

A doação de medula óssea é um gesto extremamente importante que poderá representar a continuidade da vida para pacientes com aplasia de medula, leucemia mielóide crônica e recidiva de outros tipos de leucemia. Estes pacientes receberão, através de transplante, a medula de um doador compatível. 

A possibilidade de compatibilidade entre paciente e doador é maior entre pessoas aparentadas. Filhos de mesmo pai e mesma mãe têm, normalmente, 30% de chance de serem compatíveis entre si. Quando o paciente não tem nenhum tipo de parentesco com o doador essas chances diminuem consideravelmente, passando a ser 1/1.000, 1/10.000, 1/100.000, etc., conforme a mistura de raças da população em questão. No Brasil, por estarmos ainda em um processo inicial da doação de medula, não temos estatísticas sobre a compatibilidade, entre a nossa população. Porém, para que os pacientes tenham a possibilidade de encontrar um doador compatível, precisamos ter um grande número de candidatos a doação de medula, registrados em um cadastro único nacional (REDOME), que possibilitará maiores chances aos pacientes. Se você for considerado compatível com um paciente será consultado , mais uma vez, para decidir sobre sua a doação da medula.

Existem dois tipos de processos de coleta da medula de um doador. A escolha  sobre o tipo de coleta não é uma decisão do doador ou paciente mas sim uma indicação médica, de acordo com o tipo de patologia ou diagnóstico do paciente. 

A coleta pode ser realizada através de um processo tipo aférese, bastante semelhante com uma doação de sangue, que tem duração aproximada de 6 a 8 horas. Aproximadamente uma semana antes da data marcada para doação o  doador recebe um medicamento para incentivar a produção de células progenitoras, a serem liberadas na corrente sangüínea.

A segunda maneira de coleta de medula, que é a mais utilizada, é chamada de processo “tipo” cirúrgico. Este processo é realizado em bloco cirúrgico, com o doador sob o efeito de anestesia geral. A medula óssea fica localizada no interior dos ossos longos. É importante ressaltar que medula óssea é diferente de medula espinhal. A coleta de medula óssea é realizada normalmente nos ossos chatos da “bacia” ou quadril do doador. São realizadas de 4 a 8 punções na medula destes ossos sendo colhido, para um paciente adulto, aproximadamente 400 ml de medula. Esta quantidade, normalmente, não ultrapassa 10% do peso do doador. Em aproximadamente uma a duas semanas a medula doada é reposta pelo próprio organismo do doador.

Os transplantes de medula de não aparentados são realizados somente no Rio de Janeiro, em Curitiba e em São Paulo. As despesas com deslocamento e internação do doador são de responsabilidade do Programa.

Para se candidatar você deverá:

· Ter idade entre 18 e 55 anos;

· Cadastrar-se como candidato a doação;

· Receber informações sobre o processo de doação;

· Assinar o termo de consentimento;

· Colher exame de HLA.

Os dois processos visam sempre, em primeiro lugar,  a segurança do doador que terá seu estado de saúde avaliado por médicos, a cada evolução do processo de doação. 

O sucesso do transplante de medula em nosso País, só será possível se tivermos um grande número de candidatos à doação cadastrados no REDOME. Caso você deseje ser um candidato, preencha seu termo de adesão que nós agendaremos seu exame de HLA. Se tiver alguma dúvida entre em contato conosco através dos telefones (31)3248-4517 Belo Horizonte.

Divisão de Captação de Doadores

Fundação Hemominas

PERGUNTAS E RESPOSTAS

SOBRE DOAÇÃO DE MEDULA ÓSSEA

1. QUE É MEDULA ÓSSEA?

A medula óssea, encontrada no interior dos ossos, produz os componentes do sangue, incluindo as células brancas, agentes mais importantes do sistema de defesa do nosso organismo.

2. QUEM NECESSITA DE TRANSPLANTE DE MEDULA ÓSSEA?

Pacientes com produção anormal de células sangüíneas, geralmente causada por algum tipo de câncer no sangue, como, por exemplo, leucemias. Além de portadores de aplasia de medula ou pacientes cuja medula tenha sido destruída por irradiação, etc.

3. QUAIS AS CHANCES DE SE ENCONTRAR UM DOADOR COMPATÍVEL? 

Estima-se que seja por volta de 1 para 100 entre doadores parentes e de 1 para 1000 entre pessoas não aparentadas.

4. O QUE ACONTECE SE NÃO HÁ UM DOADOR COMPATÍVEL ENTRE OS FAMILIARES DO PACIENTE?

Procura-se um doador compatível num Banco de Medula Óssea. O Banco necessita de um número elevado de voluntários para aumentar a possibilidade de encontrar um doador compatível.

5. SE UM DOADOR COMPATÍVEL É ENCONTRADO, O QUE ACONTECE?

O próximo passo é ter certeza de que ele quer fazer a doação.

6. QUE ACONTECE COM DOADOR ANTES DA DOAÇÃO?

Ele passa pode um exame clínico para certificar seu com estado de saúde. Não há nenhuma exigência quanto a mudança de hábitos de vida, de trabalho ou de alimentação.

7. COMO A MEDULA É REMOVIDA?

Os doadores passam por uma pequena cirurgia de aproximadamente 90 minutos. São feitas de 4 a 8 punções na região pélvica posterior para aspirar a Medula.

8.  QUAL A QUANTIDADE DE MEDULA ÓSSEA EXTRAÍDA?

Menos de 10%. Dentro de poucas semanas a medula doada será recomposta pelo doador.

9. QUAIS OS RISCOS PARA OS DOADORES?

Os riscos são praticamente inexistentes. Até hoje não há relato de nenhum acidente grave devido a este procedimento. Os doadores costumam relatar um      pouco de dor no local da punção.

10. COMO OS PACIENTES RECEBEM A MEDULA ÓSSEA?

Depois de um tratamento que destrói a própria medula, o paciente recebe a nova medula por meio de transfusão. Em duas semanas, a medula transplantada já estará produzindo células novas.

COMO SE TORNAR UM CANDIDATO A DOADOR DE MEDULA ÓSSEA

1. O candidato deve ter entre 18 e 55 anos de idade e estar em bom estado de saúde.

2. Deve doar uma pequena quantidade de sangue (10ml).

3. O sangue será tipado para HLA, que é um teste de laboratório para identificar sua genética.

4. O tipo de HLA será colocado em um cadastro.

5. Quando aparecer um paciente, a compatibilidade será verificada.

6. Se o candidato for compatível com o paciente, outros testes sangüíneos serão necessários.

7. Se a compatibilidade for confirmada, o candidato será consultado para decidir a doação.

8. Pessoas especializadas prestarão maiores informações nesta fase.

9. O atual estado de saúde do candidato será avaliado.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, ______________________________________________________, abaixo assinado (a) e acima qualificado (a), pelo presente instrumento CONSINTO que os meus dados cadastrais, o resultado de minha tipagem HLA e os outros resultados dos exames de Histocompatibilidade/Imunogenética sejam incluídos no REGISTRO BRASILEIRO DE DOADORES VOLUNTÁRIOS DE MEDULA ÓSSEA - REDOME, coordenado pelo Laboratório de Imunogenética do Instituto Nacional de Câncer -INCA, do Ministério da saúde. A amostra coletada nesta ocasião poderá ser utilizada em possíveis testes genéticos futuros, desde que de maneira sigilosa.


Nesta data, recebi as orientações sobre o que é o transplante de medula óssea e o transplante de células precursoras e estou ciente de que:

· O candidato a doador de medula óssea e/ou tecidos hematopoiéticos deve encontrar-se em bom estado de saúde.

· O resultado dos exames de compatibilidade (HLA) NÃO ESTARÁ disponível ao doador fazendo parte do cadastro do REDOME.

 
Na oportunidade de ser selecionado, o doador deverá passar por exames clínicos e laboratoriais que atestem a inexistência de doenças, especialmente as infectocontagiosas.


Na oportunidade de ser selecionado para doação de medula óssea, o doador passará por internação hospitalar (hospital/dia) sendo necessário submeter-se a procedimento sob anestesia geral para retirada de não mais que 10% de sua medula óssea. O procedimento consiste em punção óssea pela região glútea. (4 a 8 punções). A medula óssea do doador é espontaneamente restaurada em poucas semanas.


Na oportunidade de ser selecionado para doação de precursores hematopoiéticos, após utilizar por via subcutânea uma medicação estimulante de células hematopoiéticas, o doador será submetido a procedimento semelhante a doação de sangue sendo que este realizado em caráter ambulatorial, não sendo para isso necessários os procedimentos mencionados no segundo item deste Termo.


Os riscos para os doadores de medula óssea e/ou tecidos hematopoiéticos é praticamente inexistente. Nos casos de doação de medula óssea, devido ao procedimento de punção, é comum haver queixa de dor discreta no local da punção.


Tenho, também, ciência do propósito a que de destina o referido Registro e meu cadastramento nele.


Proponho-me, assim, a ser eventual doador de medula óssea ou de células precursoras, sabendo que me é reservado o direito da decisão final para a doação, mantendo-se a condição de sigilo acima especificada.

_______________,____de_______________de_________

______________________________________

Assinatura
