太極養生協會

會長的話

     太極養生協會以推廣太極健身運動和養生的項目來提升生活品質為宗旨，讓太極養生能為社區人類健康服務。

    太極養生協會為非政治、非宗教、非營利組織，凡贊同本會宗旨，喜愛太極養生活動之人士，皆可申請加入本會為會員，並享有各種會員之權益及義務。
   太極拳哲理博大精深是中華傳統文化遺產之ㄧ，更是傳統養生術的瑰寶，它動作舒緩、柔和、輕鬆自然，加上已被廣為證實的醫療健康作用，讓喜歡和從事太極鍛鍊的朋友們，都能夠探索太極的棚、捋、擠、按及剛柔並濟的奧秘和領事體內氣的運行，同時瞭解它在中醫理論基礎上的相容相合。
    太極養生協會已有系統的創編出簡單有趣易學風格新穎，由簡入深，面向不同息練者的教學材料，同時培養高水準，懂得太極理論，熱心服務大眾的的並經過專家嚴格審核的合格教練，以正確有效的教學和輔導方法，來推動太極養生運動在社會上的更大普及，同時經由參訪及比賽和表演，為太極愛好者和養生食譜追求者提供更多學習交流和深造的機會，並從而結合成為太極養生的大家庭。
    除了太極健身之外，太極養生協會也大力推行養生健康食譜，將太極招式演化為強身補身的菜名以健康的食材，藥材搭配成獨一無二的太極養生食譜。太極養生不僅養身段，美姿態，技藝熟練並可達到防身自衛效果和提升心靈和生活的品質。希望我們一起努力共同參與隱藏於我們生活四周的太極文化， 讓潛藏於民間傳統的文化及中醫的食補精髓，獲得永續的傳承。同時藉由太極養生的普及，讓我們在忙碌的生活中練習身心放鬆，減少生活與工作之壓力，達到身心平衡、健康，提升每ㄧ個人真正的財富身心健康！
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