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Pourquoi suis-je chez Toast-
masters?

Quelle question! Aprés plus de 5 ans a vivre
des hauts et des bas chez Toastmasters, a Vau-
dreuil, qu'est-ce qui explique que je suis en-
core la? Est- ce un « power trip »? Non, pas
vraiment, car je ne raffole pas de pouvoir. Je
raffole des échanges entre 'amis, échanges
pendant lesguels on peut confronter nos opi-
nions et recevoir celles des autres. J adore aus-
s creuser a I'intérieur de moi-méme pour
livrer des discours qui sont le plus représenta-
tifs possible de ce que je ressens et ce que je
pense.

Je suppose que par déformation profession-
nelle jadore voir les autres progresser, mes
éléves entre autres, et maintenant ce sont les
adultes qui m’entourent dans le club. Quand
quelqu’un fait un discours, il fait plus que par-
tager avec nous ses opinions. Il a pris la peine
de réfléchir et d’anayser ce qu'il voudrait
nous dire et comment il va nous le communi-
quer. Selon certains grands philosophes, le
seul geste de réfléchir demande beaucoup d’ ef-
fort. L’homme, par instinct, préfere ne pas ré-
flechir. Ca lui sert a quoi? Il y a deux
semaines, je vous communiquais la raison
d étre chez Toastmasters qui implique la pré-
paration de discours et comment je trouvais
gue vos discours étaient des cadeaux pour
nous, les autres membres. Cependant, je n'a
vais pas réuss a vous dire a quel point ce
discours représente un cadeau pour Vous.

Quand je prépare un discours, je fais un bilan
de ce que je trouve le plus important a dire sur
le sujet concerné et comment ¢a touche mavie
dans le moment présent, ou je suis rendue.
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C'est comme la somme de toutes mes expé-
riences et connaissances a date. Je vous livre
mes impressions qui correspondent au moment
présent.

Les manifestations extérieures de réussite ne
sont pas toujours les plus fideles a la réalité:
argent, trophées, titres... Nous trouvons égale-
ment des succes de facon plus discrete. Per-
sonnellement, j'ai chois de mieux me
comprendre et d’ approfondir ma relation avec
moi-méme par la méditation, laréflexion, I’ ob-
servation et |’échange avec les autres. C'est
une démarche qui peut étre réguliere ou spo-
radique, mais qui est toujours évolutive. Pour-
guoi ce désir d’améliorer la relation que j'ai
avec moi-méme? Tout simplement parce que
je crois que meilleure est cette relation et
meilleure sera celle que j’a avec les autres. Je
peux me référer au concours de discours du
secteur ou Monsieur Guy Michaud nous parlait
de son meilleur ami qui n’'était nulle autre que
sa voix intérieure. Monsieur JA. Gamache
NOUS a amusé avec son personnage qui lui rap-
pelait toujours qu’il N’ était pas capable de faire
guelque chose de nouveau ou de plus difficile.

Pour moi, I'acte de préparer un

discours me permet de revoir

mes priorités, revoir mes champs

d’intérét et de quelles activités je

retire le plus de satisfaction. La

présence et [|'échange avec

d’ autres membres me permet de

mieux les connaitre et de mieux

me connaitre et de me transformer quand je
m’ apercois qu’'un changement est nécessaire
pour mieux vivre en harmonie avec les autres.
Les rétroactions et les discussions représentent
le retour du miroir, le reflet de nos impres-
sions, la confirmation ou I"infirmation de nos
perceptions.

Jen profite donc pour vous dire merci a tous
les membres actifs et anciens membres du



club, et des autres clubs, de
cette belle complicité qui nous
anime dans nos réunions et qui
continuera ains pendant bien
des années a venir.

NS

Concours des cadets

Le 29 mars dernier a eu lieu le
concours d'art oratoire des ca-
dets de l'air, a Valleyfield. Al-
bert Nadon et moi avons
participé a ce concours en tant
gue juges de la compétition.

La structure du concours des
cadets est smilaire a ce qu'on
fait chez Toastmasters. ils
doivent dabord gagner le
concours au niveau de leur
escadron, ensuite ils participent
a un concours régiona et je
crois quiils doivent gagner au
niveau provicia puis au niveau
national pour étre nommes
champions des cadets.

Laou leur concours différe du
notre est que chacun des huit
participants doit faire un
discours et une improvisation.
Leursdiscours sont de5 a6
minutes et leurs improvisations
sont de deux atrois minutes. La
plupart des cadets semblaient
fin préts pour leurs discours,
mai s quel ques uns semblaient

A propos de nous

Le club La Voix du Suroit est un club
Toastmasters dont le but premier est
d'améliorer les individus par le biais de
la communication orale.

Le Club est un club bilingue, ou vous
étes encouragé a parler en anglais et
en frangais.

Le club la Voix du Suroit tient ses
réunions les trois premiers mardis de
chaque mois a 19 h. Les réunions on
lieu a la Cité des Jeunes, boul St-
Charles a Vaudreuil/Dorion.

vraiment nerveux. Dans |'en-
semble, le calibre était relati-
vement élevé.

D'aprés nos discussions avec
les formateurs des cadets, le
concours oratoire aurait vu le
jour apres qu'un Toastmaster
de Longueil ait propose de
faire la formation des jeunes
vers le milieu des années '90.
Le progranme de parrainage
par les Toastmasters aurait du-
ré environ quatre ou cing ans.
Maintenant, la plupart des ca
dets sont formés par les an-
ciens cadets qui ont eu la
formation originale de Toast-
masters. Fait cocasse, un des
cadets est encore en formation
par les Toastmasters. Ca se
voyait dans sa fagcon de pro-
céder car apres son discours et
son improvisation, il a cherché
a remettre la parole a un ani-
mateur... qui n'existait pas!
Comme quoi c'en devient
presqu'un automatisme.

La gagnante du concours fait
partie de I'équipe de cadets qui
avait participé a un atelier
d'improvisation donné par Ni-
cole Savoie et moi en janvier.
Jene saispas s c'est I'explica
tion derriere sa vic-

sa téte, ele avait gagné le
concours et quil n'était pas
guestion qu'elle perde. Je crois
gu'en bout de ligne, c'est cette
attitude positive qui lui a donné
lavictoire.

Les cadets font leur concours
régiona a St-Hyacinthe le 5
avril. 1ls nous ont encore de-
mandé de participer comme
juges de compétition. Jencou-
rage nos membres a se porter
volontaire pour cette expée-
rience fort enrichissante.

LD

Calendrier

1er avril: 2068 réunion du club

5 avril: Concours d'art oratoire
des cadets de l'ar a St-Hya-
cinthe. Ils sont a la recherche
de juges pour leur compétition.

8 avril: 207¢ réunion du club

12 avril: finales de division du
concours international  de
discours. Venez encourager
Laurent Duperva dans la caté-
gorie Discours anglais.

15 avril: 208e réunion du club

22 avril: réunion spéciale. Le
club compte inviter des
membres d'un autre club pour
une soirée de débats. Le tout
sera confirmer pendant la
seance administrative d'une
seance réguliere du club.

29 avril: Réunion mensuelle du
consail

toire mais j'en étais
un peu fier! Albert
Nadon me dit qu'elle
lui avait dit que dans

Le mois prochain

Résultats du concours de divi-
sion




