Voeding

Aan de slag!

Een vriend komt morgen op bezoek, je vroeg hem om 's avonds te blijven eten, maar je weet dat hij omwille van zijn geloof geen vlees mag eten. Wat ga je klaarmaken?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Vanavond is het je verjaardagsfeest. Je moeder wil voor jouw lekkere hapjes klaarmaken. Jij mag kiezen welke. Wat staat er op het feestmenu?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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Je wil je ma en pa eens extra verwennen met een gezond en uitgebreid ontbijt. Wat staat er op het menu?
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Zaterdag ga je met de jeugdbeweging op daguitstap. Je moet een lunchpakket meenemen en ook iets om tussendoor te eten of te drinken. Wat stop je zoal in je rugzak?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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