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噪音污染與防治－有毒噪音猖狂讓人震耳欲聾

噪音的定義：

　　　凡是不悅耳的聲音，在不適當的時間與不適當的地方所發出的聲音，足以引發個人生理上或心理上不愉快反映的聲音均屬噪音．
　生活中常見的音源可分為兩大類：

1.一般性噪音原：係指固定場所的噪音如工廠．營業所．娛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

樂場所．營建工程．家禽畜犬聲．鄰近噪音源等．

2.交通噪音：指移動性噪音源．如機車．汽車．火車．飛機等均屬．

噪音對人體健康影響有：

1.聽力的損傷：聽力損傷是由強大的聲壓與衝擊波的氣壓急刻變化這兩種因子同時作用於耳所造成．受害者往往會出現鼓膜破裂．發生聽小骨錯位．韌帶撕裂．出血導致聽力完全喪失．並伴有腦震盪．強烈耳鳴．暈眩．噁心嘔吐等症狀．

2.睡眠的干擾:睡眠受到噪音的干擾.精力與體力得不到充分恢復.持續下去就會影響工作效率與健康.

3.噪音妊娠與胎兒發育的影響:噪音會使母體的內分泌腺體功能雜亂.如使腦垂體分泌催產激素過剩.強烈刺激子宮肌收縮而導致早產.

4.噪音對心理之影響:產生過敏反應.緊張.神經質.工作效率也會降低.導致人類容易發怒之原因之一.

   噪音的確帶給我們一些困擾.因此我們也受惠不少.(如演唱會.舞廳.汽車.機車.市場拍賣聲.工廠機械聲.每年選舉時的廣告拉票聲.)足以證明噪音所帶來的實際用途與社會影響.甚至還有經濟價值呢?如造橋鋪路時大型機械所產生的噪音.讓人們很難受.但忍受一段時間. 一但完工就受惠無窮.

  而hhh選舉的造勢晚會.進而轉變為選票.卻也影響著每一個國家整體的發展.

  市場上拍賣的吆喝聲中.把噪音hh轉化為附有經濟價值的聲音.以賺取利潤.此類例子實在太多.只不過是噪音製造者為了達成某些目的.而將噪音用在某一方面罷了.
如何去防治呢?首先控制噪音源.降低音量.對易發生噪音之音源一定要經過妥善的防音設備.

如.1.吸音設備:吸音壁板.吸音天花板等.用於吸收音源.避免反射音的產生.

2.隔音設備:隔音門.隔音窗.用於阻隔聲音的進出.

3.消音設備:滅音器.車子的消音器與通風消音箱.用於在不影響通風狀態下.吸收管徑通風時噪音的逸出.

心得:

    雖然噪音的卻影響我們日常生活中些許的困擾.但反過來說其實我們也因此受惠不少.而人們為了追求更好的生活品質.如食.衣.住.行.育.樂.裡面的任何一項.都與噪音脫離不了關係.因為在這繁忙緊張的年代裏.一切都以現代化.機械化為主.而此也正是噪音最大的污染源.

   其實每個人為了生活與工作.常不知不覺地受到噪音影響.或許是長期生活在這種環境底下而不得不去適應.在不之不覺中慢慢習慣這樣的生活.但絕大多數的人卻忽略掉噪音對我們身體以及心理有著很大的影響.而往往忽略掉作一些保護措施.已至於等到身體有異狀時才來重視.那何不在此之前先做好防護措施.以避免不必要的傷害.

