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Scale Practice
By Udi Wahrsager

This routine should be applied to all keys. Examples are in F major: 

Follow the articultions !!!

Ex. 1 - A up, B up, A down, B down

Ex. 2 - A up-down, B up-down, A up-down

Ex. 3 - Scale up-down

Stage I - learning the scale

Ex. 4 - Repeat evreything one actave higher



& b wU wU wU

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- wU

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- wU

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- wU

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- wU

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- ˙U œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- ˙U

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- ˙U œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- ˙U

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- wU

& b œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- wU
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Stage II - Tone!

This is based on James Galway's exercise as demonstrated (in the key of Bb) at:

http://www.thegalwaynetwork.com/chatfile/chatfile.htm (click Bb scale practice)

Concentrate on maintaing a full tone on every note of the scale. 



& b
œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇ œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇ œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇ œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇

& b œ
> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇ œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇ œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇ œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. -̇

& b œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU

& b œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU

& b œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU

& b œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ
> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU œ> œ œ. œ. œ. œ. œ. œ

> œ œ. œ. œ. œ. œ. wU

& b œ œ œ œ. œ œ œ œ.
continueœ œ œ œ. œ œ œ œ.

& b œ œ œ œ. œ œ œ œ. œ œ œ œ. œ œ œ œ. continue
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Stage III - Modes

Ex. 1 - Descending 

Ex. 2 - Ascending and descending 

Stage IV - Scale patterns

Ex. 1 - 1-2-3-1 



& b œ œ œ œ œ œ. œ. œ. œ œ œ œ œ œ. œ. œ.
continue

& b œ œ œ œ œ œ. œ. œ. œ œ œ œ œ œ. œ. œ. continue

& b œ œ œ. œ. œ œ œ. œ
. œ œ œ. œ. œ œ œ. œ. œ œ œ. œ. œ œ œ. œ. œ œ œ. œ. ˙

U

& b œ œ œ. œ œ œ. œ œ œ. œ œ œ.3

3 3 3

œ œ œ. œ œ œ. œ œ œ. œ œ œ.
3 3 3 3

& b œ œ œ. œ œ œ. œ œ œ. œ œ œ.
3 3 3 3

œ œ œ. œ œ œ. ˙U
3 3

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ U̇
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Ex. 2 - 1-2-3-4-5-3-2-1 

Stage V - Skips

Ex. 1 - Thirds 

Ex. 2 - Triads 

Ex. 3 - 7th chords 



& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ wU

& b bb bbb bbbb bbbbb bbbbbbw w w w w w w

& # ## ### #### ##### ######w w w w w w w
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Stage VI - Final exercise (7th chords + scale)

Now you know the scale !

Appendix  - Scale cycles

Cycle of 4th's (flats)

Cycle of 5th's (sharps)


