Puericultura (prática)

·  Leite materno: estimular aleitamento, horário livre, exclusivo até 6 meses.

· Leite (calu/LVI): Devem ser fervidos (quando “levantar” fervura, deixar + 10-15 min). Cada 3-5 min evapora 50 ml de água. O leite Calu perde água que colocaram, o LVI perde a água do próprio leite, então, neste caso, deve-se colocar + ou - o mesmo tanto de água.

· 0-30 dias - até 4 Kg. Leite de vaca ao meio (50% água e 50% de leite de vaca).

 Faz isso para reduzir proteína para diminuir o coágulo. Melhora a digestão/absorção e também diminui os processos alérgicos. Melhora o fornecimento de grama/dia para a criança. O leite de vaca fornece + ou - o mesmo tanto de calorias que o leite humano (68) dividido ao meio, portanto 34. Por isso, coloca-se açúcar 5% (1 colher de chá = 20 cal), maizena 3% (1 colher de chá = 12 cal), tendo 66 Cal. Quando se ferve essa mistura, evapora a água e passa a ficar muito concentrada, para corrigir coloca 50 de leite e 100 de água. Mas não vai se fazer isso, vai apenas colocar o açúcar (a Maizena = obesidade, hipertensão e diabetes).

Obs.: cada 100 ml de LVI tem 3-4g.

· 1-4m (4 e ½ m) com leite de vaca a 2/3 (33% de água e 60% LV =42cal) + 5% açúcar(+20) = 62 Cal;dá 4-7 Kg. Se colocar maizena, dá um total de 72 Cal e o excesso vai ser armazenado nos adipócitos.

· + de 7 Kg ou +de 4 meses: leite de vaca integral (LVI - 100 ml [67cal] e açúcar - 1 colher de chá [20 cal].

Horário de mamada: 6, 9, 12, 15, 18, 21 (22) --- 3h.

· 1 mês: suco de frutas: horário 8-10 horas. Geralmente:

 
suco de laranja (3X/semana). 5 ml no primeiro dia, 10 no 2o, 20 no 3o, 40 no 4o, 80 no 5o, 120 ml no máximo. Até 40 ml deve-se dar leite de vaca, a partir de 40 ml não se dá mais a mamada das 9 horas.

Suco de tomate: começa também com 5 ml (1X/sem)

Suco de cenoura: ídem.

Suco de beterraba: ídem.

No caso do tomate usa-se 1 tomate/semana porque senão precipita cristais de cálcio na urina. No caso da cenoura, também usa-se 1/sem porque dá hipertensão craniana por causa da vitamina A.

·  2 meses: papa de fruta - horário das 14-16h. 

Uso de colher para o reflexo de protrusão, não deve-se deve dar vitamina na mamadeira. Depois de 1 mês, quando a criança estiver acostumada com o reflexo de protrusão pode passar para vitamina batida no liqüidificador. Para adaptação começa com 5-10 colheres de café da 3a vez já pode dar quanto a criança quiser. Tira-se a mamadeira das 15 h.

· 4 e ½ meses: sopa - horário: 11-12h 

Retira mamadeira das 12 h. Gema de ovo            1º dia  ¼, 

2º dia ½,

3º dia ¾, 

4º 1 gema (depois dias alternados carne e sopa).

· 6 meses: Sopa -horário 17-18 h 

Retira a mamadeira das 18 horas             Vegetal folha = repolho, 

tubérculo = batata, 

fruta = tomate, 

bife pequeno sem gordura, 

tempero sem condimento, 

arroz ou macarrão (cozinha e passa na peneira).

 No 1º dia, dá-se de 20 a 30 colheres, no 2º em diante pode dar quanto quiser.

Quando se dá leite materno,

com 6 meses pode começar com suco 

6 ½ m com papa de frutas, 

7 meses dá sopa no almoço e 

7 ½ m sopa no jantar, retirando as respectivas mamadas.

