Anemia 


จากประวัติและการตรวจร่างกายผู้ป่วย สาเหตุของ anemia ที่คิดถึงมากที่สุดก็คือ anemia of chronic disease สำหรับการวินิจฉัยภาวะดังกล่าว จำเป็นจะต้อง exclude สาเหตุอื่นๆที่ทำให้เกิดภาวะ anemia ออกไปให้หมด ซึ่งจากผู้ป่วยรายนี้ ไม่มีประวัติเสียเลือดทาง GI tract ไม่มีโรคเลือดในครอบครัว เช่น thalassemia ไม่มีประวัติปัสสาวะสีเข้ม ซึ่งแสดงถึงการมี intravascular hemolysis และใน anemia of chronic disease จะมีค่า Hb อยู่ระหว่าง 7-11 g/dl ซึ่งก็เข้าได้กับผู้ป่วยรายนี้

กลไกการเกิด anemia of chronic disease คือ การที่ร่างกายมีภาวะ chronic infection หรือ autoimmune disease ดังเช่นในผู้ป่วยรายนี้ ซึ่งเป็นโรค SLE with lupus nephritis type IV จะทำให้ tissue ที่เกิดการตายนั้น หลั่ง cytokines ออกมา เช่น Interleukin-1, Tumor Necrosis Factor ซึ่ง cytokines เหล่านี้ มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง RBC และภาวะนี้จะดีขึ้นหากรักษา chronic infection ออกไปได้ หรือควบคุมโรค autoimmune ได้ดี หรือจากการทดลองพบว่าการให้ erythropoietin ก็สามารถรักษาภาวะนี้ได้เช่นกัน
