Lista de Viagem


	Actividade
	Item
	Quantidade
	Tarefas

	Roupa:
	
	
	Orçamento viagem na agência

	
	
	
	

	Para dormir
	tshirt/pijama/camisa dormir
	
	

	
	chinelos
	
	

	
	Máscara para dormir
	
	

	Para a praia
	biquini/fato banho/calções
	
	Pedido divisas estrangeiras no banco

	
	óculos sol
	
	

	
	chapéu sol
	
	

	
	chinelos/sandálias
	
	Malas em condições

	Para o dia
	roupa interior


	
	

	
	Gravatas
	
	

	
	camisas
	
	

	
	tops
	
	Medicamentos em falta na farmácia

	
	tshirts
	
	

	
	calças
	
	

	
	calções
	
	Lista locais a visitar no destino com contactos

	
	saias
	
	

	
	meias
	
	

	
	Calçado


	
	Lista compras a fazer no destino

	Para a noite
	vestido/fato
	
	

	
	calçado
	
	

	Utilitários
	saco/mala
	
	Confirmar roaming activo na operadora telefónica

	
	carteira
	
	

	
	chapéu chuva
	
	

	
	impermeável
	
	Confirmar telefone triband

	
	botas
	
	

	
	água mineral
	
	

	Desportos
	
	
	Previsão do tempo no destino

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Trabalho
	farda
	
	

	
	calçado
	
	

	
	acessórios
	
	

	Cosméticos
	
	
	

	Solares
	Protector corpo/rosto/olhos-boca
	
	

	
	After-sun
	
	

	Banho
	gel banho/sabonete
	
	

	
	shampoo
	
	

	
	amaciador
	
	

	
	crème corpo
	
	

	
	desmaquilhante
	
	

	
	cotonetes
	
	

	
	pensos higiénicos/tampões
	
	

	
	escova/pente
	
	

	
	tesoura/pinça/lima unhas
	
	

	
	estojo barbear
	
	

	
	After-shave
	
	

	
	pó talco
	
	

	
	
	
	

	Maquilhagem
	
	
	

	Tratamento
	crème rosto dia e noite
	
	

	
	Crème olhos
	
	

	Medicamentos pessoais


	Anticonceptivos
	
	

	
	preservativos
	
	

	
	
	
	

	Farmácia de viagem especial

analgésicos

anti-histamínicos

regulador flora intestinal

anti-bióticos

algodão

adesivo/pensos

repelente insectos

vacinas

cura-ressacas

colírio

desinfectante
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Cadeado
	
	
	

	Máquina fotográfica/Camera
	
	
	

	memórias/rolos/discos
	
	
	

	bateria/pilhas/carregador
	
	
	

	agenda/diário
	
	
	

	escrevente
	
	
	

	telemóvel/pda/portátil
	
	
	

	carregador
	
	
	

	memórias usb
	
	
	

	guias viagem
	
	
	

	Apoio insuflável p/ pescoço
	
	
	

	Documentos
	
	
	

	
	
	
	

	bilhetes/vistos
	
	
	

	passaporte
	
	
	

	cartões crédito
	
	
	

	Outros cartões desconto
	
	
	

	lista endereços e telefones
	
	
	

	
	
	
	

	dinheiro
	
	
	

	isqueiro/fósforos
	
	
	

	Sacos plástico vazios
	
	
	


Não levar comida, livros em excesso, CD’s em excesso, demasiada roupa (faça a mala a partir, no mínimo, uma semana antes e vá tirando o que afinal não deve vestir e vá acrescentando o que afinal pode ser preciso).
Não leve muito dinheiro; só o suficiente para táxi na chegada, comer no dia da viagem e uma eventualidade…

Opte por calçado confortável tipo ténis ou mocassins, não leve saltos altos nem botas a não ser que seja para clima chuvoso (botas) ou que tenha evento social (sapatos altos).
Leve amostras de cosméticos, artigos de banho e de barbear; se precisar compre no free shop do aeroporto.

As novas tecnologias apresentam-nos as memórias USB, portáteis, leves e não dispendiosas onde pode armazenar fotos e ficheiros.
Passe estas da sua máquina digital para a memória através dum computador de cybercafé que os há pelo mundo fora…

Se tiver doenças crónicas leve os seus medicamentos, receita para se precisar comprar mais e tenha um seguro de saúde em viagem válido; ISTO MESMO PARA QUEM NÃO TEM DOENÇAS A ASSINALAR.
Faça uma lista de e-mails e números de telefone para poder comunicar com os seus amigos e familiares, mesmo que fique sem bateria…
Verifique os saldos dos cartões de crédito para ter plafond disponível.

Não vá para o aeroporto/estação em cima da hora…pode haver imprevisto e ficar com as férias estragadas.
Leve os contactos da agência onde comprou a viagem.

Não vá se estiver doente; adie.
Leve sempre uma garrafa de água mineral pequena consigo.
Recuse ser cravado/a para trazer toneladas de coisas…
Faça a mala o mais leve possível pois vai sempre trazer coisas e depois não cabe tudo e acumula sacos e sacos…

Boa viagem!

