Dicas para se dar bem

Para ajudar vocês na hora do Vestibular, aqui estão algumas dicas de como agir na hora e pouco antes das provas:

1- Não tome energéticos para "virar a noite", eles ajudam a te manter acordado, porem diminuem a capacidade de raciocínio.

2- Evite comer chocolate no dia da prova. Por ser muito gorduroso, demora a ser digerido e causa sonolência.
3- Se for almoçar alguma comida muito gordurosa, tome um suco de laranja ou limão para ajudar na digestão e evitar que fique com sono, prejudicando assim o estudo.
4- Não fique jejuando, nem coma só verduras, coma carboidratos, presentes nas massa, que são facilmente digeridos e dão bastante energia.

5- Jante pelo menos quatro horas antes de dormir.

6- Na hora da prova, você pode levar barras energéticas de cereais ou frutas (dê preferencia a banana, maçã e pêra), para beber, água ou isotônico, chá, (como o mate) pode dar sonolência e refrigerante, gases.

7- Na véspera da prova, não invente de comer um acarajé, scargot, bobo de camarão, coma o que já está acostumado. Quer uma dica? Um prato de macarrão com pouco molho de tomate vai super bem.

Não consegue decorar coisas importantes? Siga as seguintes dicas:

BIOLOGIA

1- Mãe Bem Gorda e Neurótica ( Fases do desenvolvimento embrionário: M = Mórula, B = Blástula, G = Gástrula N = Nêurula.

2- ReFiCOFaGE ( Classificação dos seres vivos: Reino, Filo, Classe, Ordem, Família, Gênero, Espécie.

QUÍMICA

3- Pavão não tem rabo (Fórmula de Clapeyron: PV = n.r.t

4- H Li Na kapa Rbevistas Coisas Francesas ( H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr)

5- Bela Magnólia Casou-se com o Sr. Bartolomeu Ramos (Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra)

6- OS SeTe Poloneses (O, S, Se, Te, Po)

7- Fui Claro Breve I Atencioso (F, Cl, Br, I, At)

FÍSICA

8- Piviti =Povoto ( Fórmula para comparar o estado inicial e o final de gases perfeitos: P1V1 /t 1 = P0V0/t0
Brincadeira para descontrair

Nunca desanimem pois assim, será fácil, extremamente fácil mostrar para todas as dificuldades da vida o que é que  nós somos capazes.

Porém, se alguma coisa, como ter mais de um mar de provas te abalar, No, woman, no cry!

Embora esteja faltando emprego no Brasil, nós superaremos esta crise.

E se o pensamento que só fica nas prova atrapalhar, relax, estamos atravessando o milênio, um novo tempo está chegando, e nós, vamos tirar de letra!

Se você tiver um dia muito cheio, não se pergunte: Será que todo dia vai ser sempre assim?
Nunca se pergunte se é cedo ou tarde demais para estudar, faça aquilo o que seu corpo estiver agüentando.

Muitas pessoas tem vontade de dizer para as provas: você mexeu de mais comigo,  lembre-se provas são seres inanimados.

- To fazendo a minha história. Mas não esqueça das outras provas ok?

Repita sempre: To correndo contra o tempo e agora não posso parar, a não ser para descansar e comer, mas sem perder o ritmo de estudos.

Chorei e meu pai me disse boa sorte 5 min. antes da prova. Não entre nesse desespero

Espero que as nossas dicas tenham sido úteis para vocês.













