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Vacuna antitetánica

cada 10 añosindicado: /          esquema completo o refuerzo: X          

Vacuna antiHBV

esquema único, c.riesgo: refuerzo cada 5 añosindicado: /          esquema completo o refuerzo: X

Vacuna antirrubeola

única dosisindicado: /          realizado: X
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Ejercicio

colocar 0:sedentario, 1: esporádico, 2: regular < 3 veces por semana, 3: regular > 3 veces por semana.

Dieta

colocar A: adecuada o I: inadecuada, de acuerdo a su condición.

 Stress

colocar del 0 al 3 según presente: stress laboral, stress familiar, personalidad tipo A
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Tabaco

colocar número de cigarrillos diarios, según consumo referido.

Alcohol

 marcar (+ / -) según CAGE

consumo:  A: perjudicial, B: de riesgo, C: aceptable, D: no bebe

A

B

C

D
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Planificación Familiar

marcar (+ / -) según uso de MAC

Riesgo Sexual

(+): positivo, (-): negativo

Riesgo Vial

colocar del 0 al 4 según presente: no usa casco/cinturón, transita alcoholizado, discapacidad, medicación sedante
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Examen odontológico

 anualindicado: /          realizado: X

TA

anualregistrar sistólica y diastólica

Peso

anualregistrar valor

IMC

registrar valor

Examen mamario

> 40 años, anual. N: normal, A: anormal
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Mamografía

50 a 70 años, anual o bianual.  circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Papanicolao

> 18 años o IRS, cada 1-3 años, hasta 65 años. circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Glucemia

> 45 años, cada 3 años. circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Colesterol

> 20-25 años, cada 5 años circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Cáncer de Cólon

> 50 años. circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Las recomendaciones estarán sujetas a la evidencia disponible y la existencia de programas y/o recursos locales.
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Vacuna antitetánica

cada 10 añosindicado: /          esquema completo o refuerzo: X          

Vacuna antigripal    

>

 

60 años anual

 antineumocóccicaindicado: /          esquema completo o refuerzo: X

Ejercicio

colocar 0:sedentario, 1: esporádico, 2: regular < 3 veces por semana, 3: regular > 3 veces por semana.

Dieta

colocar A: adecuada o I: inadecuada, de acuerdo a su condición.

 Stress

colocar del 0 al 3 según presente: stress laboral, stress familiar, personalidad tipo A

51525354555657585960616263646566676869707172737475767778798081828384858687

Tabaco

colocar número de cigarrillos diarios, según consumo referido.

Alcohol

 marcar (+ / -) según CAGE

consumo:  A: perjudicial, B: de riesgo, C: aceptable, D: no bebe

A

B

C

D
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Riesgo Sexual

(+): positivo, (-): negativo

Riesgo Vial

colocar del 0 al 4 según presente: no usa casco/cinturón, transita alcoholizado, discapacidad, medicación sedante
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Examen odontológico

 anualindicado: /          realizado: X

TA

anualregistrar sistólica y diastólica

Peso

anualregistrar valor

IMC

registrar valor

Examen visual

> 60 años anual N: normal, A: anormal

Examen auditivo

> 60 años anual N: normal, A: anormal

Auscultación cardíaca

> 60 años cada 3 años N: normal, A: anormal

Examen abdominal

> 60 años anual N: normal, A: anormal

Examen mamario

> 40 años, anual. N: normal, A: anormal
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Mamografía

50 a 70 años, anual o bianual.  circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Papanicolao

> 18 años o IRS, cada 1-3 años, hasta 65 años. circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Glucemia

> 45 años, cada 3 años. circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Colesterol

> 20-25 años, cada 5 años circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Cáncer de Cólon

> 50 años. circulo: indicado, N: normal, A: anormal

Las recomendaciones estarán sujetas a la evidencia disponible y la existencia de programas y/o recursos locales.
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