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De Herboristen Opleiding ‘Dodonaeus’ is de oudste 

(opgericht in 1988)  en de enige natuurgeneeskundig én 

paramedisch georiënteerde opleiding voor kruidenkennis. 

De herboristenopleiding wil gemotiveerde mensen 

theoretische en praktische kennis meegeven, die ook 

wetenschappelijk onderbouwd is.  

We starten in 2008 met een volledige herboristen 

opleiding gegeven in 3 X 4 lesdagen. Let wel, in  deze 12 

dagen + praktijkdagen wordt een volledig lessenpakket 

gegeven van 144 lesuren overeenkomend met een 

jaaropleiding. Een unieke gelegenheid om op snelle en 

praktische manier een bijzondere opleiding te volgen. 

 

 

Praktische informatie over deze 20
ste
  opleiding voor 

herboristen: 

Duur van de opleiding: 3 x 4 lesdagen (vrijdag tot 

maandag), waarvan 1 blok in november, 1 blok in februari 

en 1 blok in juni, tussendoor enkele wandelingen en 

bedrijfsbezoeken. Facultatief  een stageweek in de Franse 

Drôme . 

Cursuskosten herborist: 450 euro voor de hele opleiding + 

cursusboek 50 euro. 

Plaats: nog onbekend, afhankelijk van belangstelling in 

een bepaalde streek, mogelijk nu in kuststreek of Limburg 

Datum: start vrijdag 8 tot en met maandag 11 november 

(1
ste
 blok) 



Info:  M.Godefridi  GSM O4877 56440 

Email:vlaamseherboristen@gmail.com / Website: 

www.everyoneweb.com/herbarius 

Herborist, een oud beroep in een nieuwe vorm. De hedendaagse 

herborist is een kruidendeskundige met een veelzijdige kennis over 

gezondheidsbevorderende planten; kennis die zowel botanisch, 

teelttechnisch, farmacologisch als medisch moet zijn.  

De herborist gebruikt deze kennis voor het verstrekken van 

informatie, het verzorgen van educatie, het geven van 

gezondheidsadviezen, het verkopen van kruiden of  het telen, 

oogsten en verwerken van gebruiksplanten. 

 

Vakkenpakket vakopleiding herborist 

� kruidenleer / fytologie: uitgebreide bespreking van 100 

kruidenmonografieën met botanische, teelttechnische, 

farmaceutische, farmacologische en medische informatie. Verder 

uitgebreide literatuurverwijzing met bibliotheek van 1200 

kruidenboeken. 

� gastcolleges (facultatief) en korte cursussen: aromatherapie 

(etherische olie, hydrolaten), sjamanisme, geneeskrachtige 

paddestoelen, wetgeving, voeding. 

� seizoendagen: kruidenwandeling, bedrijfsbezoeken en preparaten 

maken (tinctuur, zalf, siroop)  

 

Vakkenpakket cursus kruidentherapie (10 lesdagen 200 euro, 

documentatie inbegrepen) 

� fyto-aroma-gemmotherapie met fytoschema’s o.a. over 

suikerziekte, reuma, migraine, stress, slapeloosheid, allergie, 

sport, prostaataandoeningen, potentieproblemen, huidproblemen 

(eczeem, psoriasis, acné), ADHD, menopauze, enz.  

 

Andere activiteiten i.s.m. Vlaamse Herboristen Vereniging 

(vlaamseherboristen@mail.be)  

� kruidenweekends, kruidenvakanties Drôme  

� themadagen en voordrachten: De kruidige siertuin, De tuin als 

huisapotheek, Energiek met kruiden, Wild voedsel (eten uit de 

natuur), Met je lichaam in het landschap, Biotopen in je tuin 

(aanleg natuurlijke tuin), Geneeskrachtige paddestoelen. 

� Stages (met certificaat) voor herboristen en kruidenliefhebbers 

in Frankrijk, van mei tot november mogelijk. Basiskosten voor 

begeleiding: 110 euro per persoon per week. Groepen 90 euro. 

Overnachting met halfpension  in hotel gemiddeld 45 euro per 

persoon per dag, verblijf op camping is ook mogelijk. Andere 

mogelijkheden, vraag informatie. 

 

Introductiecursus: Help jezelf met kruiden      

 

Wenst u meer informatie? Inschrijven? Neem contact op met 

� Maurice Godefridi   Jean d’Ardennelaan 5 bis  8420 De Haan aan 

Zee (vanaf april) of 

� Le Village  26470 Bellegarde-en-Diois France (ook stage-adres) 



� Website: www.everyoneweb.com/herbarius.  Email: 

vlaamseherboristen@gmail.com 

� Inschrijven door het storten van 50 euro op rekening van 

‘Dodonaeus’ 001-0581884-57 met vermelding ‘opleiding herborist 

2008’ of cursus fytotherapie. 

 

 

Naam:.............................................................

..................................................................

......……….. 

Adres:............................................................

..........Gemeente:……………………………………… 

Tel:.................…………………Email:……………………………………………………………… 

� ik wens me in te schrijven voor  opleiding herborist (400 euro + 

50 euro inschrijvingsgeld) 

� ik wens me in te schrijven voor de cursus 'fytotherapie' (200 

euro voor 10 dagen) 

� ik wens me in te schrijven voor een stage. 

Datumvoorkeur………………………………………………. 

 


