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โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม    นครสวรรค์
แผนจัดการเรียนรู้และประเมินผล   รายวิชา  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
จำนวน  ๓   คาบ / สัปดาห์
หน่วยน้ำหนัก / หน่วยกิต
     ๒๖       ชั่วโมง/ภาคเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
ครูผู้สอน   พระพรทวี   ถาวโร      กลุ่มสาระการเรียนรู้    สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม
รายชื่อแบบเรียนที่ใช้  หรือเอกสารประกอบการสอน
๑. หนังสือสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   สำนักพิมพ์   ไทยวัฒนาพานิช
๒. ใบความรู้จัดทำขึ้นเอง
รายชื่อแบบฝึกหัดที่ใช้   หรือเอกสารประกอบการสอน
๑. ใบงานจัดทำขึ้นเอง
รายชื่อคู่มือการสอน
๑. หนังสือสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   สำนักพิมพ์   ไทยวัฒนาพานิช
๒. หนังสือ พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑     สำนักพิมพ์   อักษรเจริญทัศน์
๓. คู่มือครูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  สำนักพิมพ์   อักษรเจริญทัศน์
๔. คู่มือสำหรับนักเรียน นักธรรมและธรรมศึกษา  ชั้นตรี  
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้


ความเห็นของรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ
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     ลงชื่อ





       ลงชื่อ

(นางสุนันทา   ทัพเป็นไทย)



(นายบุญช่วย     เพชรสัมฤทธิ์)

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้



รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ




ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา




......................................................




......................................................




.....................................................




          (นายกอบกิจ     ส่งศิริ)



ผู้อำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  มัชฌิม


รักษาราชการแทนผู้อำนวยการสถานศึกษา  โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม 
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คำนำ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  ได้ผลิตบัณฑิตออกสู่สังคมมาแล้วเป็นเวลาหลายปี เพื่อให้นิสิตที่จบการศึกษาออกสู่สังคมนั้นมีคุณภาพจึงได้มีการจัดให้มีการปฏิบัติการ หรือเรียกว่าภาคปฏิบัติ สำหรับนิสิตที่เรียนในคณะครุศาสตร์ สาขาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก สังคมศึกษา โดยจัดให้มีวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพื่อให้นิสิตได้ทดสอบและฝึกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการสอนเป็นเวลา ๑  ภาคเรียน ทั้งนี้ก็ได้มีการกำหนดให้นิสิตที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้นจะต้องมีการจัดทำแผนการสอนเพื่อเป็นหลักฐานในการสอน
ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้จึงเป็นผลงานที่จัดทำขึ้นระหว่างที่ผู้จัดทำได้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และใช้แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ตลอดระยะเวลาที่สอนอยู่








พระพรทวี            ถาวโร







นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  ชั้นปี ๔





มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์
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กิตติคุณประกาศ
ในการจัดทำแผนการสอนที่ประสบความสำเร็จในครั้งนี้นั้น  อาตมาผู้จัดทำแผนการสอนนี้ก็ต้องขอขอบคุณ  อาจารย์ ผศ. สุจิตรา   จงอยู่สุข อาจารย์ผู้ให้ความรู้แต่ตอนต้น  ขอบคุณอาจารย์สุพรต  บุญอ่อน หัวหน้าสาขาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  ผู้เป็นอาจารย์นิเทศ   ขอบคุณ อาจารย์ถนอม    ยอดทอง อาจารย์ประจำโรงเรียนจิรประวิติวิทยาคม ผู้ให้คำแนะนำ และคอยตรวจสอบความถูกต้องให้  ขอบคุณอาจารย์ สุนันทา  ทัพเป็นไทย  หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม  ผู้ให้คำปรึกษาในการจัดทำแผนการสอน ขอบคุณอาจารย์นภารัตน์  จันทรขำ อาจารย์พี่เลี้ยงในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในครั้งนี้ และขอคุณอาจารย์ทุกท่านในกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ที่คอยให้คำแนะนำ และคอยเป็นภาระในการจัดหาภัตตาหารมาถวายในตอนเช้า และตอนเพล

ขอบุญกุศลที่ท่านทั้งหลายได้กระทำมาทั้งตั้งแต่ในอดีตจนถึงในปัจจุบันนี้นั้น จงรวมกันมาเป็นตบะ เป็นเดชะ เป็นพละวะปัจจัย เกื้อหนุนนำส่งให้ท่านทั้งหลายทั้งที่ได้เอ่ยนามและไม่ได้เอ่ยนาม พร้อมทั้งครอบครัวของท่านจงมีแต่ความสุขกาย สุขใจ ปราศจากโรคา พยาธิ ต่าง ๆ เป็นผู้ปราศจากภัยทั้งปวงทุกท่าน เทอญ.








พระพรทวี      ถาวโร







พระนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  ชั้นปีที่ ๔
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์
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คำอธิบายรายวิชา
สาระการเรียนรู้พื้นฐาน / ช่วงชั้นที่ ๓
รายวิชา  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
รหัส  ส ๓๑๑๐๑
จำนวน  ๑๒๐  ชั่วโมง / ปี



ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

ศึกษาและปฏิบัติตนตามพระจริยาวัตรของพระพุทธศาสนา พุทธสาวก พุทธสาวิกาตัวอย่าง หลักธรรมค่านิยม การบริหารจิตเจริญปัญญา  ศาสนาพิธี  พิธีกรรมและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  วิเคราะห์วิถีชีวิตทางการเมือง  การปกครองรูปแบบและสถานการณ์ปัจจุบันทางการเมืองของประเทศต่าง ๆ และปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเองและส่วนรวม  ศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสหกรณ์  ประเภทของ สหกรณ์ ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงนโยบายของรัฐที่มีต่อกลุ่มคนในระดับจังหวัด  พัฒนาการของไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา และประชากรในทวีปเอเชียทั้งในด้านการตั้งถิ่นฐาน   เชื้อชาติ  ศาสนา  ภาษา  ศิลปวัฒนธรรม  ภูมิปัญญา  การประกอบอาชีพ  สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติในภูมิภาคต่าง ๆ ของไทยและประเทศเพื่อนบ้าน  การใช้แผนที่เทคโนโลยีและเครื่องมือต่าง ๆ ในการแปลความหมายเชิงภูมิศาสตร์

เพื่อให้ตระหนักในคุณค่าของหลักธรรม แนวปฏิบัติในพระจริยาวัตรของพระศาสดา   พุทธสาวก  พุทธสาวิกาตัวอย่าง และนำไปใช้เป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เข้าใจรูปแบบพัฒนาการทางการเมืองการปกครองของประเทศต่าง ๆ ในเอเชีย  สามารถดำเนินชีวิตตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  เข้าใจสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติในภูมิภาคต่าง ๆ ของไทย และประเทศเพื่อนบ้าน ใช้แผนที่เทคโนโลยีและเครื่องมือต่าง ๆ ในการแปลความหมายเชิงภูมิศาสตร์
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วิสัยทัศน์ ๔๘
โรงเรียน จิรประวัติวิทยาคม
ภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม น้อมนำวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ เป็นผู้นำปฏิรูปการเรียนรู้ให้เป็นฐานในการดำรงชีวิต เพื่อยกระดับความสามารถของผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล เพื่อให้ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
พันธกิจ ๔๘
1. ปฏิรูปการเรียนรู้ให้เป็นมาตรฐานในการดำรงชีพ เพื่อพัฒนานักเรียนสู่มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ
2. พัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่าและวินัยในตนเอง เป็นคนดี ของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
3. ยกระดับขีดความสามารถของนักเรียนสู่มาตรฐานสากล
4. พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถสู่มาตรฐานวิชาชีพครู
5. พัฒนาระบบการบริหารจัดการและยกระดับการให้บริการที่ดี
6. ประสาน ส่งเสริม สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา
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เป้าหมาย ๔๘
1. ส่งเสริมการใช้กระบวนการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้การวิจัยให้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน พัฒนาสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ทันสมัยมาใช้ในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนสู่มาตรฐานคุณภาพการศึกษาแห่งชาติ
2. ส่งเสริมการใช้หลักธรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีวินัยในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง มีทักษะในการดำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีวัฒนธรรมความเป็นไทยให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข
3. ส่งเสริมความเป็นเลิศ พัฒนาอัจฉริยภาพและศักยภาพของผู้เรียนและรองรับสิทธิ์โอกาสทางการศึกษา และได้รับการคุ้มครองที่เท่าเทียมกัน
4. พัฒนาผู้เรียนให้มีค่านิยม ใฝ่เรียนใฝ่รู้ รักการอ่าน มีจิตอนุรักษ์นิยมไทย มีสุนทรียภาพสร้างสิ่งที่ดีงามให้สังคม มีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย
5. พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการทำงาน รักอาชีพ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยเหตุผล มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง อารมณ์และสุขภาพจิตที่ดี
6. เพิ่มศักยภาพให้ครูสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง
7. ส่งเสริมความร่วมมือกับหน่วยงานอื่นในการพัฒนาวิชาชีพครู
8. พัฒนาระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล ใช้โรงเรียนเป็นฐานและการให้บริการแบบที่เดียว
9. ส่งเสริมระบบการนิเทศติดตามผล พัฒนาระบบการควบคุมภายใน
10. ประสาน ส่งเสริม สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการระดมทรัพยากรทางการศึกษา
11. เสริมสร้าง พัฒนาเครือข่ายผู้ปกครองและเครือข่ายการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๔๘
1. ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์
2. ผู้เรียนมีระเบียบวินัย
3. ผู้เรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความคิดสร้างสรรค์ แสวงหาความรู้ตลอดเวลา
4. ผู้เรียนมีวัฒนธรรมของความเป็นไทย
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ยุทธศาสตร์ ๔๘
1. การปฏิรูประบบบริหารและการจัดการ
2. การปฏิรูปหลักสูตรและระบบการเรียนรู้
3. การปฏิรูประบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
4. การปฏิรูปบรรยากาศสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้
5. การปฏิรูประบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
6. การปฏิรูปครูและบุคลากรทางการศึกษา
7. การปฏิรูประบบประชาสัมพันธ์
8. การปฏิรูปเครือข่ายผู้มีส่วนร่วมจัดการศึกษา
9. การส่งเสริมเอกลักษณ์วัฒนธรรมก้าวไกลสู่สากล
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
1. คุณค่า – วินัยตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรมศาสนา
2. คิดสร้างสรรค์ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ รักการอ่าน เขียน ค้นคว้า
3. เป็นสากล รู้เท่าทัน ก้าวหน้า การสื่อสาร เทคโนโลยี และการจัดการ
4. ทักษะกระบวนการ คณิต – วิทย์ – คิด – ปัญญา
5. ออกกำลังกาย สุขภาพ และบุคลิกภาพ
6. ประวัติศาสตร์ความเป็นไทย วิถีประชาธิปไตย
7. ค่านิยมผู้ผลิต
8. จิตอนุรักษ์ ภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี กีฬา ภูมิปัญญา ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม
9. นิยมไทย สร้างสิ่งดีงามให้สังคม
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วิสัยทัศน์
กลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
 
๑. กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นศาสตร์บูรณาการที่มุ่งให้เยาวชน เป็นผู้มีการศึกษา พร้อมที่จะเป็นผู้นำ เป็นผู้มีส่วนร่วม และเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ โดย
· นำความรู้
จากอดีตมาสร้างความเข้าใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศเพื่อการตัดสินใจในการเป็นพลเมืองดี
· นำความรู้เกี่ยวกับโลกของเรามาสร้างความเข้าใจในกระบวนการก่อเกิดสภาพแวดล้อมของมนุษย์เพื่อการตัดสินใจในการดำรงชีวิตในสังคม
· นำความรู้จากการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครองชุมชน ท้องถิ่นและประเทศชาติของตน
· นำความรู้เรื่องการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการมาตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดเพื่อการดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ และการอยู่ในสังคม
· นำความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของจริยธรรม ศาสนา มาตัดสินใจในการประพฤติปฏิบัติตนและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น
· นำวิธีการทางสังคมศาสตร์มาค้นหาคำตอบเกี่ยวกับประเด็นปัญหาในสังคมและกำหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติที่สร้ารงสรรค์ต่อส่วนรวม
เยาวชนจำเป็นต้องศึกษาสาระกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อให้เข้าใจสังคมโลกที่ซับ
ซ้อน สามารถปกครองดูแลตนเอง รับผิดชอบเอาใจใส่ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมของโลกได้

ดังนั้น ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้ใช้ความรู้อย่างมีความหมาย เพื่อการตัดสินใจ การสำรวจตรวจสอบ การสืบค้น การสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และนำทางตนเองตลอดถึงผู้อื่น เชื่อมโยงความรู้ที่เรียนสู่โลกแห่งความเป็นจริงของชีวิตได้

๒. กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้บูรณาการสรรพความรู้กระบวนการและปัจจัย เพื่อการเรียนรู้ตามเป้าหมายของท้องถิ่นและประเทศชาติ การเรียนการสอนต้องใช้ข้อมูล ความรู้ทั้งในระดับท้องถิ่นประเทศชาติ และระดับโลกเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน
๓. ผู้เรียนได้อภิปรายประเด็นปัญหาร่วมสมัย  ร่วมกับเพื่อนและผู้ใหญ่  สามารถแสดงจุดยืนในค่านิยม  จริยธรรมของตนอย่างเปิดเผยและจริงใจ  ขณะเดี่ยวกันก็รับฟังเหตุผลของผู้อื่นที่แตกต่างจากตนอย่างตั้งใจ
๔. การเรียนการสอนเป็นบรรยากาศของการส่งเสริมการคิดชั้นสูงในประเด็นหัวข้อที่ลึกซึ้ง ท้าทาย ผู้สอนปฏิบัติต่อผู้เรียน ที่จะให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างมีความหมาย ให้ผู้เรียนได้รับการประเมินที่เน้นการนำความรู้มาประยุกต์ใช้ทุกวิชา
๕. กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีการจัดเตรียมโครงงานที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของสังคมที่ให้ผู้เรียนได้นำสิ่งที่เรียนไปใช้ได้จริงในการดำเนินชีวิต
คุณลักษณะที่พึงประสงค์

หลักสูตรโรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม นอกจากมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความสามารถทักษะกระบวนการ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง ๘ กลุ่ม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และรวมถึงทักษะในการอ่าน การคิด  การวิเคราะห์ การเขียนแล้ว ยังมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์อีกด้วย โรงเรียนจึงกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดกับผู้เรียน ดังนี้
· ผู้เรียนมีระเบียบวินัย
· ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์
· ผู้เรียนมีวัฒนธรรมความเป็นไทย
· ผู้เรียนใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความคิดสร้างสรรค์ แสวงหาความรู้ตลอดเวลา
มีระเบียบวินัย
· มีวินัยในการแต่งกาย
· ตรงต่อเวลา
· ความรับผิดชอบ
· สุภาพเรียบร้อย
· ปฏิบัติตามกฎหมายและกฎโรงเรียน
· มีจิตสำนึกสาธารณะ
มีความซื่อสัตย์
· ไม่พูดเท็จ
· ไม่ลักขโมย
· ไม่ทุจริต
มีวัฒนธรรมความเป็นไทย
· มีน้ำใจ
· มีสัมมาคารวะ
· นิยมไทยเห็นคุณค่าของความเป็นไทย
· กตัญญู
ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความคิดสร้างสรรค์ แสวงหาความรู้ตลอดเวลา
· ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
· รักการอ่าน – การเขียน
· คิดแบบมีเหตุผล
จุดประสงค์ (คุณภาพผู้เรียน)

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กำหนดให้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระพื้นฐาน ที่ผู้เรียนต้องเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๖  ประกอบด้วยศาสตร์สาขา  ต่าง ๆ หลายแขนงมีลักษณะเป็นพหุวิทยาการ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้  มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์  รวมทั้งได้แสดงบทบาทและความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสภาพแวดล้อม

จากองค์ประกอบดังกล่าว จึงทำให้กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีจุดเน้นในการสร้างคุณภาพผู้เรียน ดังนี้
· ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนำหลักธรรมคำสอนไปใช้ปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันได้ เป็นผู้กระทำความดีมีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอรวมทั้งบำเพ็ญให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
· ยึดมั่น ศรัทธาธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครอบระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามกฎหมาย  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยรวมทั้งถ่ายทอดสิ่งที่ดีงามไว้เป็นมรดกของชาติเพื่อสันติสุขของสังคมไทยและสังคมโลก
· มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพเพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลภาพ  และสามารถนำหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติได้อย่างประสิทธิภาพ
· เข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ภาคภูมิใจในความเป็นไทยทั้งในอดีตและปัจจุบันสามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและนำไปสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้
· มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีงามระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เป็นผู้สร้างวัฒนธรรม  มีจิตสำนึกอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
· ตลอดระยะเวลาที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น  กลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมได้มีส่วนส่งเสริม  สนับสนุน และพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ และมีจุดเน้นเมื่อผู้เรียนเรียนจบปีสุดท้ายของแต่ละช่วงชั้น
ช่วงชั้นที่ ๓ (จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓)
1. ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก  โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก  เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
2. ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จำเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ
3. ได้รับการพัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณ์เปรียบเทียบ ระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่  เอเชีย  เอเชียเหนือ  แอฟริกา  ยุโรป  อเมริกาเหนือ  อเมริกาใต้  ในด้านศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  การเมืองการปกครอง  ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์  ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์
4. ได้รับการพัฒนาแนวคิด และวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถนำมาใช้เป็นประโยชน์ในการดำเนินชีวิต และวางแผนการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม
5. เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง  ชี้นำตนเองได้ และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต
สาระการเรียนรู้

สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมประกอบด้วย


สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


สาระที่ ๒  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม


สาระที่ ๓  เศรษฐศาสตร์


สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร์


สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
สาระที่ ๑ : ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
มาตรฐาน ส ๑.๑

เข้าใจประวัติ  ความสำคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  สามารถนำหลัก
ธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน
มาตรฐาน  ส๑.๒ 

ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทำความดี  มีค่านิยมที่ดีงาม  และศรัทธาในพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่
ตนนับถือ
มาตรฐาน  ส ๑.๓

ประพฤติ  ปฏิบัติตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ค่านิยมที่ดี
งาม  และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน  บำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม  สิ่งแวดล้อม  เพื่อการ
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข
สาระที่ ๒  หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม
มาตรฐานที่  ส ๒.๑

ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดีตามกฎหมาย  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วม
กันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข
มาตรฐาน  ส ๒.๒

เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
สาระที่ ๓  เศรษฐศาสตร์
มาตรฐาน  ส ๓.๑

เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต  และการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเศรษฐกิจอย่างพอเพียง เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ
มาตรฐาน  ส  ๓.๒

เข้าในระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ของระบบเศรษฐกิจและความจำเป็นของการ
ร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก
สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร์
มาตรฐาน  ส  ๔.๑

เข้าใจความหมาย  ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  สามารถใช้วิธีการทางประวัติ
ศาสตร์บนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผลมาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ
มาตรฐาน  ส ๔.๒

เข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในแง่ความสัมพันธ์ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุ
การณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญและสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น
มาตรฐาน  ส  ๔.๓

เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย  มีความภูมิใจและธำรงความเป็นไทย
สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร์
มาตรฐาน  ส  ๕.๑

เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  ตระหนักความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่ปรากฎในระหว่างซึ่งมีผลต่อ
กันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  ในการค้นหาข้อมูล  มีสาร
สนเทศอันจะนำไปสู่การใช้และการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ
มาตรฐาน  ส  ๕.๒

เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม
และมีจิตสำนึก  อนุรักษ์  ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน



**********************************************
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การจัดทำสาระการเรียนรู้
กลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้
๕   หน่วย


เวลา  ๑๒๐  ชั่วโมง
	สาระการเรียนรู้ที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	เวลา (ชั่วโมง)

	๑
	ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม
	๒๖

	๒
	หน้าที่พลเมือง
	๑๘

	๓
	เศรษฐศาสตร์
	๑๖

	๔
	ภูมิศาสตร์
	๓๐

	๕
	ประวัติศาสตร์
	๓๐
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ตารางเกณฑ์การให้คะแนน
                      ช่วงชั้นที่ ๓   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
สัดส่วนคะแนน  ๘๐ / ๒๐
	สาระที่
	จำนวนชั่วโมง
	คะแนนเก็บ
	คะแนนสอบปลายภาค

	๑
	๒๖
	๒๒
	๔

	๒
	๑๘
	๑๔
	๔

	๓
	๑๖
	๑๒
	๔

	๔
	๓๐
	๑๖
	๔

	๕
	๓๐
	๑๖
	๔

	รวมคะแนน
	๘๐
	๒๐
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สัดส่วนคะแนนในการวัดผลและประเมินผล
           อัตราส่วนของคะแนน    ๘๐ / ๒๐   
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ก. คะแนนเก็บในระหว่างภาค ๘๐ คะแนนมีดังนี้
	สาระที่  ๑ 

	ผลการเรียนรู้
	๑
	๒
	๓

	
	คะแนน
	๔
	๔
	๔


	สาระที่ ๒ 
	ผลการเรียนรู้
	๑
	๒
	๓
	๔

	
	คะแนน
	๓
	๓
	๔
	๔


	สาระที่  ๓ 
	ผลการเรียนรู้
	๑
	๒
	๓
	๔

	
	คะแนน
	๓
	๓
	๓
	๓


	สาระที่  ๔ 
	ผลการเรียนรู้
	๑
	๒
	๓
	๔

	
	คะแนน
	๔
	๔
	๔
	๔


	สาระที่  ๕ 
	ผลการเรียนรู้
	๑
	๒
	๓
	๔

	
	คะแนน
	๔
	๔
	๔
	๔



ข. คะแนนสอบปลายภาค ๒๐ คะแนน
	สาระที่
	๑
	๒
	๓
	๔
	๕

	คะแนน
	๔
	๔
	๔
	๔
	๔
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โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน
วิชา ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  รหัสวิชา  ส ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	หน่วยที่
	เรื่อง / ชื่อหน่วย
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	สาระการเรียนรู้
	เวลา ชั่วโมง

	   ๑
	ปฐมนิเทศ
	    ๑. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม ประกอบด้วย ๕ สาระ
    ๒. บอกผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมได้
	   ๑. คำอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม
    ๒. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม
   ๓. แนวการจัดการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ สื่อประกอบการศึกษา ค้นคว้า กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม
     ๔. กระบวนการเรียนรู้พระพุทธศาสนา
   ๕. แนวทางการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้
	๒

	   ๑
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา
	    ๑. รู้และเข้าใจความเป็นมา  ความหมาย และความสำคัญของศาสนาที่ตนนับถือ
     ๒. บอกองค์ประกอบ และประโยชน์ของศาสนาที่ตนนับถือ
	1. ความหมายของศาสนา
2. องค์ประกอบของสาสนา
3. มูลเหตุแห่งการเกิดศาสนา
4. ประเภทของศาสนา
5. ประโยชน์ของศาสนา
	    ๒
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โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน
วิชา ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  รหัสวิชา  ส ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	หน่วยที่
	เรื่อง / ชื่อหน่วย
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	สาระการเรียนรู้
	เวลา ชั่วโมง

	๑
	ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา
	   ๑. สามารถอธิบายสรุปประวัติการทำสังคายนาได้

	1. การทำสังคายนา
2. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

	๒

	๑
	พุทธประวัติ พระสาวก ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง
	   ๑. สามารถอธิบายสรุปพุทธประวัติได้
   ๒. สามารถบอกประวัติพุทธสาวก  สาวิกาได้
    ๓. สามารถบอกประวัติของชาวพุทธตัวอย่างได้
     ๔. สามารถวิเคราะห์หลักธรรมจากชาดกได้
	1. พุทธประวัติ
2. ประวัติสาวก  สาวิกา
3. ประวัติชาวพุทธตัวอย่าง
4. ชาดก
	๓

	๒
	หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
	   รู้  เข้าใจ และเห็นคุณค่าของพระรัตนตรัย หลักธรรมอริยสัจ ๔  เกี่ยวกับ ธาตุ ๔ กรรม  อบายมุข ๔  สุข ๒  ไตรสิกขา กรรมฐาน ๒  ปธาน ๔  โกศล ๓  และมงคล พร้อมทั้งสามารถนำไปปฏิบัติได้
	1. พระรัตนตรัย
· ความหมายของพระรัตนตรัย
· คุณของพระรัตนตรัย
2. อริยสัจ ๔ 
· ทุกข์
· สมุทัย
· นิโรธ
· มรรค
	๔
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โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน
วิชา ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  รหัสวิชา  ส ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	หน่วยที่
	เรื่อง / ชื่อหน่วย
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	สาระการเรียนรู้
	เวลา ชั่วโมง

	๒
	พุทธศาสนสุภิต คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก
	     รู้และเข้าใจความหมายของพุทธสุภาษิต คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ตลอดจนโครงสร้างพระไตรปิฎก และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
	  ๑. พุทธสุภาษิต
· ยํ  เวเสวติ  ตาทิโส. 
· อตฺตนา  โจทยตฺตานํ.
· นิสมฺม  กรณํ  เสยฺโย.
· ทุราวาสา  ฆราทุกฺขา.
      ๒. คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา
· ปริยัติ
· ปฏิบัติ
· ปฏิเวธ
        ๓. พระไตรปิฎก
· พระวินัยปิฎก
· พระสุตตันตปิฎก
· พระอภิธรรมปิฎก
	๒

	๒
	การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา
	      รู้และเข้าใจความหมายและประโยชน์ของสมาธิ สามารถลำดับขั้นตอนการฝึกสมาธิตามหลักอานา
	    ๑. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหารจิต และการเจริญปัญญา
          - ความหมายของสมาธิ และประโยชน์ของสมาธิ
          -   การเตรียมการปฏิบัติ
	๓
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โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน
วิชา ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  รหัสวิชา  ส ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	หน่วยที่
	เรื่อง / ชื่อหน่วย
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	สาระการเรียนรู้
	เวลา ชั่วโมง

	
	
	ปานสติได้ ตอดจนนำหลักการเจริญปัญญา โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้

	     ๒. กระบวนการฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติ
      ๓. การเจริญปัญญา
· สุตมยปัญญา
· จิตตามยปัญญา
· ภาวนามยปัญญา
       ๔. การเจริญปัญญาโดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
· การคิดแบบคุณค่าแท้  คุณค่าเทียม
การคิดแบบคุณโทษ  และทางออก 
	

	๓ 
	หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ
	รู้และเข้าใจ พร้อมทั้งปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธที่ดีได้ถูกต้องเหมาะสม และมีมารยาทของชาวพุทธอย่างถูกต้องเหมาะสม
	      ๑. การเป็นเพื่อนที่ดีตามหลักทิศทั้ง ๖
           -   มิตรแท้  มิตรเทียม
           -  การเข้าค่ายพุทธบุตร   
           -   การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
             -   การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
     ๒. มารยาทชาวพุทธ
              -  การไปวัด และการนำเด็กไปวัด
               -  การเข้าพบพระภิกษุ และการปฏิบัติตนในเขตวัด
	๓
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โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน
วิชา  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  รหัสวิชา  ส ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	หน่วยที่
	เรื่อง / ชื่อหน่วย
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	สาระการเรียนรู้
	เวลา ชั่วโมง

	
	
	
	-  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย
               -  การฟังพระสวดพระอภิธรรม
                -   การฟังพระธรรมเทศนา
                 -  การฟังพระเจริญพระพุทธมนต์
	

	๓
	วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี
	และเข้าใจประวัติและความสำคัญของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ศาสนพิธีเกี่ยวกับการจัดโต๊ะหมู่บูชา การจุดธูปเทียน  การอาราธนา  และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
	     ๑. วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
-   วันมาฆบูชา
-    วันวิสาขบูชา
-   วันอัฎฐมีบูชา
-    วันอาสฬหบูชา
· วันเข้าพรรษา
                   -   วันออกพรรษา
๒. ศาสนพิธี
· การจัดโต๊ะหมู่บูชา
· การจุดธูปเทียน
· การอาราธนาศีล
- การอาราธนาธรรม
- การอาราธนาพระปริตร
	๓
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โครงสร้างการจัดการเรียนการสอน
วิชา ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  รหัสวิชา  ส ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	หน่วยที่
	เรื่อง / ชื่อหน่วย
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
	สาระการเรียนรู้
	เวลา ชั่วโมง

	๓
	     พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา และพัฒนา
	     รู้จักพัฒนาตนเองและครอบครัวได้โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้สัมมนาเพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัว
	   ๑. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเอง
· การพัฒนาตนให้เป็นคนดี
· การพัฒนาตนเองให้เป็นคนเก่งมีความสามารถ
     ๒.  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาครอบครัว
· กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔
· ทิศ ๖
    ๓. พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและพัฒนา
	๒
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แผนการจัดสาระการเรียนรู้และประเมินผล
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
 สาระที่ ๑  ศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม             ส. ๓๑๑๐๑    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้   ๑    พระพุทธผู้เลิศคุณ        เรื่อง   ปฐมนิเทศ

จำนวน     ๒  ชั่วโมง
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๑.   สาระที่ ๑ 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม
๒.   มาตรฐานการเรียนรู้

๒.๑ มาตรฐานหลัก   
 ส ๑.๑  รู้และเข้าใจคำอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม

๒.๒ มาตรฐานการเรียนรู้สาระอื่นที่เกี่ยวข้อง

มาตรฐาน ท ๑.๑ กระบวนการอ่าน

มาตรฐาน ท ๑.๑ กระบวนการเขียน
๓.   มาตรฐานการเรียนรู้  ช่วงชั้นที่ ๓  ( ม. ๑ - ๓ )


๓.๑ สามารถอธิบายคำอธิบายสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
๔.   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

๔.๑ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ประกอบด้วย ๕ สาระ
 
๔.๒ บอกผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ        วัฒนธรรมได้
๕.   ชื่อหน่วยการเรียนรู้

ปฐมนิเทศ      เวลา  ๒ ชั่วโมง
๖.   สาระสำคัญ


ครูปฐมนิเทศให้นักเรียนเข้าใจขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ทั้ง ๕ สาระ  กิจกรรมการเรียนรู้  การประเมินผล  ให้มีความสามารถ  ทักษะ  กระบวนการตามกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และนักเรียนต้องผ่านการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ๔ ประการ   การอ่าน  การคิด การวิเคราะห์ และการเขียนสื่อความ
๗.    สาระการเรียนรู้
๔.๑ คำอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒน ธรรม  

๔.๒    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
๔.๓  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้  สื่อประกอบการศึกษา ค้นคว้า   กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

๔.๔    กระบวนการเรียนรู้พระพุทธศาสนา

๔.๕   แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
๘.   จุดประสงค์การเรียนรู้
๓.๑ อธิบายแนวการจัดการเรียนรู้ตลอดจนแหล่งการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม
๓.๒ บอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้   กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ให้สัมพันธ์กับคำอธิบายสาระการเรียนรู้ทั้ง ๕ สาระได้
๓.๓ บอกเกณฑ์การตัดสินผล  การประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรของโรงเรียน  ช่วงชั้นที่ ๓ รายปี
๙.   หลักฐานการเรียนรู้ผู้เรียน

๙.๑ ใบความรู้

๙.๒ ใบงาน
๑๐.   ความรู้และทักษะพื้นฐานที่จำเป็น

๑๐.๑ ทักษะการเขียน

๑๐.๒ ทักษะการอ่าน

๑๐.๓ ทักษะการคิดวิเคราะห์
๑๑.   แหล่งการเรียนการรู้ / สื่อ

๖.๑  อธิบายรายสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

๖.๒ เอกสารค้นคว้าห้องสมุดเพิ่มเติม


๖.๒.๑ หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน   กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  พระพุทธศาสนา  ส ๑๐๑  ดร. วิทย์  วิศทเวทย์,  เสฐียรพงษ์   วรรณปก.

๖.๒.๒ หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม   กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   พระระพิน  พุทฺธิสาโร


๖.๒.๓ หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ดร. กระมล  ทองธรรมชาติ และคณะ
๖.๒.๔ หนังสือที่เป็นสิ่งพิมพ์พระพุทธศาสนา
๖.๒.๕ ห้องสมุดทุกแห่ง
๑๒.   กิจกรรมการเรียนรู้


กิจกรรมที่ ๑
( ชั่วโมงที่  ๑ )




๑.
ไหว้พระสวดมนต์ - ทำสมาธิ

๒. 
ผู้สอนทักทายนักเรียน   แนะนำตัวเอง   แนะนำกิจกรรมการเรียนรู้  

๓. 
ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
๔. 
ผู้สอน  คำอธิบายสาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  คำอธิบายวิธีการเรียนแบบใหม่  ขอบข่ายของเนื้อหา  ให้นักเรียนอภิปรายซักถาม

   กิจกรรมที่ ๒
( ชั่วโมงที่  ๒ )



๕.
ไหว้พระสวดมนต์ - ทำสมาธิ
   
๖.
ทบทวนความรู้ในเรื่องความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา โดยวิธีซักถาม พูดคุย
   
๗.
 ผู้สอนแนะนำวิธีการเรียนรู้ว่านักเรียนมีการเรียนรู้หลายรูปแบบ   เช่น



- 
ผู้สอนบรรยายไห้ฟัง



- 
การเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและสนทนาเพื่อหาข้อสรุป



- 
การศึกษานอกสถานที่



- 
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
๘.
ผู้สอนแนะนำสื่อการเรียนรู้ที่จะใช้ประกอบการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สาระที่ ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  เช่น



- 
ภาพข่าวและเหตุการณ์ที่ปรากฏตามหน้าหนังสือพิมพ์



- 
วิดีทัศน์เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
- 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมหรือหนังสือประกอบการค้นคว้า
๑๓.   การประเมินผล

๑๓.๑ ผู้ประเมิน
          



-
ครู 



-
นักเรียน

๑๓.๒ สิ่งที่ต้องประเมิน



-
ความรู้ความเข้าใจ

-
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

๑๓.๓ เกณฑ์การให้คะแนน
· ใบงาน  ความรู้  ความเข้าใจ  ๕  คะแนน
แนวทางในการปฏิบัติ

ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในเรื่องต่อไปนี้

๑. วิธีการวัด


- 
สังเกตการตอบคำถาม


- 
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล


- 
สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม


- 
การทำกิจกรรม / ใบงาน


- 
การทำแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน   

๒. เครื่องมือวัด


- 
แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล


- 
แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม


- 
กิจกรรม / ใบงาน


- 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน

๓. เกณฑ์การตัดสินผลการเรียนรู้


๓.๑ เกณฑ์การตัดสินผลการเรียนรู้  คิดเป็นสัดส่วนคะแนน  ๘๐ : ๒๐  หมายถึง คะแนนเก็บในระหว่างเรียน  ๘๐ คะแนน  และคะแนนปลายปี  ๒๐ คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนการสอน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
บันทึกหลังสอน

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ครูผู้สอน
(พระพรทวี     ถาวโร)
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



   ผู้สังเกตการณ์
.

.
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แผนการจัดสาระการเรียนรู้และประเมินผล
กลุ่มสาระการเรียนรู้    สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม                   ส. ๓๑๑๐๑                                      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ       เรื่อง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา          จำนวน  ๒ ชั่วโมง
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๑.   สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒.   มาตรฐานการเรียนรู้
๒.๑   มาตรฐานหลัก      ส ๑.๑ เข้าใจเกี่ยวความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศาสนา ความหมาย องค์ประกอบ      มูลเหตุแห่งการเกิดศาสนา    ความจำเป็นที่ต้องนับถือศาสนา และประโยชน์ของศาสนา

๒.๒  มาตรฐานการเรียนรู้สาระอื่นที่เกี่ยวข้อง

มาตรฐาน ท ๑.๑  กระบวนการอ่าน

มาตรฐาน ท ๑.๒ กระบวนการเขียน
๓.   มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๓  ( ม. ๑-๓ )


๓.๑ อธิบายความเป็นมาเกี่ยวกับศาสนาต่าง ๆ ได้

๓.๒ บอกความหมายของศาสนาได้
๓.๓ บอกองค์ประกอบ  มูลเหตุแห่งการเกิดศาสนา ประโยชน์ของ ศาสนา และสามารถนำ
          มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
๔.   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

๑. รู้และเข้าใจความเป็นมา  ความหมาย  ความสำคัญของศาสนาที่ตนนับถือ
๒. บอกองค์ประกอบ และประโยชน์ของศาสนาที่ตนนับถือ
๕.   ชื่อหน่วยการเรียนรู้



ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา
เวลา  ๒  ชั่วโมง
๖.   สาระสำคัญ            
ศาสนาเป็นคำสอนที่แสดงถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต    เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจมนุษย์ให้ปฏิบัติตนไปในทางที่ถูกต้อง   แม้ว่าศาสนาแต่ละศาสนาจะมีมูลเหตุการเกิดที่แตกต่างกันออกไป  แต่ทุกศาสนาก็ล้วนมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งสิ้น    เพราะศาสนาช่วยสร้างสรรค์สังคมและวัฒนธรรมทำให้สมาชิกในสังคมเกิดความสงบสุข ดังนั้น การศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้เกี่ยวกับศาสนา     จึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับมนุษย์ทีจะทำให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  และนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อสังคมได้ 
๗.   สาระการเรียนรู้

๗.๑  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา


- 
ความหมายของศาสนา


- 
องค์ประกอบของศาสนา


- 
มูลเหตุแห่งการเกิดศาสนา  


- 
ประเภทของศาสนา
· ประโยชน์ของศาสนา



๘.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 


๘.๑  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในความหมายและความสำคัญของศาสนาที่ ตนนับถืออย่างถูกต้อง
๘.๒  สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบและประโยชน์ของศาสนาที่ตนนับถือนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันทำให้อยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่างสันติสุข
๙.   หลักฐานการเรียนรู้ผู้เรียน

๙.๑     แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบเลือกตอบ ๑๐ ข้อ

๙.๒   ใบความรู้

๙.๓   ใบงาน
๑๐.   ความรู้และทักษะพื้นฐานที่จำเป็น

๑๐.๑   ทักษะการเขียน

๑๐.๒   ทักษะการอ่าน

๑๐.๓   ทักษะการคิด วิเคราะห์
๑๑.   แหล่งการเรียนรู้ /  สื่อ

๑. ใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

๒. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบเลือกตอบ ๑๐ ข้อ

๓. เอกสารค้นคว้าห้องสมุดเพิ่มเติม


๓.๑  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน   กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   พระพุทธศาสานา  ส ๑๐๑  ดร. วิทย์  วิศทเวทย์,  เสฐียรพงษ์   วรรณปก.

๓.๒  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม   กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   พระระพิน  พุทฺธิสาโร


๓.๓  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ดร. กระมล  ทองธรรมชาติ และคณะ
๓.๔  คัมภีร์ต่าง ๆ
๓.๕  ผู้รู้ด้านศาสนา
๓.๖  หนังสือที่เป็นสิ่งพิมพ์พระพุทธศาสนา
๓.๗  วัด  ศาสนสถาน
๓.๗  ห้องสมุดทุกแห่ง   
๑๒.   กิจกรรมการเรียนรู้
 ( ชั่วโมงที่  ๑ )



๑. 
ไหว้พระสวดมนต์- ทำสมาธิ


๒. 
นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน   แบบเลือกตอบ ๑๐ ข้อ


๓.      ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้นักเรียนทราบ


๔. 
ผู้สอนสนทนาเกี่ยวกับเรื่องศาสนาต่าง ๆ  ที่มีคนนับถือมากในประเทศไทย


๕. 
แจกใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา  ให้นักเรียนได้ศึกษา




๖. 
ผู้สอนสุ่มถามนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อหาคำตอบที่ชัดเจน
 ( ชั่วโมงที่ ๒ )



๗.
นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น ๖ กลุ่ม    ส่งตัวแทนออกไปจับฉลากเลือกหัวข้องานแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาใบความรู้ที่ ๒ และหนังสือ ส ๑๐๑ ตามหัวข้อดังนี้


กลุ่ม ๑ ประเภทของศาสนา  ๑. เทวนิยม  ๒. อเทวนิยม


กลุ่ม ๒ ประโยชน์ของศาสนา ข้อที่ ๑ ความควบคุมความประพฤติของคนในสังคม


กลุ่ม ๓ ประโยชน์ ข้อที่ ๒ ศาสนาช่วยให้บุคคลมีชีวิตสงบสุข


กลุ่ม ๔ ประโยชน์ ข้อที่ ๓ ศาสนาสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์


กลุ่ม ๕ ประโยชน์ ข้อที่ ๔ ประโยชน์ในด้านสร้างสรรค์วัฒนธรรม พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น


กลุ่ม ๖ ประโยชน์ข้อที่ ๕ ศาสนาสอนให้คนเป็นอิสระและเคารพตนเอง
   ๘.
นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกรายงานหน้าชั้น    ตามหัวข้อที่กำหนด  เปิดโอกาสให้        นักเรียนซักถาม  
9. ผู้สอนชมเชยผลการรายงานที่ดีและให้กำลังใจกลุ่มที่ยังด้อย
๑๓.   การประเมินผล


๑๓.๑ ผู้ประเมิน
- 
ครู
-
นักเรียน
๑๓.๒ สิ่งที่ต้องการประเมิน
-
ความรู้ความเข้าใจ
-
สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
-
สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
-
ใบงาน  เรื่อง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา
๑๓.๓  เกณฑ์การให้คะแนน
-
ใบงาน  ความรู้ความเข้าใจ  ๑๐ คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนการสอน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
บันทึกหลังสอน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ครูผู้สอน
(พระพรทวี     ถาวโร)
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ผู้สังเกตการณ์
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม



ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑
พระพุทธผู้เลิศคุณ                                    เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา
จุดประสงค์การเรียนรู้
สามารถอธิบาย ประวัติความเป็นมา ความหมาย และความสำคัญของศาสนาที่ตนนับถือได้อย่างถูกต้อง
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
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****************************************************************************************************************

คำชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว
๑. ข้อความเกี่ยวกับประมุขของศาสนาข้อใดมีความสัมพันธ์กัน ?

ก. ศาสนาคริสต์ – พระเยซู

ข. ศาสนาเชน – พระอัลลอฮ

ค. ศาสนาอิสลาม – พระศิวะ

ง. ศาสนาพราหมณ์ – นบีมุฮัมมัด
๒. ศาสนาใดจัดเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม ?

ก. ศาสนาคริสต์ – ศาสนายิว

ข. พระพุทธศาสนา – ศาสนาเชน

ค. ศาสนายูดาย – ศาสนากรีกโบราณ
ง. ศาสนาอิสลาม – ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู
๓. พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้หลักธรรมซึ่งเป็นหลักความจริงอันประเสริฐ คือข้อใด ?

ก. อริยสัจ ๔



ข. อิทธิบาท ๔

ค. พระรัตนตรัย



ง. การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ทางกาย วาจา ใจ
๔. พระอภิธรรมปิฎก เป็นคัมภีร์ที่มีข้อความเป็นลักษณะใด ?
1. คัมภีร์รวบรวมพิธีกรรมที่สำคัญ

ข.  คัมภีร์ที่รวบรวมศีลของภิกษุ ภิกษุณี
ค.  รวบรวมคำเทศนาที่พระพุทธเจ้าสั่งสอนคนระดับต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน
ง.  คัมภีร์ที่รวบรวมหลักธรรมชั้นสูงของพระพุทธศาสนาที่เรียบเรียงใหม่เป็นหลักวิชาการที่อ่านเข้าใจง่ายโดยนำเนื้อหามาจากพระสุตตันตปิฎก
๕. ในวันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชา  วันอาสาฬหบูชา มีการประกอบพิธีกรรมที่คล้ายกันคือข้อใด ?
1. การทำบุญ  การแห่เทียน



2. การทำบุญ และการเทศน์มหาชาติ
3. การทำบุญ และการประกอบพิธีเวียนเทียนที่วัด    
4. การเวียนเทียนที่วัด การบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์
๖. ศาสนาคริสต์มีถิ่นกำเนิดในภูมิภาคใด ?

ก. เอเชียใต้


ข. เอเชียตะวันออก

ค. เอเชียตะวันตก

ง. เอเชียตะวันออกเฉียงใต้
๗. วันที่ ๒๕ ธันวาคม มีความสำคัญอย่างไร ?
1. เป็นวันแห่งความรักของมวลมนุษย์
2. เป็นวันของการเริ่มเผยแผ่ศาสนาคริสต์
3. เป็นวันคลายวันประสูติของพระเยซูคริสต์
4. เป็นวันคล้ายวันสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสติ
๘. ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่เกิดในประเทศใด ?

ก. อิสราเอล


ข. ดินแดนปาเลสไตน์

ค. ซาอุดีอาระเบีย

ง. กรุงโรม ประเทศอิตาลี
๙. นบีมุฮัมมัด มีความสำคัญต่อศาสนาอิสลามอย่างไร ?
1. เป็นศาสดา และประมุขแห่งประชาชาติอาหรับ
2. เป็นสาวกของศาสนาอิสลามคนแรก
3. เป็นผู้นำโองการของพระเจ้ามาประทานแก่บุคคลทั่วไป
4. เป็นผู้ที่เผยแผ่ศาสนาอิสลามไปยังประเทศต่าง ๆ ด้วยสันติวิธี
๑๐. หลักคำสอนของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู ข้อใดที่เป็นเรื่องการทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ?

ก. พระเจ้ากับการสร้างโลก

ข. กฎแห่งกรรมและสังสารวัฏ

ค. หลักอาศรม ๔



ง. หลักวรรณะ ๔


*****************************************
เฉลย    แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม



ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑
พระพุทธผู้เลิศคุณ


เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา
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*****************************************
ใบความรู้ที่   ๑ 
สาระที่   ๑          ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม   

 ส.  ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ       

เรื่อง   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา    
จุดประสงค์การเรียนรู้      เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในความหมายและองค์ประกอบของ
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              ศาสนาที่ตนนับถือได้ 
ความหมายของศาสนา

ศาสนา  คือ  คำสั่งสอน  ปัจจุบันหมายถึง  ลัทธิ  ความเชื่ออย่างหนึ่ง ๆ พร้อมด้วยหลักคำสอน  พิธี  องค์การ  และกิจการทั่วไปของหมู่ชนผู้นับถือลัทธิความเชื่ออย่างนั้น ๆ ทั้งหมด  ศาสนาเมื่อกล่าวโดยสรุป  จึงหมายถึง  คำสอนที่เกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดของชีวิต   โดยต้องมีคำสอนที่เกี่ยวกับศีลธรรม  และพิธีกรรมด้วย
องค์ประกอบของศาสนา

ศาสนาทุกศาสนามีองประกอบที่สำคัญดังนี้

พระศาสดา  หมายถึง  ผู้ค้นพบและประกาศลัทธิความเชื่อรวมไปถึงการก่อตั้งศาสนานั้น ๆ เช่น  พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา  พระเยซูเป็นศาสดาของศาสนาคริสต์  นบีมูฮัมหมัด เป็นศาสดาของศาสนาอิสลาม  เป็นต้น

คัมภีร์ทางศาสนา  หรือหลักธรรม   คือ  คำสอน  ในแต่ละศาสนาจะมีคำสั่งสอนที่ศาสดาของศาสนานั้นค้นพบ  แล้วนำมาเผยแผ่เป็นหลักความเชื่อสำหรับเป็นแนวปฏิบัติสำหรับผู้นับถือศาสนานั้น  เช่น  พระไตรปิฎก  เป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา  คัมภีร์ไบเบิล  เป็นของศาสนาคริสต์  และคัมภีร์อัลกุรอาล  เป็นคัมภีร์ของศาสนาอิสลาม  เป็นต้น

สาวก  หรือผู้สืบทอด   ในแต่ละศาสนาจะมีผู้สืบทอดในการแนะนำสั่งสอนศาสนิกชนของตน  เช่น  พระพุทธศาสนามีพระภิกษุ  สามเณร  บาทหลวงในศาสนาคริสต์  อิหม่ามในศาสนาอิสลาม  เป็นผู้นำในการประกอบกิจศาสนาอิสลาม   โดยในแต่ละศาสนา  ศาสนิกชนต้องเป็นผู้ที่มีความเชื่อถือและปฏิบัติตามคำสอนและพิธีกรรมของศาสนานั้น

พิธีกรรม   ทุกศาสนาจะมีพิธีกรรมเป็นเฉพาะของตน  โดยศาสนิกชนเชื่อว่าเมื่อปฏิบัติตามพิธีกรรมของศาสนานั้นแล้วจะบังเกิดความสุขความเจริญ  เป็นมงคลสำหรับชีวิตสืบไป  ซึ่งประกอบด้วยพิธีกรรมทางศาสนานั้นจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามของศาสนิกชนนั้น ๆ อีกด้วย  พิธีกรรมทางศาสนา  เช่น  การอุปสมบท  การทำบุญตักบาตร  ตามคติของพระพุทธศาสนา  การรับศีลล้างบาปตามคติของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  หรือการทำความละหมาดตามคติของศาสนาอิสลาม  และทุกศาสนามักจะมีศาสนสถานที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม

ศาสนสถาน  เป็นสถานที่ทางศาสนาซึ่งมีไว้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือเผยแผ่คำสอนในศาสนานั้น  เช่น  วัดสำหรับพุทธศาสนิกชน  โบสถ์สำหรับคริสต์ศาสนิกชน  และมัสยิดสำหรับมุสลิม

สัญลักษณ์   เป็นเครื่องหมายหรือสิ่งแทนศาสนานั้น  ทุกศาสนาจะมีสัญลักษณ์  เช่น  พระพุทธศาสนามีธรรมจักรเป็นสัญลักษณ์  ไม้กางเขนเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์  เป็นต้น
……………………………………………….

ใบงานที่   ๑
 สาระที่   ๑          ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม   

 ส.  ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ       

เรื่อง   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา    
จุดประสงค์การเรียนรู้    นักเรียนอธิบายความหมายของศาสนาและประกอบของศาสนาที่ตนนับถือได้
ชื่อ…………………………………นามสกุล…………………………เลขที่………….ห้อง………..

วันที่………………เดือน………………………………….พ.ศ.…………….


๑. คำว่า “ศาสนา”   มีความหมายว่าอย่างไร ?

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………....................................................................................
๒. จงให้ความหมายของคำต่อไปนี้  พร้อมทั้งยกตัวอย่างของแต่ละศาสนาประกอบ ?


๒.๑ พระศาสดา หมายถึง………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


๒.๒ คัมภีร์ทางศาสนา  หมายถึง………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


๒.๓ สาวก   หมายถึง……………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………..………….……………………………………………………………………………………………………………………………...


๒.๔ พิธีกรรม  หมายถึง
…………………………………………………………………………………………………..……..…………….…………………………………………………………………………………………....................................................................................
๒.๕ สัญลักษณ์  หมายถึง
………………………………………………………………………………………………..………..………………………………………………………………………………………………………………………………
แนวคำตอบ  ใบงานที่   ๑
สาระที่   ๑          ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม   

 ส.  ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ       

เรื่อง   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา    

๑. ตอบ

ศาสนา     คือ    คำสั่งสอน    ปัจจุบันหมายถึง    ลัทธิ    ความเชื่ออย่างหนึ่ง ๆ พร้อมด้วยหลักคำสอน  พิธี  องค์การ  และกิจการทั่วไปของหมู่ชนผู้นับถือลัทธิความเชื่ออย่างนั้น ๆ ทั้งหมด  ศาสนาเมื่อกล่าวโดยสรุป  จึงหมายถึง  คำสอนที่เกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดของชีวิต   โดยต้องมีคำสอนที่เกี่ยวกับศีลธรรม  และพิธีกรรมด้วย                                                                                                                                                    
๒. ตอบ

๒.๑ พระศาสดา หมายถึง  ผู้ค้นพบและประกาศลัทธิความเชื่อรวมไปถึงการก่อตั้งศาสนานั้น ๆ เช่น  พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา  พระเยซูเป็นศาสดาของศาสนาคริสต์  นบีมูฮัมหมัด เป็นศาสดาของศาสนาอิสลาม  เป็นต้น                                                                                                                 

๒.๒ คัมภีร์ทางศาสนา  หมายถึง  คำสอน  ในแต่ละศาสนาจะมีคำสั่งสอนที่ศาสดาของศาสนานั้นค้นพบ  แล้วนำมาเผยแผ่เป็นหลักความเชื่อสำหรับเป็นแนวปฏิบัติสำหรับผู้นับถือศาสนานั้น  เช่น  พระไตรปิฎก  เป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา  คัมภีร์ไบเบิล  เป็นของศาสนาคริสต์  และคัมภีร์อัลกุรอาล  เป็นคัมภีร์ของศาสนาอิสลาม  เป็นต้น                                                                                                                                      


๒.๓ สาวก   หมายถึง  ผู้สืบทอด   ในแต่ละศาสนาจะมีผู้สืบทอดในการแนะนำสั่งสอนศาสนิกชนของตน  เช่น  พระพุทธศาสนามีพระภิกษุ  สามเณร  บาทหลวงในศาสนาคริสต์  อิหม่ามในศาสนาอิสลาม  เป็นผู้นำในการประกอบกิจศาสนาอิสลาม   โดยในแต่ละศาสนา  ศาสนิกชนต้องเป็นผู้ที่มีความเชื่อถือและปฏิบัติตามคำสอนและพิธีกรรมของศาสนานั้น

๒.๔ พิธีกรรม  หมายถึง ทุกศาสนาจะมีพิธีกรรมเป็นเฉพาะของตน  โดยศาสนิกชนเชื่อว่าเมื่อปฏิบัติตามพิธีกรรมของศาสนานั้นแล้วจะบังเกิดความสุขความเจริญ  เป็นมงคลสำหรับชีวิตสืบไป  ซึ่งประกอบด้วยพิธีกรรมทางศาสนานั้นจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามของศาสนิกชนนั้น ๆ อีกด้วย  พิธีกรรมทางศาสนา  เช่น  การอุปสมบท  การทำบุญตักบาตร  ตามคติของพระพุทธศาสนา  การรับศีลล้างบาปตามคติของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  หรือการทำความละหมาดตามคติของศาสนาอิสลาม  และทุกศาสนามักจะมีศาสนสถานที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม

๒.๕ สัญลัก​ษณ์  หมายถึง   เป็นเครื่องหมายหรือสิ่งแทนศาสนานั้น  ทุกศาสนาจะมีสัญลักษณ์  เช่น  พระพุทธศาสนามีธรรมจักรเป็นสัญลักษณ์  ไม้กางเขนเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์  เป็นต้น
…………………………………………………

ใบความรู้ที่   ๒
สาระที่   ๑          ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม   

 ส.  ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ       

เรื่อง   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา    
จุดประสงค์การเรียนรู้     นักเรียนอธิบายการเกิดขึ้นของศาสนา  ตลอดจนการนำเอาประโยชน์ของศาสนาไปใช้
                                        ในชีวิตประจำวัน ได้อย่างถูกต้อง

เหตุแห่งการเกิดศาสนา

สาเหตุในการเกิดศาสนา  จำแนกได้ดังนี้

๑. ความกลัว   ในอดีตมนุษย์มักพบกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  กลัวความเจ็บ    ความตาย  หรือสิ่งที่เป็นที่ปรากฏการณ์ที่อยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ  มนุษย์จึงหาที่พึ่ง  เช่น  การกราบไหว้บูชาเพื่อหวังผล  เป็นการป้องกันภัยและความอยู่รอด

๒. ความไม่รู้  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเป็นสิ่งที่ยังพิสูจน์ไม่ได้ในสมัยโบราณ  เช่น  ฝนตก  ฟ้าร้อง  ฟ้าผ่า  ความมืด  ความสว่าง  แก่  เจ็บและตาย  เมื่อไม่สามารถพิสูจน์ได้และรู้ว่าความจริงคืออะไร  จึงคิดว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์บันดาลหรือพระเจ้าทำให้ปรากฏสิ่งเหล่านี้  จึงเกิดศรัทธา  เคารพบูชา

๓. ความเลื่อมใสศรัทธา  เมื่อมนุษย์เกิดความเลื่อมใสศรัทธา  และกราบไหว้บูชาสิ่งศักดิ์นั้น ๆ เช่น  พระเจ้า  นางไม้  เทวดา  เป็นต้น  ซึ่งติดว่าช่วยบันดาดความปลอดภัย  และความสุขให้ตนได้  จึงเกิดความจงรักภักดี  ซึ่งเป็นผลให้เกิดศาสนาด้วย

๔. การฝึกฝนอบรมจนเป็นปัญญา  เมื่อมนุษย์มีการพัฒนาการเรียนรู้มากขึ้น  จึงทำให้คิดหาเหตุผล  ใช้ปัญญาในการแสวงหาความจริง  ไม่หลงเชื่อโดยขาดปัญญาไตร่ตรอง  การมีศรัทธาโดยมีปัญญาทำให้เกิดศาสนา
ประเภทของศาสนา

๑. เทวนิยม  เป็นกลุ่มของศาสนาที่มีความเชื่อในพระเจ้า  โดยเชื่อว่าพระเจ้าสร้างโลกและควบคุมดูแลสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น  และดำรงอยู่หรือเปลี่ยนแปลงไป  โดยพระเจ้าในกลุ่มศาสนาเหล่านี้อาจมีหลายองค์หรือองค์เดียว  เช่น  คริสต์  อิสลาม  เป็นศาสนาที่เชื่อในพระเจ้าองค์เดียว   และศาสนาฮินดูเป็นศาสนาที่เชื่อในพระเจ้าหลายองค์  เป็นต้น

๒. อเทวนิยม  คือศาสนาที่ไม่มีความเชื่อเกี่ยวกับพระเจ้า  แต่เชื่อสิ่งต่าง ๆ เป็นไปตามกระบวนการทางธรรมชาติ  เป็นไปตามเหตุตามผล  เช่น  พระพุทธศาสนา  และศาสนาเชน  เป็นต้น
ประโยชน์ของศาสนา

ศาสนามีประโยชน์และความสำคัญในฐานะที่เป็นสถาบันหลักสำหรับยึดเหนี่ยวจิตใจ  และเพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้อยู่ได้ในสังคมอย่างปกติสุข   ซึ่งสรุปได้ดังนี้

๑. เป็นหลักควบคุมความประพฤติของคนในสังคม  มนุษย์เราเมื่ออยู่ในสังคมจะต้องมีกฎระเบียบ เพื่อป้องกันการล่วงละเมิดสิทธิซึ่งกันและกัน  และลงโทษผู้กระทำผิด  แต่ในสังคมมีความหลากหลายซับซ้อน  กฎระเบียบอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ  จึงต้องมีหลักคำสอนทางศาสนามาปฏิบัติเพื่อให้เป็นคนดีตามหลักศาสนานั้น   และส่งเสริมให้คนมีเมตตา  เอื้ออาทรต่อกัน  และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒. ช่วยให้สังคมเกิดความสามัคคีมีเอกภาพ    เพราะศาสนาจะมีหลักปฏิบัติตามให้เป็นคนมีเหตุมีผล  และมีใจกว้างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน  รักใคร่ปรองดองกัน  สามัคคีกัน  แม้กระทั้งคนที่อยู่ต่างศาสนาก็สามารถเข้าใจกันและร่วมมือกัน  ประสานสามัคคีได้  สังคมของคนที่นับถือศาสนาจึงมีความสามัคคีและมีเอกภาพ

๓. ศาสนาช่วยให้สังคมดำเนินไปอย่างสันติสุขและราบรื่น  อันเนื่องจากศาสนามีส่วนช่วยในการดำเนินชีวิตของศาสนิกชน  กล่าวคือ  เมื่อศาสนิกชนยึดคำสอนของศาสนาปฏิบัติในชีวิต  จะทำให้สามารถแก้ปัญญาชีวิตด้วยเหตุผลและปัญญาเป็นหลักในการตัดสินใจ  ทำให้รู้จักอดกลั้น  รู้จักคุมอารมณ์  นอกจากนี้ศาสนายังช่วยยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น

๔. เป็นการชดเชยความต้องการพื้นฐานของผู้นับถือศาสนา   มนุษย์โดยธรรมชาติมีความต้องการพื้นฐานเหมือนกันคือ  ด้านร่างกาย   ด้านอาหาร   เรื่องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  ด้านสังคม ก็ต้องการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  ช่วยเหลือปรองดองกัน  ด้านปัญญา  ก็ต้องการหลักแห่งความเป็นเหตุ  เป็นผล  ในการดำเนินชีวิต  ด้านจิตใจ  ก็ต้องการกำลังใจ  ความหวังที่จะมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  จึงกล่าวได้ว่าแต่ละศาสนาจะมีหลักที่ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของศาสนิกชนของตนได้อย่างชัดเจน

๕. ศาสนาเป็นบ่อเกิดของการสรรค์สร้างวัฒนธรรม   ประเพณี    พิธีกรรม    สถาปัตยกรรม   และวรรณคดี  ล้วนมีแหล่งกำเนิดมาจากคำสอนทางศาสนาเป็นส่วนใหญ่  เช่น  เรื่องการทำความดี  นรก  สวรรค์  ที่เป็นคำสอนในพระพุทธศาสนา  ทำให้เกิดงานศิลปะเป็นจิตรกรรมฝาผนัง  พระเวสสันดรชาดก  พระมหาชนก  เป็นวรรณกรรมไทยที่สำคัญโดยมีที่มาจากคำสอนในชาดก  มารยาทไทย  การกราบ  การไหว้  รวมไปถึงประเพณีต่าง ๆ ตั้งแต่เกิดจนกระทั้งตายของผู้คนส่วนมากล้วนมาจากพระพุทธศาสนาเกือบทั้งสิ้น
……………………………………………..
ใบงานที่ ๒
สาระที่   ๑          ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม   

 ส.  ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ       

เรื่อง   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา    
จุดประสงค์การเรียนรู้     นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดขึ้นของศาสนา  ตลอดจนการนำเอาประโยชน์ ของ
                                        ศาสนาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง
ชื่อ…………………………………นามสกุล……………………………..เลขที่………….ห้อง……..
วันที่………………เดือน………………………………….พ.ศ.…………….


คำชี้แจง   คำถามมีทั้งหมด ๒ ตอน คือ
ตอนที่ ๑  เติมคำในช่องว่าง

ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนจับคู่ความสัมพันธ์กันของแต่ศาสนา
ตอนที่ ๑   ในนักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
 ๑. เหตุแห่งการเกิดศาสนา มีอะไรบ้าง
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………
๒.กลุ่มของศาสนาที่สอนให้มีความเชื่อในพระเจ้าเรียกว่า.............................................
เช่นศาสนา...................
………………………………………………………………..………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………................................
๓. กลุ่มของศาสนามีที่สอนไม่ให้เชื่อในพระเจ้า  เรียกว่า ………………………………….เช่นศาสนา................
………………………………………………………………..……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………
ตอนที่ ๒   ให้นักเรียนนำตัวอักษรหน้าข้อความขวามือมาใส่ลงในช่องว่างหน้าตัวเลขด้านซ้ายมือที่มีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้อ


ข้อความซ้ายมือ


ข้อความขวามือ
…………. ๑. 
ศาสนาพุทธ


ก.  ไม้กางเขน

………….๒. 
ศาสนาคริสต์


ข.  ตรีมูลติ

………….๓. 
ศาสนาอิสลาม


ค.  โครงกระดูก

………….๔. 
ศาสนาพราหมณ์


ง.   ดาว  /  เดือน    
จ.  ธรรมจักร
แนวคำตอบ  ใบงานที่ ๒
สาระที่   ๑          ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม   

 ส.  ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยที่ ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ       


เรื่อง   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา    

ตอนที่ ๑  
๑.   มี       ๔       อย่าง    ๑. ความกลัว    ๒. ความไม่รู้    ๓. ความเลื่อมใสศรัทธา    ๔. การฝึกฝนอบรมจนเป็นปัญญา 
๒.     เทวนิยม     เช่นศาสนา      คริสต์     อิสลาม  เป็นศาสนาที่เชื่อในพระเจ้าองค์เดียว   และศาสนาฮินดูเป็นศาสนาที่เชื่อในพระเจ้าหลายองค์  เป็นต้น
๓.   อเทวนิยม   เช่น  พระพุทธศาสนา  และศาสนาเชน
ตอนที่ ๒

        จ       ๑. ศาสนาพุทธ


ก.  ไม้กางเขน

        ก       ๒. ศาสนาคริสต์

ข.  ตรีมูลติ

        ง       ๓. ศาสนาอิสลาม

ค.  โครงกระดูก

        ข     ๔. ศาสนาพราหมณ์

ง.   ดาว / เดือน






จ.  ธรรมจักร
แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑     พระพุทธผู้เลิศคุณ       
              เรื่อง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๘๑ - ๑๐๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๖๑ - ๘๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๔๑ - ๖๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก

 ๒๑ - ๔๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก 

๑๑ - ๒๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๑
คะแนน
ตอบถูก

 ๑ – ๑๐


เปอร์เซ็น
ได้
๐
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
คะแนน

๐
หมายถึง

ไม่ผ่าน
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม



ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   พระพุทธผู้เลิศคุณ    เรื่อง  ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา
 เวลา ๒ ชั่วโมง

๑. สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้

๒.๑  มาตรฐานหลัก


ส ๑.๑ เข้าใจประวัติ ความสำคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือและสามารถนำหลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน

๒.๒ มาตรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน


มาตรฐาน ส ๔.๑ เข้าใจความหมาย และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๓ (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติความเป็นมา ความหมาย  องค์ประกอบ ความสำคัญของศาสนา คัมภีร์ทางศาสนาที่ตนนับถือ และวิเคราะห์จริยวัตรของศาสดา สาวกที่สำคัญของศาสนาต่าง ๆ
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1. สามารถอธิบายสรุปประวัติการทำสังคายนาได้
2. สามารถวิเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศไทยได้
3. สามารถวิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยได้
๕. สาระสำคัญ

พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงเป็นศาสดาผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนาขึ้นมา พระองค์ทรงเสียสละความสุขที่มนุษย์ทั้งหลายแสวงหา ออกบำเพ็ญเพียรเพื่อค้นหาความจริง และเมื่อพระองค์ก็ทรงตรัสรู้ธรรม และพระองค์ก็ทรงได้แสดงธรรมสั่งสอนมวลมนุษย์ให้รู้ตามอย่างแพร่หลายไปตามที่ต่าง ๆ และภายหลังจากการทำสังคายนาครั้งที่ ๓ เสร็จ พระพุทธศาสนาได้แผ่เข้ามาสู่ประเทศไทย และได้เข้ามามีบทบาทสำคัญ และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา และก็ถือว่าเป็นศาสนาประจำชาติไทย
๖. สาระการเรียนรู้
1. การทำสังคายนา
2. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย
3. ความสำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจประวัติการทำสังคายนา
2. ศึกษาวิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย
3. อธิบาย และวิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน
2. ใบความรู้
3. ใบงานกิจกรรมกลุ่มในห้องเรียน
4. หนังสือเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
4. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
5. แจกใบความรู้
6. ครูบรรยายให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
7. ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุป
8. ครูผู้สอนเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนจดบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
ชั่วโมงที่ ๒
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้วเล็กน้อย
4. ครูบรรยายเนื้อหาต่อจากชั่วโมงที่แล้วพร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
5. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม แล้วให้นักเรียนทำงานส่งในชั่วโมง
6. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอหน้าห้อง แล้วให้คนที่ไม่ได้ออกมานำเสนอฟังและจดบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งให้ตั้งคำถามกลุ่มละ ๑ ข้อ
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอีกครั้ง
8. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อนำมาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบก่อนเรียน
9. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนจดบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
๑๐. การประเมินผล
1. ผู้ประเมิน
· ครูผู้สอน
2. สิ่งที่ต้องการประเมิน
· ความรู้ความเข้าใจ
· การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
· การวิเคราะห์ข้อมูล
· การตรงต่อเวลา
3. เกณฑ์การให้คะแนน
· ใบงาน  ๕ คะแนน
· การวิเคราะห์ข้อมูล ๕ คะแนน
· การมีส่วนร่วมและการตรงต่อเวลา ๕ คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนการสอน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
บันทึกหลังสอน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
     ลงชื่อ



      ครูผู้สอน
(พระพรทวี     ถาวโร)
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



        ผู้สังเกตการณ์
ใบความรู้
สาระที่ ๑ ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑    พระพุทธผู้เลิศคุณ      เรื่อง  ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา
จุดประสงค์การเรียนรู้  ๑. นักเรียนสามารถอธิบายการทำสังคายนา และการเผยแผ่พระพุทธ
ศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยได้อย่างถูกต้อง
      ๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม
          ไทยได้ย่างถูกต้อง
*******************************************************************************************************************

ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาได้ก่อกำเนิดเกิดขึ้นในประเทศอินเดียเมื่อประมาณ  ๒,๖๐๐  ปีมาแล้วและยังคงรุ่งโรจน์อยู่จนถึงสมัยปัจจุบัน

พระเจ้าอโศกมหาราช  กษัตริย์อินเดีย  ผู้มีความสำคัญยิ่งต่อการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา  ด้วยพระองค์โปรดให้มีการสังคายนาพระธรรมวินัย  จารึกพระพุทธวจนะของพระพุทธเจ้าลงบนแผ่นจารึกเพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาพระธรรม  ตลอดจนทรงสั่งพระภิกษุหลายรูปไปยังดินแดนต่างๆ  เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ประเทศไทยเป็นดินแดนหนึ่งที่ได้รับการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในครั้งนั้นและพระพุทธศาสนาได้เจริญขึ้นมากในดินแดนแห่งนี้จนถึงปัจจุบัน  ประชากรในประเทศไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา  จนทำให้พระพุทธศาสนาได้รับการยกย่องว่าเป็นศาสนาประจำชาติ  ดังนั้น  จึงเป็นการสมควรยิ่งที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยจะได้รับการศึกษาประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนาประเทศไทย  เพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญของพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง
๑.  การทำสังคายนา

เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว  พระพุทธวจนะทั้งหลายที่พระองค์เคยตรัสสอนบุคคลต่างๆ  ต่างกรรมต่างวาระ  อันอยู่ในความทรงจำของบรรดาสาวกพระพุทธองค์ซึ่งมีมากน้อยตามความสามารถของสาวกแต่ละรูปนั้นได้รับการประมวลเป็นหมวดหมู่  เรียกว่า  “พระธรรมวินัย”  โดยมีพระมหากัสสปะผู้เป็นประมุขของสงฆ์  กับพระอรหันต์ทรงอภิญญาอีก  ๕๐๐  รูป  ร่วมกันรวบรวมเรียบเรียงขึ้น  การรวบรวมพระธรรมวินัยเรียกว่า  “การทำสังคายนา”

สังคายนา  มาจากคำว่า “สํ”  อันหมายถึง ร่วมกันเป็น พร้อมกัน  ประกอบกับคำว่า  “คายนา”  ที่หมายถึงการสวด  การสาธยาย  ดังนั้น  สังคายนาจึงมีความหมายว่า  การสวดพร้อมกันหรือร่วมกันสวด  ด้วยเหตุผลว่า  พระสงฆ์ทั้งหลายท่านได้พิจารณาประเด็นต่างๆ  แห่งพระธรรมวินัย  เมื่อตกลงเห็นพร้อมกันแล้ว  ก็ร่วมสวดพร้อมกันเพื่อทรงจำเป็นต่อไป  เนื่องจากการนี้เป็นการรวบรวมหรือจัดหมู่แห่งพระธรรมวินัยให้เป็นระบบ  เพราะฉะนั้น  คำว่า  “สังคายนา”  จึงมีความหมายถึง  “การร้อยกรอง”  หรือ  “การจัดหมวดหมู่”  พระธรรมวินัยได้อีกด้วย

การทำสังคายนาได้รับการทำติดต่อกันมาอีกหลายครั้งเป็นระยะๆ  ทั้งในประเทศอินเดียและประเทศอื่นๆ  รวมทั้งสิ้น  ๑๐  ครั้ง  ดังนี้

๑.๑  การสังคายนาครั้งที่  ๑

สาเหตุ  :  เนื่องมาจากพระภิกษุชื่อ  สุภัททะกล่าววาจาในทำนองดูหมิ่นพระพุทธองค์และแสดงความดีใจเมื่อได้ข่าวว่าพระพุทธเจ้าปรินิพาน พระมหากัสสปะเกรงว่าจะเป็นเหตุให้พระธรรมวินัยเสื่อมสูญ  จึงเรียกประชุมพระสงฆ์เพื่อกระทำการสังคายนา

เวลาที่กระทำ  :  เริ่มสังคายนาหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพานได้  ๓  เดือน  กระทำอยู่  ๗  เดือนจึงสำเร็จ

พระสงฆ์ผู้กระทำ  :  พระมหากัสสปะเป็นประธาน  และเป็นผู้สอบถามพระธรรมและพระวินัย  โดยมีพระอุบาลีเป็นผู้ตอบด้านพระวินัย  และพระอานนท์เป็นผู้ตอบด้านพระธรรม  พระสงฆ์ที่เข้าร่วมกระทำสังคายนาครั้งนี้มีจำนวน  ๕๐๐  รูป  ซึ่งล้วนแต่เป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น

สถานที่และผู้อุปถัมภ์  :  ถ้ำสัตตบรรณ  ข้างภูเขาเวภาระ  ใกล้กรุงราชคฤห์  เมืองหลวงของแคว้นมคธ  โดยมีพระเจ้าอชาตศัตรูเป็นผู้อุปถัมภ์

๑.๒  การสังคายนาครั้งที่  ๒

สาเหตุ  :  ภิกษุกลุ่มหนึ่งมีชื่อว่า  พระวัชชีบุตร  ได้ปฏิบัติหย่อนทางวินัย  ๑๐  ประการเช่น  เก็บสะสมเกลือไว้ในเขาสัตว์แล้วนำมาผสมอาหารฉันได้หลายวัน  หรือฉันเมื่อตะวันบ่ายไปแล้วประมาณสองนิ้ว  (เทียบราวบ่ายโมง)  เป็นต้น  พระยสกากัณฑบุตรจึงชักชวนพระเถระต่างๆ  ให้มาร่วมกันวินิจฉัยแก้ความผิดในครั้งนี้

เวลาที่กระทำ  :  เริ่มกระทำใน  พ.ศ.  ๑๐๐  กระทำอยู่  ๘  เดือนจึงสำเร็จ

พระสงฆ์ผู้กระทำ : พระยสกากัณฑบุตร เป็นผู้ชักชวนพระเถระทั้งหลายให้กระทำการสังคายนา  พระเรวตะเป็นผู้ชักถามและพระสัพพกามีเป็นผู้ตอบปัญหาเกี่ยวกับพระวินัยทั้งหมด  โดยมีพระสงฆ์มาร่วมประชุมกัน  ๗๐๐  รูป

สถานที่และผู้อุปถัมภ์ : วาสิการาม เมืองเวสาลี (ไพศาลี) แคว้นวัชชี โดยมีพระเจ้ากาฬา-โศกเป็นผู้อุปถัมภ์
๑.๓  การสังคายนาครั้งที่  ๓

สาเหตุ : มีพวกนอกศาสนาปลอมเข้ามาในพระพุทธศาสนามามากขึ้น ทำให้พระพุทธศาสนามัวหมอง พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเห็นว่าอาจเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนามัวหมองได้จึงขอความร่วมมือจากพระมหากษัตริย์ให้สังคายนาชำระสะสางพระศาสนาให้บริสุทธิ์

เวลาที่กระทำ  :  เริ่มกระทำใน  พ.ศ.  ๒๓๔  (บางแห่งว่า  พ.ศ.  ๒๓๕)  กระทำอยู่  ๙  เดือนจึงสำเร็จ

พระสงฆ์กระทำการ : พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน และมีพระสงฆ์ประชุมกัน ๑,๐๐๐ รูป

สถานที่และผู้อุปถัมภ์ : อโศกการาม กรุงปาฏลีบุตร โดยมีพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นผู้อุปถัมภ์

๑.๔  การสังคายนาครั้งที่  ๔

สาเหตุ  :  ต้องการวางรากฐานพระพุทธศาสนาในประเทศลังกา

เวลาที่กระทำ  :  เริ่มทำใน  พ.ศ.  ๒๓๘  โดยไม่ปรากฏระยะเวลาที่กระทำ

พระสงฆ์ผู้กระทำการ : พระมหินทเถระเป็นประธาน พระอริฏฐะเป็นผู้สวดวินัยมีพระสงฆ์ร่วมประชุมกันทั้งสิ้น  ๖๘,๐๐๐  รูป

สถานที่และผู้อุปถัมภ์ : ถูปาราม เมืองอนุราธบุรี ประเทศลังกา โดยมีพระเจ้าเทวานัมปิยะ– ติสสะ  เป็นองค์อุปถัมภ์

๑.๕  การสังคายนาครั้งที่  ๕

สาเหตุ  :  พระสงฆ์ในลังกาต่างเห็นพ้องต้องกันว่าพระพุทธวจนะที่ถ่ายทอดกันมาโดยวิธีท่องจำนั้น อาจจะขาดตกบกพร่องได้ในภายภาคหน้า เพราะผู้ที่สามารถจดจำได้มีเหลือน้อยลงประกอบกับสถานการณ์ทางการเมืองในขณะนั้นกำลังอยู่ในความไม่สงบ  เพราะเกิดศึกยึดเยื้อระหว่างพวกทมิฬกับชาวลังกา  จึงได้บันทึกพระไตรปิฎกเป็นลายลักษณ์อักษร

เวลาที่กระทำ : กระทำใน พ.ศ. ๔๓๓ (บางแห่งว่า พ.ศ. ๔๕๐) โดยไม่ปรากฏระยะเวลาที่กระทำ

พระสงฆ์ผู้กระทำ  :  พระสงฆ์ชาวลังกา

สถานที่และผู้อุปถัมภ์ : อาโลกเลณสถาน มตเลณชนบท (หรือมลัยชนบท) ประเทศลังกา  โดยมีพระเจ้าวัฏฏคามณีอภัยเป็นผู้อุปถัมภ์

๑.๖  การสังคายนาครั้งที่  ๖

สาเหตุ : เนื่องจากในประเทศอินเดีย มีเพียงพระไตรปิฎก ไม่มีอรรถกถา พระพุทธ
โฆษาจารย์จึงเดินทางมาแปลอรรถกถาไตรปิฎกจากภาษาลังกาเป็นภาษาบาลี

เวลาที่กระทำ  :  กระทำใน  พ.ศ. ๙๕๖ โดยไม่ปรากฏว่าใช้ระยะเวลาเท่าใด

พระสงฆ์ผู้กระทำ  :  พระพุทธโฆษาจารย์  และพระเถระแห่งมหาวิหารจำนวนหนึ่ง

สถานที่และผู้อุปถัมภ์ : วัดมหาวิหาร ประเทศศรีลังกา โดยมีพระเจ้ามหานามเป็นผู้อุปถัมภ์

๑.๗  การสังคายนาครั้งที่  ๗

สาเหตุ  :  เนื่องจากที่ลังกา  ยังขาดคัมภีร์ฏีกา  (คัมภีร์ที่อธิบายอรรถกถา)  พระเถระทั้งหลายอันมีพระกัสสปะเป็นประธาน  จึงได้ประชุมกันเพื่อรจนาคัมภีร์ฏีกาขึ้น  เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาพระพุทธศาสนา

เวลาที่กระทำ  :  กระทำใน  พ.ศ.  ๑๕๘๗  โดยไม่ปรากฏว่าใช้ระยะเวลาเท่าใด

สถานที่และผู้อุปถัมภ์ : ประเทศศรีลังกา โดยมีพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราชเป็นองค์อุปถัมภ์

๑.๘  การสังคายนาครั้งที่  ๘

สาเหตุ  :  พระไตรปิฏกยังขาดตกบกพร่อง  ผิดเพี้ยนและไม่ครบ  พระเถระผู้ทรงพระไตรปิฏกหลายร้อยรูปจึงร่วมกันชำระพระไตรปิฏกให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

เวลาที่กระทำ  :  กระทำใน  พ.ศ.  ๒๐๒๐  รัชสมัยพระเจ้าติโลกราช  แห่งเมืองล้านนา
 ใช้เวลากระทำอยู่  ๑  ปี  จึงสำเร็จ

พระสงฆ์ผู้กระทำ  :  พระธรรมทินนเถระเป็นประธานสงฆ์  ทำร่วมกับพระเถระหลายร้อยรูป

สถานที่และผู้อุปถัมภ์  :  วัดโพธาราม  ประเทศไทย  นับเป็นการสังคายนาครั้งแรกในประเทศไทย  ไม่ปรากฏนามผู้อุปถัมภ์

๑.๙  การสังคายนาครั้งที่  ๙

สาเหตุ  :  พระผู้ใหญ่ถูกถอดและถูกจับสึก  เพราะความประพฤติย่อหย่อนในพระธรรมวินัย  สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  จึงทรงมีพระราชประสงค์ให้ชำระพระไตรปิฏกขึ้นเพื่อให้พระสงฆ์ศึกษาพระธรรมที่ถูกต้อง

เวลาที่กระทำ  :  กระทำใน  พ.ศ.  ๒๓๓๑  รัชสมัยของสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  กระทำอยู่  ๕  เดือนจำสำเร็จ

พระสงฆ์ผู้กระทำ  :  พระเถระ  ๒๑๘  รูปและราชบัณฑิตคฤหัสถ์อีก  ๓๒  คน  ร่วมกันชำระคัดลอกสร้างพระไตรปิฎกฉบับหลวง  เรียกว่า  “ฉบับทองใหญ่”  ต่อมา  สร้างเพิ่มขึ้นอีก  ๒  ฉบับ  คือ  ฉบับนองทองและฉบับทองชุบ

สถานที่และผู้อุปถัมภ์  :  ประเทศไทย  นับเป็นการสังคายนาครั้งที่  ๒  ในประเทศไทย

๑.๑๐  การสังคายนาครั้งที่  ๑๐

สาเหตุ  :  เพื่อชำระพระไตรปิฏกแล้วจัดพิมพ์ในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    รัชกาลปัจจุบัน  จะทรงเจริญพระชนมายุครบ  ๖๐  พรรษา  ใน  พ.ศ.  ๒๕๓๐  โดยเรียกว่า  “พระไตรปิฎกฉบับสังคายนา”


เวลาที่กระทำ  :  กระทำใน  พ.ศ.  ๒๕๒๘  ไม่ปรากฏระยะเวลาที่กระทำ

พระสงฆ์ผู้กระทำ : มีสมเด็จพระสังฆราชเป็นองค์ประมุข ร่วมกับพระสงฆ์ทั้งฝ่ายมหานิกายและธรรมยุติ

สถานที่และผู้อุปถัมภ์  :  วัดมหาธาตุกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  นับเป็นการสังคายนาครั้งที่  ๓  ในประเทศไทย  โดยมีรัฐบาลเป็นผู้อุปถัมภ์
๒.  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย

  ดินแดนอันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยในปัจจุบันนี้รวมไปถึงดินแดนของประเทศเพื่อนบ้านใกล้เคียงที่อยู่รายรอบ  เมื่อครั้งอดีตจะเรียกรวมๆ  กันว่า  “สุวรรณภูมิ”  ซึ่งสมัยนั้นมีชุมชน  เมือง  แคว้น  และอาณาจักรต่างๆ  หลายแห่ง  ซึ่งไม่มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ชัดเจนว่าเมืองหรืออาณาจักรเหล่านี้ได้รับการยอมรับนับถือพระพุทธศานาตั้งแต่เมื่อใด  แต่จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ต่างๆ  ทำให้อนุมานได้ว่าผู้คนในดินแดนสุวรรณภูมินี้นับถือศาสนาและลัทธิความเชื่อแตกต่างกันออกไป  กล่าวคือ  ผู้คนบางกลุ่มก็นับถือบูชาภูติผีปีศาจและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติอันเป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่เดิม ในขณะที่ผู้คนอีกส่วนหนึ่งก็นับถือ พระพุทธศาสนาหรือศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู  ต่างๆ กันไป

ทั้งนี้การนับถือพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมินี้  แต่ละอาณาจักรจะนับถือนิกายที่ต่างกัน  เช่น  อาณาจักรทวารวดี  อาณาจักรหริภูญไชย  จะนับถือนิกายเถรวาท  ส่วนอาณาจักรศรีวิชัย  นับถือนิกายมหายาน  เป็นต้น

สำหรับการนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศไทยนั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น  ๔  ยุค ดังนี้
๒.๑  ยุคเถรวาทสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช

ในรัชกาลของพระเจ้าอโศกมหาราช  กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ของอินเดียนั้น  พระพุทธศาสนาได้รับการทำนุบำรุงจนมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างมาก  พระราชกรณียกิจที่สำคัญประการหนึ่งของพระองค์คือ  ทรงจัดให้มีการสังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นเป็นครั้งที่ ๓ ซึ่งหลักฐานเสร็จสิ้นการสังคายนาครั้งนี้แล้ว  พระองค์ได้ทรงส่งคณะสมณฑูตให้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่างๆ  ในครั้งนี้พระโสณเถระและพระอุตตรเถระได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งรวมถึงดินแดนอันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยในปัจจุบันด้วยการเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งนี้สันนิษฐานว่าเกิดก่อนปี  พ.ศ.  ๕๐๐  โดยสังเกตจากหลักฐานต่าง  ที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา  อาทิ  สถูป  เจดีย์  ธรรมจักรศิลากวางหมอบพระพุทธรูปที่ปรากฏในดินแดนแถบนี้ล้วนเป็นศิลปกรรมอินเดียสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  คือ  อาณาจักรทวารดี  (สันนิษฐานว่ามีศูนย์กลางอยู่บริเวณภาคกลางของประเทศไทยในปัจจุบัน) โดยนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และอาณาจักรทวารวดีนี้เองก็ได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทไปยังดินแดนใกล้เคียงอีกด้วย
๒.๒  ยุคมหายาน

ประมาณ  พ.ศ.  ๑๓๐๐  อาณาจักรศรีวิชัยเรืองอำนาจมาก  มีอิทธิพลครอบคลุมพื้นที่ทางคาบสมุทรตอนใต้ตลอดจนหมู่เกาะชวาและสุมาตราของประเทศอินโดนีเซียในปัจจุบันทั้งนี้กษัตริย์ศรีวิชัยนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  จึงทำให้บริเวณภาคใต้ของไทยที่อยู่ในอาณาจักรของพระองค์นับถือนิกายมหายานด้วย  โดยมีหลักฐานต่างๆ  อาทิ  พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรทำด้วยสำริดเจดีย์พระบรมธาตุไชยา  ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  เป็นต้น

ต่อมาประมาณ  พ.ศ.  ๑๕๕๐  กษัตริย์กัมพูชาราชวงค์สุริยวรมัน  ผู้ทรงนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  ได้เรืองอำนาจแผ่ขยายอาณาเขตลงมายังอาณาจักรละโว้  (ลพบุรี)  ที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและศาสนาพราหมณ์กันมาแต่เดิม  จึงทำให้ชุมชนบริเวณนี้นับถือพระพุทธศาสนาทั้ง  ๒  นิกาย  ตลอดจนศาสนาพราหมณ์ด้วย  หลักฐานสำคัญทางโบราณคดีที่แสดงการนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานในบริเวณนี้  อาทิ  พระปรางค์องค์ใหญ่วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ  และพระปรางค์สามยอด  ในจังหวัดลพบุรี

๒.๓  ยุคเถรวาทแบบพุกาม

ประมาณ  พ.ศ.  ๑๖๐๐  พระเจ้าอนุรุทธมหาราช  มหากษัตริย์ทรงอิทธิพลของอาณาจักรพุกาม  ได้แผ่ขยายอำนาจเข้ามาครอบครองอาณาจักรต่างๆ  ทางตอนเหนือของไทย  จึงทำให้พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเฟื่องฟูขึ้นในดินแดนแถบนี้  โดยเรียกว่าเป็น  “นิกายเถรวาทแบบพุกาม”  หลักฐานสำคัญทางโบราณคดีที่พบในดินแดนแถบนี้ที่เป็นตัวอย่าง  ได้แก่  เจดีย์วัดเจ็ดยอด  จังหวัดเชียงใหม่  ที่สร้างเลียนแบบเจดีย์พุทธคยาในอินเดีย  เป็นต้น

๒.๔  ยุคเถรวาทแบบลังกาวงศ์

ในพุทธศักราช  ๑๖๙๖  พระเจ้าปรากรมพาหุมหาราช  กษัตริย์ลังกา  ได้ทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาโดยรวมพระสงฆ์เป็นนิกายเดียว  และโปรดให้มีการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่  ๗  ขึ้น  ทำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากทั้งด้านการศึกษาและปฏิบัติ  พระสงฆ์จากประเทศต่างๆจึงเข้าไปศึกษาพระธรรมวินับเพื่อนำกลับไปเผยแพร่ในประเทศของตน

สำหรับประเทศไทย พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์นี้คือแบบที่นับถือกันมาเป็นศาสนาประจำชาติจนปัจจุบันซึ่งสามารถแบ่งย่อยเป็นสมัยต่างๆ  ได้ดังนี้


๑)  สมัยอาณาจักรสุโขทัย


ในสมัยอาณาจักรสุโขทัยพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์เฟื่องฟูมากในเมืองนครศรีธรรมราช  จนเมื่อ  พ.ศ.  ๑๘๒๐  พ่อขุนรามคำแหงมหาราชทรงทราบว่าพระสงฆ์ในเมืองนครศรีธรรมราชมีวัตรปฏิบัติเคร่งครัดในพระธรรมวินัยน่าเคารพเลื่อมใส จึงโปรดเกล้าฯ ให้นิมนต์สมเด็จพระมหาเถรสังฆราชจากนครศรีธรรมราชขึ้นมาเทศนาสั่งสอนประชาชนในกรุงสุโขทัย  โดยโปรดเกล้าฯ  ให้พำนักที่วัดอรัญญิก  ปรากฏว่าพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์นี้เป็นที่เคารพนับถือของชาวไทยสมัยสุโขทัยเป็นอย่างยิ่ง  และลักธิมหายานก็ได้เสื่อมสูญไป

ในสมัยอาณาจักรสุโขทัยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่แสดงถึงการนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมากมาย  อาทิ  วัดมหาธาตุ  วัดศรีชุม  ตลอดจนวรรณคดีพระพุทธศาสนาที่สำคัญมากของไทยเรื่องไตรภูมิพระร่วงก็กำเนิดขึ้นในสมัยนี้โดยเป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระเจ้าลิไท  กษัตริย์ของสุโขทัยรัชกาลที่  ๖


๒)  สมัยอาณาจักรล้านนา


เมื่อ พ.ศ. ๑๙๑๓ พระเจ้ากือนา กษัตริย์ล้านนาได้ส่งพระราชทูตมาอาราธนา       พระสังฆราชสุมนเถระพระเจ้าลิไทขึ้นไปยังล้านนา อันเป็นการเริ่มต้นพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงค์ ในดินแดนภาคเหนือของไทยตั้งแต่บัดนั้น

ในสมัยอาณาจักรล้านนานี้ได้มีการสังคายนาครั้งที่  ๘  ขึ้นในสมัยพระเจ้าติโลกราช  นอกจากนี้มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ต่างๆ  อีกมากมายอาทิ  วัดเชียงมั่น  พระธาตุดอยสุเทพ  และเกิดวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา  อาทิ  มังคคลัตถทีปนี  จักรวาฬทีปนี  เป็นต้น


๓)  สมัยอาณาจักรอยุธยา


อาณาจักรอยุธยามีอาณาจักรเขตอยู่ใหล้กับอาณาจักรสุโขทัยที่เป็นศูนย์กลาง    พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ทำให้อาณาจักรอยุธยาได้รับอิทธิพลการนับถือพระพุทธศาสนาตามอย่างอาณาจักรสุโขทัย กล่าวคือ นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์  เป็นศาสนาประจำอาณาจักร ในยุคนี้พระสงฆ์ไทยได้เดินทางไปศึกษา พระพุทธศาสนาที่ลังกาหลายครั้ง  จนประมาณปี  พ.ศ.  ๒๒๙๒  พระพุทธศาสนาในลังกาเสื่อมลงมากแทบสิ้นสมณวงศ์  กษัตริย์ลังกาจึงส่งคณะทูตมายังกรุงศรีอยุธยา  ขอให้พระสงฆ์ไทยไปอุปสมบทให้แก่กุลบุตร  ชาวสิงหล  พระเจ้าบรมโกศตอบรับพระราชไมตรี  โดยส่งพระอุบาลีให้กับพระอริยมุนีพร้อมด้วยคณะสงฆ์อีก  ๑๕  รูป  เดินทางไปลังกา  ครั้งนั้น  พระสงฆ์ไทยได้ช่วยกันวางรากฐานและประดิษฐานพระพุทธศาสนาในลังกาจนมั่นคง  ทำให้เกิดเป็นนิกาย  เรียกว่า  “อุบาลีวงศ์หรือสยามวงศ์”  อันเป็นคณะสงฆ์ใหญ่ที่สุดในลังกามาจนตราบทุกวันนี้

ในสมัยอาณาจักรอยุธยานี้พบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ต่างๆ  เช่น  วัดพระศรีสรรเพชญ์  วัดหน้าพระเมรุ  วัดราชบูรณะ  ตลอดจนมีวรรณคดีพระพุทธศาสนาที่สำคัญมากมาย  อาทิ  มหาชาติคำหลวง  กาพย์มหาชาติ  นันโทปนันทสูตร  พระมาลัยคำหลวง  เป็นต้น


๔)  สมัยอาณาจักรธนบุรี


เมื่อพระเจ้าตากสินมหาราชสถาปนากรุงธนบุรีขึ้น ได้ทรงฟื้นฟูพระพุทธศาสนาที่เสื่อมโทรมไปเพราะสงครามเสียกรุงครั้งที่ ๒ เป็นการใหญ่ พระสงฆ์ที่กระจัดกระจายไปเพราะภัยสงครามก็ได้รับอาราธนามาอยู่ในพระพระอารามต่างๆ  นอกจากนี้พระองค์ได้ทรงโปรดเกล้าฯ ให้รวบรวมพระสงฆ์ที่ทรงคุณธรรมจากทั่วประเทศให้มาประชุมกันที่วัดบางหว้าใหญ่ (วัดระฆังโฆษิตตารามในปัจจุบัน) เพื่อคัดเลือกพระสงฆ์ที่ทรงคุณสมบัติขึ้นเป็นพระสังฆราช ซึ่งครั้งนี้มีมติให้  พระอาจารย์ศรี  วัดประดู่กรุงศรีอยุธยา  เป็นสมเด็จพระสังฆราชองค์แรกของกรุงธนบุรี  เพื่อรับผิดชอบการฟื้นฟูบูรณะพระพุทธศาสนาให้กลับคืนสู่ความรุ่งเรืองดังเดิม


๕)  สมัยอาณาจักรรัตนโกสินทร์


ในรัชสมัยต่างๆ  พระมหากษัตริย์ไทยได้ทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา  ดังนี้


สมัยรัชกาลที่  ๑  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงสร้างและบูรณะวัดอารามหลายแห่ง  เช่น  วัดพระศรีรัตนศาสตาราม  วัดสุทัศนเทพวราราม  ทรงอาราธนาพระเถระและบัณฑิตคฤหัสถ์มาประชุมร่วมกัน  ทำการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่  ๙


สมัยรัชกาลที่  ๒ ได้มีการเปลี่ยนแปลงการศึกษาภาษาบาลีของพระภิกษุให้มีคุณภาพมากขึ้น  ฟื้นฟูประเพณีวิสาขบูชาที่งดไปตั้งแต่สมัยอยุธยา ส่งพระสงฆ์ไทยไปสืบศาสนาที่ลังกา รวมทั้ง  ทรงอาราธนาให้สมเด็จพระสังฆราช (มี) เรียบเรียงหนังสือโอวาทนุสาสินี เพื่อแสดงข้อวัตรปฏิบัติที่พระสงฆ์ประพฤติปฏิบัติ  แล้วพระราชทานไปตามพระอารามต่างๆ


สมัยรัชกาลที่ ๓ ใน พ.ศ. ๒๓๖๗ เจ้าฟ้ามงกุฎ (ภายหลังได้เสด็จขึ้นครองราชย์เป็นพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว) พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  ได้ออกผนวชตามราชประเพณี เมื่อทรงผนวชแล้วได้รับพระฉายาตามภาษาบาลีว่า “วชิรญาณภิกขุ”  พระองค์ได้เห็นวัตรของพระมอญและทรงบังเกิดความเลื่อมใสจึงขอรับการอุปสมบทตามอย่างรามัญวงศ์คณะกัลยาณี

ด้วยเหตุที่พระองค์ทรงเป็นเจ้านายมาก่อนรวมถึงการปฏิบัติพระองค์ตามนิกายลัทธิใหม่อย่างเคร่งครัดทำให้ผู้คนเกิดความเลื่อมใสมาสมัครเป็นลูกศิษย์และขอรับการอุปสมบท  ตามแบบอย่างพระองค์เป็นจำนวนมาก  ทำให้มีการเรียกนิกายใหม่ของวชิรญาณภิกขุนี้ว่า  “ธรรมยุติกนิกาย”  (หรือนิกายธรรมยุต) ส่วนภิกษุที่ไม่ได้บวชในนิกายธรรมยุตนี้ จะได้รับการเรียกชื่อว่า “มหานิกาย”  สืบมาจนปัจจุบัน


สมัยรัชกาลที่  ๔  พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่รอบรู้เรื่องราวของพระพุทธศาสนาและแตกฉานในพระไตรปิฏกอย่างยิ่ง  นอกจากจะทรงเป็นผู้ให้กำเนิดธรรมายุติกนิกายแล้ว  ยังทรงเอาพระทัยใส่ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดียิ่งทรงสร้างและปฏิสังขรณ์วัดวาอารามทั่วพระนคร  อาทิ  วัดโสมมนัสวิหาร  วัดปทุมวนาราม  วัดเขมาภิรตา ราม ฯลฯ ทั้งยังโปรดเกล้าฯ ให้ซ่อมสร้างพระไตรปิฎกที่ชำรุดหรือไม่ชำรุดหรือไม่ครบให้สมบูรณ์  และโปรดเกล้าฯให้ประกอบพิธีเนื่องในวันมาบูชาขึ้นเป็นครั้งแรก นอกจากนี้ยังได้ทรงวางหลักเกณฑ์ในการแสดงพระธรรมเทศนา ทรงพระราชนิพนธ์บทสวดมนต์ที่ได้ใช้สืบต่อมาจนถึงปัจจุบันนี้ด้วย


สมัยรัชกาลที่ ๕ ทรงสถาปนาการศึกษาชั้นสูงทางพระพุทธศาสนาขึ้นสองแห่ง คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่วัดมหาธาตุวราชรังสฤษดิ์  และมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยที่วัดบวรนิเวศวิหาร  ให้เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์  และทรงสร้างพระไตรปิฎก  โดยใช้วิธีเรียบเรียงพิมพ์ด้วยอักษรไทยแทนการจาร  (เขียน)  ลงในใบลาน  โปรดเกล้าฯ  ให้ตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์  ร.ศ.  ๑๒๑  (พ.ศ.  ๒๔๔๕)  เพื่อให้คณะสงฆ์ได้ทำการปกครองและบริหารกันเองโดยมีพระเถรสมาคมเป็นองค์กรสูงสุดของคณะสงฆ์

ในสมัยรัชกาลที่ ๕ นี้ ได้มีบุคคลสำคัญทางการสร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่พระพุทธศาสนาพระองค์หนึ่งคือ  สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ซึ่งทรงได้รับการยกย่องว่าเป็น “ดวงประทีปแก้วแห่งคณะสงฆ์ไทย” พระองค์ทรงนำวิทยาการสมัยใหม่มาใช้ในการเรียน  การสอนพระปริยัติธรรม จัดทำเนียบสมณศักดิ์ขึ้นใหม่ ทรงวางหลักเกณฑ์ในการอุปสมบท        การเทศน์  และทรงริเริ่มการแต่งหนังสืออธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา


สมัยรัชกาลที่  ๖  พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๖  ทรงให้ความสนพระทัยในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง  พระองค์ทรงพระราชนิพนย์หนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไว้หลายเรื่องอาทิ  เทศนาเสือป่า  พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร  นอกจากนี้  ทรงให้ยกเลิกการใช้รัตนโกสินทร์ศก  (ร.ศ.)  แล้วเปลี่ยนมาใช้พุทธศักราช  (พ.ศ.)  แทน  เพื่อเป็นการยกย่องให้เกียรติแก่พระพุทธศาสนาอย่างสูงยิ่ง  ทั้งนี้  ในสมัยของพะรองค์ได้มีการเปลี่ยนการสอนภาษาบาลีจากการแปลด้วยปากเปล่า  มาเป็นการสอบด้วยข้อเขียนอีกด้วย


สมัยรัชการที่  ๗  พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว  โปรดเกล้าฯ  ให้จัดพิมพ์พระไตรปิฎก  ๔๕  เล่มชุด  จำนวน  ๑,๕๐๐  จบ  เรียกว่า  “พระไตรปิฎกสยามรัฐ”  รวมทั้งโปรดเกล้าฯให้จัดการประกวดหนังสือสอนพระพุทธศาสนาสำหรับเยาวชนขึ้นด้วย  โดยหนังสือ  “ศาสนาคุณ”  ของหม่อมเจ้าหญิงพูนพิศมัย  ดิศกุล  เป็นเล่มที่ได้รับรางวัลเป็นเล่มแรก


สมัยรัชกาลที่  ๘  เริ่มแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาไทย  ๒  ประเภท  คือ  พระไตรปิฎกภาษาไทยแปลสำนวนธรรมดา  และพระไตรปิฎกภาษาไทยแปลโดยสำนวนเทศนา  เรียกว่า  “พระไตรปิฎกเทศนาฉบับหลวง”  มีการออกพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับใหม่ ฉบับ พ.ศ.  ๒๔๘๔  ซึ่งเลียนแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยของฝ่ายอาณาจักร


สมัยรัชกาลที่  ๙  มีการจัดพิมพ์พระไตรปิฎก  ๘๐  เล่มชุด  จำนวน  ๒,๕๐๐  จบและสังคายนาพระไตรปิฎกและจัดพิมพ์  ๔๕  เล่มชุด  ประกาศให้วันอาสาฬหบูชาเป็นวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาอีกวัยหนึ่ง  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันได้เสด็จออกผนวชเมื่อวันที่  ๒๒  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๔๙๙  ทรงบำเพ็ญพระราชกุศลตามขัตติยราชประเพณีเป็นประจำ  ทรงบำเพ็ญพระราชกุศล  เนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  ทรงบาตร  ทรงรักษาศีล  ทรงสนทนาธรรม  ทรงสร้างพระพุทธรูป  รวมตลอดไปถึงการเสด็จพระราชดำเนินไปร่วมงานราชกุศล  หรืองานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่เสมอ  เช่นเสด็จพระราชดำเนิน  เททองหล่อพระพุทธรูป  ถวายผ้าพระกฐิน  เป็นต้น

เหตุการณ์สำคัญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในสมัยรัชกาลที่  ๙  มีดังนี้

๑.  จัดฉลอง  ๒๕  พุทธศตวรรษใน  พ.ศ.  ๒๕๐๐  โดยรัฐบาลไทยได้เชิญผู้แทนและสมณทูตจากประเทศที่มีประชาชนนับถือพระพุทธศาสนามาร่วมงาน  และมีการบำเพ็ญกุศลต่างๆ  อาทิ  จัดพิมพ์พระไตรปิฎกออกเผยแพร่  ปฏิสังขรณ์วัดทั่วพระราชอาณาจักร สร้างพุทธมณฑลขึ้นที่ตำบลศาลายา  จังหวัดนครปฐม

๒.  จัดตั้งโรงเรียนสอนศาสนาวันอาทิตย์เพื่ออบรมสั่งสอนให้เยาวชนมีความยึดมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา

๓.  ประกาศใช้พระราชบัญญัติพระสงฆ์  พ.ศ.  ๒๕๐๕  กำหนดให้สมเด็จพระสังฆราชทำหน้าที่เป็นประมุขของพุทธจักร  บังคับบัญชาพระสงฆ์ผ่านเถรสมาคม
4. ส่งคณะสงฆ์ไปเผยแพร่พระพุทธศาสนาทั่วโลก  ปัจจุบันประเทศไทย  ได้รับการยก
ย่องว่าเป็นประเทศที่มีความก้าวหน้ามากที่สุดในการศึกษาเผยแผ่  ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา  กระทั่งองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์โลก : พ.ส.ล.  (The World  Fellowship  of  Buddhists  :  W.F.B.)  ซึ่งมีประเทศสมาชิก  ๓๗  ประเทศ  เลือกให้ประเทศไทยเป็น  ที่ตั้งสำนักงานใหญ่ขององค์การ  ปัจจุบันพระสงฆ์ไทยได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาและสร้างวัดขึ้นในต่างประเทศ  เช่น  มาเลเซีย  อินเดีย  สหรัฐอเมริกา  อังกฤษ  ออสเตรเลีย  เป็นต้น



๓.  ความสำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย

พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลัก  เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย  อยู่เคียงกับสังคมไทยมาโดยตลอด หลักธรรมของพระพุทธศาสนาล้วนมีอิทธิพลต่อวิถีการดำเนินชีวิตของผู้คนเป็นส่วนใหญ่ในสังคม  จนมีคำกล่าวว่า  “สังคมไทยเป็นสังคมพุทธ”  เพราะเมื่อพิจารณาสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวตลอดจนแนวทางการดำเนินชีวิตประจำวัน  จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า  หลายอย่างล้วนเกี่ยวเนื่องหรือได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา  เช่น  วัดที่อยู่ในชุมชน  การแสดงความเคารพกันด้วยการไหว้การสวดมนต์ไหว้พระ  เป็นต้น

ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย  สามารถแบ่งออกเป็น  ๓  ด้าน  โดยภาพรวมคือ  ในฐานะที่เป็นศาสนาประจำชาติ  เป็นสถาบันหลักของสังคมไทย  และเป็นสภาพแวดล้อมที่กว้างขวางครอบคลุมสังคมไทย

๓.๑  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติไทย

พระพุทธศาสนาอยู่เคียงคู่กับสังคมไทยมาหลายศตวรรษ  ประวัติศาสตร์ไทยจึงมีเรื่องราวเกี่ยวกับพันกับพระพุทธศาสนาอยู่เสมอ  นับตั้งแต่คนไทยสามารถรวมตัวกันก่อตั้งอาณาจักรของตนเองขึ้นมา  พระพุทธศาสนาได้เข้ามามีบทบาทตั้งแต่นั้นจนถึงปัจจุบัน  คนไทยส่วนใหญ่ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ  โดยไม่เคยเปลี่ยนแปลงไปยึดศาสนาอื่นใดเป็นศาสนาประจำชาติ  ทั้งนี้เหตุผลของการนับถือยอมรับพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติไทย  มีดังนี้


๑)  คนไทยส่วนใหญ่ยอมรับนับถือ


การยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาของคนไทยมีมาแต่อดีต สืบเนื่องจนปัจจุบัน  ทั้งนี้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาลำดับแรกๆ  ที่สังคมรู้จักและคุ้นเคย  แม้ภายหลังจะมีศาสนาอื่นเผยแผ่เข้ามาบ้าง  หรือแม้สังคมไทยจะเปิดกว้างให้มีการเผยแผ่ศาสนาต่างๆ  ได้อย่างเสรี  ให้ผู้คนสามารถเลือกนับถือศาสนาใดๆ  ได้ตามใจชอบ  แต่ผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมไทยประมาณร้อยละ  ๙๕  ก็เลือกนับถือพระพุทธศาสนา


๒)  มีสัญลักษณ์แทนพระพุทธศาสนาในสถานที่ราชการ


นอกเหนือจากพระบรมฉายาลักษณ์และธงชาติไทยแล้ว สถานที่ราชการซึ่งเป็นของรัฐส่วนใหญ่มักจะมีพระพุทธรูปอันเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของพระพุทธศาสนาประดิษฐานไว้


๓)  พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระพุทธมามกะ


พระมหากษัตริย์ไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะตาม       ขัตติยราชประเพณี แม้มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบประชาธิปไตย รัฐธรรมนูญกฎหมายสูงสุดที่ใช้ในการปกครองประเทศก็มีบทบัญญัติให้พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะ  (รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน  พุทธศักราช  ๒๕๔๐  บัญญัติไว้ในหมวด  ๒  มาตรา ๙) เท่ากับเป็นการกำหนดให้สถาบันพระมหาหษัตริย์มีพระพุทธศาสนาอยู่เคียงคู่รวมทั้งเป็นหลักประกันว่าพระประมุขของชาติเป็นชาวพุทธ นับถือศาสนาร่วมกับประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ


๔)  กำหนดให้วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นวันหยุด


วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาต่างๆ  นั้น  ทางราชการได้กำหนดให้เป็นวันหยุด ทั่วประเทศ เพื่อเปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้มีเวลาไปปฏิบัติศาสนกิจอันย้ำให้เห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย แม้นานาชาติทั่วโลกก็รับทราบว่าวันดังกล่าวนี้ ทางราชการและ   รัฐวิสาหกิจตลอดจนบริษัทเอกชนส่วนใหญ่จะหยุดทำการ ทั้งนี้วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาที่ ราชการกำหนดให้เป็นวันหยุด  มีดังนี้


๑)  วันมาฆบูชา  ตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๓  เพื่อให้พุทธศาสนิกชนไปทำบุญและฟังธรรมที่วัด  ตลอดจนร่วนพิธีเวียนเทียน


๒)  วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๖  เพื่อให้พุทธศาสนิกชนไปทำบุญและฟังธรรมที่วัด  ตลอดจนร่วนพิธีเวียนเทียน


๓)  วันอาสาฬหบูชา  ตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๘  เพื่อให้พุทธศาสนิกชนไปทำบุญและฟังธรรมที่วัด  ตลอดจนร่วมพิธีเวียนเทียน


๔)  วันเข้าพรรษา  ตรงกับวันแรม  ๑  ค่ำ  เดือน  ๘ เพื่อให้พุทธศาสนิกชนไปทำบุญและฟังธรรมที่วัด  ร่วมแห่เทียนพรรษาและนำเทียนพรรษาไปถวายพระสงฆ์


๕)  พระมหากษัตริย์ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก


นอกจากจะต้องปฏิบัติพระองค์ตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา  เพื่อเป็นแบบอย่างแก่อาณาประราษฎร์  คือ  พระราชกรณียกิจที่สำคัญประการหนึ่งของพระมหากษัตริย์  คือ  ต้องเป็นองค์อัครศาสนูปถัมภก  ทำนุบำรุงกิจการของพระศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองดังอย่างพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระพทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชว่า



“ตั้งใจจะอุปถัมภก
ยอยกพระศาสนา


ป้องกันขอบขัณฑสีมา

รักษาประชาชนแลมนตรี”

๓.๒  พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย

สถาบันหลักของไทยมี  ๓  สถาบัน  ได้แก่  สถาบันชาติ  สถาบันศาสนา  และสถาบันพระมหากษัตริย์  ทั้งสามสถาบันนี้ต่างเกื้อหนุนค้ำจุนกันเสมือนหนึ่งเป็นโครงสร้างอันแข็งแกร่งให้สังคมไทยและชาติไทยดำรงอยู่ได้  เหตุผลที่ทำให้สถาบันพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย  เนื่องมาจาก


๑)  พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันคู่ชาติไทย


พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิอันเป็นที่ตั้งของประเทศไทยในปัจจุบัน  นับตั้งแต่พุทธศตวรรษที่  ๓  อาณาจักรชาติไทยต่างๆ  ล้วนสืบทอดพระพุทธศาสนาไว้ตั้งแต่สมัยสุโขทัย  สมัยอยุธยา  สมัยธนบุรี  จนมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ไว้อย่างมั่นคง  จึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันคู่ชาติไทย


๒)  พระมหากษัตริย์ไทยทรงเป็นพุทธมามกะ


พระมหากษัตริย์ไทยทุกยุคทุกสมัยล้วนเป็นพุทธมามกะโดยราชประเพณี  ก่อนที่พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์จะขึ้นครองราชย์  จะมีพระราชประเพณีให้ออกผนวชชั่วคราวเพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปกครองประเทศ  


๓)  พระมหากษัตริย์ทรงเป็นศาสนูปถัมภก


พระมหากษัตริย์ไทยพระองค์ทรงให้ความสำคัญในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา โดยทรงถือเป็นพระราชภารกิจสำคัญ พระราชภารกิจที่พระมหากษัตริย์ไทยทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา  อาทิ


๓.๑)  ทรงสร้างวัด  ปฏิสังขรณ์วัด  และปูชนียสถานต่างๆ  อาทิ  รัชกาลที่  ๑  ทรงสร้างวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  วัดสุทัศนเทพวราราม  ปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  รัชกาลที่  ๒  ทรงบูรณะวัดอรุณราชวราราม  วัดสุทัศนเทพวราราม  วัดสมอราย  (วัดราชาธิวาส)  รัชกาลที่ ๓ ทรงสร้างวัดราชนัตดาราม  วัดเฉลิมพระเกียรติ  รัชกาลที่  ๔ ทรงสร้างวัดบรมนิวาส  วัดโสมนัสวิหาร  วัดปทุมวนาราม  วัดมกุฏกษัตริยาราม  รัชกาลที่  ๕  ทรงสร้างวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  วัดเทพศิรินทราวาส  วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม  รัชกาลต่อๆ  มาก็ทรงเอา     พระทัยใส่ต่อการบำรุงพระพุทธศาสนาทุกพระองค์  จะเห็นได้ว่าพุทธสถานตลอดจนพระพุทธรูปสำคัญๆ  ภายในประเทศไทย  มักเป็นสิ่งที่พระมหากษัตริย์ไทยทรงสร้างไว้ให้เป็นมรดกของชาติเกือบทั้งสิ้น


๓.๒)  ทรงอุปถัมภ์การศึกษาพระพุทธศาสนา  พระมหากษัตริย์ไทยทรงสนับสนุนการศึกษาพระปริยัติธรรม  (การเรียนของพระภิกษุสามเณร)  ถวายจัตตุปัจจัยแก่พระสงฆ์ที่ศึกษาเล่าเรียนโดยพระราชทานนิตยภัต (เงินค่าภัตตาหาร หรือภัตตาหารที่ถวายแก่ภิกษุสามาเณรเป็นประจำ) พระมหากษัตริย์บางพระองค์ที่ทรงเชี่ยวชาญภาษาบาลีและพระไตรปิฏกก็เสด็จไปสอนภิกษุสงฆ์ด้วยพระองค์เอง  ดังเช่น  พระเจ้าทรงธรรม  และพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงจัดให้มีการบอกหนังสือและการสอบไล่ในพระราชวัง โดยพระมหากษัตริย์จะประทับนั่งเป็นสักขีพยานจนทำให้เกิดการเรียกขานการเรียนการสอบไล่ของพระภิกษุสามเณรว่า “สอบสนามหลวง”  มาจนบัดนี้


๓.๓) ทรงส่งเสริมการปฏิบัติ คือทรงอุปถัมภ์พระที่เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาธุระ  (พระนักปฏิบัติ)  ในคราวขาดแคลน  ถึงกับต้องแสวงหาพระดีๆ  มาสืบต่อพระศาสนาก็มี  ดังกรณีสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชเสด็จไปอาราธนาพระอาจารย์ศรีขึ้นมาจากเมืองนครศรีธรรมราช  แล้วสถาปนาให้ดำรงตำแหน่งสมเด็จพระสังฆราช  เพื่อฟื้นฟูบูรณะพระพุทธศาสนาให้กลับคืนสู่ความเจริญรุ่งเรืองเหมือนดังเก่า  เป็นต้น


๓.๔) ทรงยกย่องพระสงฆ์ ทรงยกย่องพระสงฆ์ที่เชี่ยวชาญในพระปริยัติและเชี่ยวชาญในการปฏิบัติให้ดำรงสมณศักดิ์ตามความสามารถและความเหมาะสม


๓.๕)  ทรงแก้ไขปัญหาวิกฤติของพระศาสนา ในคราวประสบภาวะวิกฤติ  พระมหากษัตริย์ทรงชำระสังฆมณฑลให้บริสุทธิ์  ดังกรณีพระเจ้าตากสินมหาราชทรงชำระสังฆมณฑลเมืองเหนือครั้งใหญ่  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๓๑๓  เป็นต้น


๓.๖)  ทรงสนับสนุนการสังคายนา  พระมหากษัตริย์บางพระองค์ได้ทรงสนับสนุนอุปถัมภ์การสังคายนา คือ การชำระสะสางพระพุทธศาสนา หรือการชำระพระไตรปิฎกให้คงความบริสุทธิ์บริบูรณ์  เพื่อความดำรงมั่นแห่งพระพุทธศาสนา  ดังในสมัยรัชกาลที่  ๑  และรัชกาลที่  ๙  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์


๓.๗) ทรงวางพระองค์เป็นแบบอย่างของชาวพุทธที่ดี พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ทรงดำรงอยู่ในศีล  ทรงทศพิธราชธรรม  จักรวรรดิวัตร  และมีพระราชจรรยานุวัตรเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พสกนิกร


๔)  รัฐบาลไทยส่งเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนา


เมื่อประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตย  พระราชอำนาจและพระราชภารกิจในการอุปถัมภ์บำรุงพระศาสนาของพระมหากษัตริย์แต่เดิมก็ถูกมอบหมายให้รัฐบาลทำหน้าที่สืบแทนต่อไป  เพราะฉะนั้นรัฐบาลจึงมีหน้าที่โดยตรงที่จะอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาทั้งด้านการศึกษา  และด้านการปฏิบัติพระศาสนา  โดยกำหนดเป็นนโยบายที่แน่นอนและปฏิบัติให้บรรลุผลตามนโยบายที่กำหนดไว้  ทั้งนี้โดยการดำเนินงานผ่านทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  อาทิ  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงวัฒนธรรม  และกระทรวงมหาดไทย  เป็นต้น
๓.๓  พระพุทธศาสนาเป็นสภาพแวดล้อมที่กว้างขวางและครอบคลุมสังคมไทย

คนไทยส่วนใหญ่ภายในสังคมไทยเป็นชาวพุทธโดยกำเนิด  ไม่ต้องมีการประกาศเพราะวิถีชีวิตของคนไทยได้รับการผสมผสานกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย  สภาพแวดล้อมรอบตัวทั้งทางกายภาพและสภาพแวดล้อมทางสังคม  ส่วนใหญ่มักได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ  ตั้งแต่เกิดจนตายคนไทยส่วนใหญ่มักต้องสัมผัสกับพระพุทธศาสนามากหรือน้อยบ้างตามโอกาส  ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงเป็นสภาพแวดล้อมที่กว้างขวางและครอบคลุมสังคมไทยอย่างแท้จริง  ด้วยเหตุผลดังนี้

๑)  มีวัดและสำนักสงฆ์มากมายทั่วประเทศ

ในประเทศไทยมีวัดประมาณ  ๓๐,๐๐๐  กว่าวัด  และสำนักสงฆ์อีกจำนวนมาก  มีพระภิกษุและสามเณรประมาณ  ๓๐๐,๐๐๐  รูปไม่นับพระภิกษุสารเณรผู้บวชชั่วคราว  ทุกหมู่บ้านมีวัดประจำหมู่บ้าน แม้เมื่อจะก่อตั้งหมู่บ้านขึ้นใหม่ก็นิยมสร้างวัดไว้เป็นสถานที่บำเพ็ญบุญทางพระศาสนาด้วย  วัดจึงนับเป็น  “ศูนย์กลาง”  ของสังคมไทยส่วนใหญ่  มาแต่อดีตถึงปัจจุบัน

๒)  มีปูชนียสถาน  ปูชนียวัตถุมากมาย

เหตุที่วัดเป็นสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมสังคมไทยทั่วไปจึงมีปูชนียสถานและปูชนียวัตถุสำคัญๆ  ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาประดิษฐานเก็บรักษาอยู่มากมาย  เช่น  พระบรมธาตุไชยา  พระปฐมเจดีย์  พระธาตุดอยสุเทพ  พระพุทธรูป  วิหาร  ตู้พระไตรปิฎก  เป็นต้น

๓)  ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ  ของคนไทย

มาจากพระพุทธศาสนาโดยตรง  เช่น  ประเพณีการบวช  ประเพณีวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ประเพณีทอดผ้าป่า ประเพณีทอดกบิน และคติบางอย่างก็นำเอาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ให้ผสมกลมกลืน  เช่น  การตั้งชื่อ  โกนผมไฟ  แต่งงาน  ทำบุญอายุ  ขึ้นบ้านใหม่  งานศพ ถ้าไม่มีพระพุทธศาสนา ประเพณีพิธีกรรมเหล่านี้อาจเป็นไปในรูปแบบอื่นและจิตใจของคนไทยส่วนใหญ่ก็อาจไม่ได้รับการหล่อหลอมให้เป็นอย่างที่เห็นเป็นอยู่ในปัจจุบันก็ได้

๔)  ลักษณะนิสัยและมารยาทของคนไทยส่วนใหญ่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

คนไทยได้รับการยกย่องจากชาวต่างชาติว่าเป็นคนที่มีลักษณะนิสัยดีงาม  เช่น  มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  มีน้ำใจ  เมตตากรุณา  เกรงใจ  พร้อมให้อภัยคนอื่นเสมอ  ยิ้มแย้มแจ่มใส  ฯลฯ  คนไทยมีคำพูดติดปากคือ  “ไม่เป็นไร”  อันหมายถึง  ไม่ถือโทษ  ไม่อาฆาตร้าย  ให้อภัยเสมอ  ลักษณะนิสัยเหล่านี้และอื่นๆ ล้วนหล่อหลอมมาจากพระพุทธศาสนาอันเป็นสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมสังคมไทยอย่างกว้างขวาง

ด้านกิริยามารยาทนั้นคนไทยมีกิริยามารยาทเรียบร้อย  นุ่มนวล  การไหว้  การกราบ  มารยาทในการต้อนรับ  การแต่งกาย  ตลอดจน  อิริยาบถของคนไทย  ล้วนได้รับการชื่นชมจากทั่วโลก  ทั้งนี้มารยาทเหล่านี้ล้วนมีพื้นฐานมาจากหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา  เช่น  หลักคารวธรรม  หลักการปฏิสันถาร  เป็นต้น

๕)  ภาษาและวรรณคดีไทยมีอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา

ภาษาไทยที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน  ส่วนมากมีพื้นฐานมาจากภาษาบาลีสันสฤกต  ซึ่งเป็นภาษาไทยทางพระพุทธศาสนา  สังเกตได้จากชื่อ  นามสกุล  ชื่อบริษัท  สถานที่  แม้กระทั้งชื่อหน่วยงานราชการ  ตลอดจนวรรณคดีไทยต่างๆ  มักมีแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดหลักโดยสะท้อนความเชื่อเรื่อง  นรก  สวรรค์  บุญ  บาป  กรรม  สังสารวัฏ

๖)  การนับศักราช

การนับศักราชอย่างเป็นทางการของประเทศไทยจะนับเป็น  “พุทธศักราช”  โดยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ  ทรงมีพระราชดำริให้เปลี่ยนแปลงจากการนับศักราชแบบรัตนโกสินทร์ศก  มาเป็นพุทธศักราช  อันแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยให้ความสำคัญอย่างยิ่งยวดแก่พระพุทธศาสนา  และประเทศไทยเป็นประเทศเดียวในโลกที่ใช้วิธีการนับศักราช  เช่นนี้
๔. สรุป
นับตั้งแต่พระเจ้าอโศกมหาราช  มีพระราชดำริให้ทำการสังคายนาพระธรรมวินัย  และส่งสมณทูตเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จนมาประดิษฐ์ฐานและเฟื่องฟูในดินแดนสุวรรณภูมิอันเป็นถิ่นที่ตั้งของสยามประเทศในปัจจุบันพระพุทธศาสนาได้รับการทำนุบำรุงให้บริบูรณ์อยู่เสมอมาแต่สมัยอาณาจักรสุโขทัย  อยุธยา  ธนบุรี  ตราบจนสมัยรัตนโกสินทร์  สถาบันพระพุมธศาสนาจึงกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสังคมไทยอย่างยิ่งยวด  วิถีการดำเนินชีวิตของไทยส่วนใหญ่วางอยู่บนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  สิ่งต่างๆ  เหล่านี้จึงสะท้อนให้เห็นว่า  พระพุทธศาสนามีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อสังคมไทย



แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม



ส ๓๑๑๐๑        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑ 
พระพุทธผู้เลิศคุณ               เรื่อง   ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา  
จุดประสงค์การเรียนรู้
สามารถวิเคราะห์ การสังคายนาพระธรรมวินัยและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย และตระหนักในคุณค่าและความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว
๑. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “สังคายนา” ?

ก. พร้อมกัน



ข. การเรียงร้อย

ค. การร้อยกรอง



ง. การจัดเข้าด้วยกัน
๒. การทำสังคายนาครั้งที่ ๑ เริ่มทำหลังจากพระพุทธเจ้าทรงปรินิพพานได้กี่เดือน ?


ก. ๑  เดือน



ข.  ๓ เดือน

ค.  ๕  เดือน



ง.  ๗  เดือน
๓. ในประเทศไทยของเรานี้มีการทำสังคายนามาแล้วทั้งหมดกี่ครั้ง ?

ก. ๑   ครั้ง



ข. ๒  ครั้ง

ค.  ๓ ครั้ง



ง. ๔  ครั้ง
๔. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยนั้นมีมาทั้งหมดกี่ยุค ?

ก. ๔  ยุค



ข. ๕  ยุค

ค.  ๖  ยุค



ง.  ๗ ยุค
๕. ปัจจุบันพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเป็นพระพุทธศาสนาแบบใด ?

ก. เถรวาทแบบลังกาวงศ์


ข. เถรวาทแบบพุกาม

ค. เถรวาทแบบสุโขทัย


ง. แบบมหายาน
๖. ข้อใดไม่ใช่  ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย ?

ก.  เป็นศาสนาประจำชาติ


ข. เป็นสถาบันหลักของสังคม

ค. เป็นสิ่งแวดล้อมที่กว้างขวาง

ง. เป็นกฎระเบียบทางสังคม
๗. ปัจจุบันพระสงฆ์ในประเทศไทยแบ่งออกเป็นกี่นิกาย ?

ก. ๒ นิกาย



ข. ๓  นิกาย

ค.  ๔  นิกาย



ง.  ๕  นิกาย
๘. ประชาชนชาวไทยที่นับถือพระพุทธศาสนานั้นคิดเป็นร้อยละเท่าไร ?

ก. ร้อยละ ๙๑



ข.  ร้อยละ ๙๕

ค. ร้อยละ ๙๗



ง. ร้อยละ ๙๙
๙. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ องค์ประกอบที่ทำให้พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักของสังคมไทย ?

1. พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันคู่ชาติไทย
2. พระมหากษัตริย์ไทยทรงเป็นพุทธมามกะ
3. รัฐบาลไทยส่งเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนา
4. มีการนับศักราช
๑๐. พุทธศักราช เริ่มนับตั้งแต่งสมัยใด ?
1. สมัยพระพุทธเจ้าประสูติ
2. สมัยพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้
3. สมัยพระพุทธเจ้าทรงปรินิพพาน
4. ไม่มีข้อถูก
**************************************
เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม



ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑ 
พระพุทธผู้เลิศคุณ                     เรื่อง    ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา  
****************************************************************************************************************


**************************************
ใบงานที่ ๑
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑
พระพุทธผู้เลิศคุณ                    เรื่อง  ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา
จุดประสงค์การเรียนรู้      สมารวิเคราะห์ การสังคายนาพระธรรมวินัยและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย และตระหนักในคุณค่าและความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำชี้แจง   ให้นักเรียน นำตัวอักษรหน้าข้อความขวามือมาใส่ลงในช่องว่างหน้าตัวเลขด้านซ้ายมือที่มีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้อ


ข้อความซ้ายมือ




ข้อความขวามือ



      
๑. การสังคายนาครั้งที่ ๑


ก. บทบาทของวัด
                          ๒. การสังคายนาครั้งที่ ๓


ข. พระเจ้าอโศกมหาราช

      
๓. การสังคายนา  


ค. หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน

    
๔. เถรวาทแบบลังกาวงศ์


ง. การร้อยกรองธรรมวินัย

      
๕. มหานิกาย  และธรรมยุต

จ. พุทธศาสนาในประเทศไทย

            ๖. เป็นสถานสงเคราะห์


ฉ. สังกัดของพระสงฆ์ในประเทศไทย

      
๗. เป็นวิถีในการดำเนินชีวิต

ช. ความสำคัญของพระพุทธศาสนา

     
๘. พระมหากษัตริย์


ญ. พระเจ้าอชาตศัตรู

      
๙. ร้อยละ ๙๕ 



ฐ. การสังคายนาครั้งที่ ๑

      
๑๐. พระมหากัสสปะ


ณ. การนับถือพระพุทธศาสนาในไทย







ด. การอธิบายหลักธรรมในรูปวิชาการ







ต. การนับศักราช







ถ. สถาบันหลักของสังคม
(แนวตอบ)  ใบงานที่ ๑
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑
พระพุทธผู้เลิศคุณ                  เรื่อง ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา
จุดประสงค์การเรียนรู้      รู้และเข้าใจ การสังคายนาพระธรรมวินัยและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย และตระหนักในคุณค่าและความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทย
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำชี้แจง   ให้นักเรียนจับคู่คำต่อไปนี้ให้ถูกต้อง








 

แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑
พระพุทธผู้เลิศคุณ                   เรื่อง   ประวัติและความสำคัญของพระพุทธศาสนา

เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
ตอบถูก

๙ - ๑๐
ข้อ
ได้        ๕
คะแนน

หมายถึง    ดีมาก
ตอบถูก

๗ - ๘
ข้อ
ได้        ๔
คะแนน

หมายถึง    ดี
ตอบถูก

๕ - ๖
ข้อ
ได้        ๓
คะแนน 

หมายถึง    ปานกลาง
ตอบถูก

๓ - ๔
ข้อ
ได้        ๒
คะแนน

หมายถึง    พอใช้
ตอบถูก
     
๐ - ๒
ข้อ
ได้        ๑
คะแนน 

หมายถึง    ต้องแก้ไข
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผลการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  พระพุทธผู้เลิศคุณ       เรื่อง  พุทธประวัติ พระสาวก ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง      
                                     เวลา ๓ ชั่วโมง

๑. สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้

๒.๑. มาตรฐานหลัก


ส ๑.๑ เข้าใจประวัติความสำคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนำหลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน

๒.๒. มาตรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน


มาตรฐาน  ส ๔.๑ เข้าใจความหมายและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๓  (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติความเป็นมา ความหมาย องค์ประกอบ ความสำคัญของศาสนา คัมภีร์ทางศาสนาที่ตนนับถือ และวิเคราะห์จริยาวัตรของศาสดา  สาวกที่สำคัญของศาสนาต่าง ๆ
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ พุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่างตามที่
กำหนดไว้ และสามารถวิเคราะห์หลักธรรมจากชาดก ที่กำหนด เพื่อนำไปเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตประจำวันใหเกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม
๕. สาระสำคัญ

การศึกษาพุทธประวัติ ประวัติสาวก สาวิกาตลอดจน ชาดกต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นความเพียรพยายามของพระองค์ อันมีคุณค่าในการสร้างศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน นอกจากนี้การนำจริยาวัตรของพระศาสดา และพระสาวกมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนย่อมทำให้สามารถดำรงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
๖. สาระการเรียนรู้
1. พุทธประวัติ
2. ประวัติสาวก  สาวิกา
3. ประวัติชาวพุทธตัวอย่าง
4. ชาดก
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจพุทธประวัติ  ประวัติพุทธสาวก  สาวิกา
2. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับชาวพุทธตัวอย่าง
3. อธิบาย และวิเคราะห์หลักธรรมที่ได้จากชาดก
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบประเมินก่อนเรียน และหลังเรียน
2. ใบความรู้
3. ใบงานเดี่ยว
4. ใบงานกลุ่ม
5. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของ ผ่องศรี  จั่นห้าว และคณะ
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้
4. แจกแบบทดสอบก่อนเรียนให้นักเรียนทำ ใช้เวลา ๑๐ ประมาณนาที
5. แจกใบความรู้ให้กับนักเรียน
6. ครูให้นักเรียนดูใบความรู้เรื่องพุทธประวัติ  ประกอบคำบรรยายของครู
7. ครูตั้งคำถามให้นักเรียนตอบเป็นรายบุคคลโดยการสุ่ม
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
9. ครูเขียนกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด
ชั่วโมงที่ ๒
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนเนื้อหาที่เรียนในชั่วโมงที่แล้วสักเล็กน้อย
4. ให้นักเรียนดูเนื้อหาเรื่องประวัติพระสาวก และเรื่องชาดก จากใบความรู้ที่แจกในชั่วโมงที่แล้วตามลำดับ
5. ครูบรรยายพร้อมตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
6. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่มแล้วทำงานกลุ่มส่งภายในชั่วโมง
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
8. ครูเขียนกลอน หรือ คติธรรมสอนใจให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
ชั่วโมงที่ ๓
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนเนื้อหาที่เรียนในชั่วโมงที่แล้ว
4. ให้นักเรียนดูเนื้อหาเรื่องชาวพุทธตัวอย่างจากใบความรู้ที่แจกในชั่วโมงที่ ๑
5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย
6. ให้นักเรียนทำใบงานส่งในชั่วโมง
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่เรียนทั้ง ๓ ชั่วโมงอีกครั้งหนึ่ง
8. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน
9. ครูเขียนบทกลอน หรือคติธรรมสอนใจให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด
๑๐. การประเมินผล
๑๐.๑  ผู้ประเมิน
· ครูผู้สอน
๑๐.๒ สิ่งที่ต้องการประเมิน
· ความรู้ความเข้าใจ
· การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
· การวิเคราะห์ข้อมูล
· การตรงต่อเวลา
๑๐.๓เกณฑ์การให้คะแนน
· ใบงาน  ๕ คะแนน
· การวิเคราะห์ข้อมูล ๕ คะแนน
· การมีส่วนร่วมและการตรงต่อเวลา ๕ คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนการสอน
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๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน
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๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
บันทึกหลังสอน
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ครูผู้สอน
(พระพรทวี    ถาวโร)
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ผู้สังเกตการณ์
ใบความรู้
สาระที่ ๑ ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พระพุทธผู้เลิศคุณ  เรื่อง พุทธประวัติ พระสาวก  ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้  ๑. นักเรียนอธิบายพุทธประวัติ  ประวัติสาวก สาวิกา 
และพระจริยวัตรของพระสัมพุทธเจ้าได้
           ๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ชาวพุทธตัวอย่าง และหลักธรรมที่ได้จากชาดก
            พร้อมทั้งนำเอามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
*******************************************************************************************************************

พุทธประวัติ  พระสาวก  ชาดก  และชาวพุทธตัวอย่าง

พระพุทธเจ้า เป็นบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณความดีหลายประการ พระองค์ทรงสั่งสมธรรมบารมีหลายภพหลายชาติ เพื่อบรรลุความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยหมายพระทัยจะสั่งสอนแนวทางดำเนินชีวิตที่ประเสริฐแก่ชาวโลก ช่วยปลดเปลื้องทุกข์สร้างสุขที่แท้จริงแก่ชาวโลกโดยไม่เห็น  แก่ความเหนื่อยยาก

พุทธสาวก  พุทธสาวิกา  ต่างๆ  ผู้มีจริยวัตรงดงาม  เพราะดำเนินชีวิตตามคำสอนของพระพุทธองค์  เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงคุณค่าคำสอนของพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน

การศึกษาพุทธประวัติ  ประวัติพระสาวก  ตลอดจนชาดกต่างๆ  สะท้อนให้เห็นความเพียรพยายามของพระองค์  อันมีคุณค่าในการสร้างศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน  นอกจากนี้การนำจริยวัตรของพระศาสดา  และพระสาวกเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนย่อมทำให้สังคมได้อย่างสงบสุข
๑.  พุทธประวัติ

พุทธประวัติ  เป็นเรื่องราวความเป็นมาของพระพุทธเจ้า  ตั้งแต่ประสูติ  เสด็จออกผนวช  ตรัสรู้  แสดงปฐมเทศนา  ประกาศพระศาสนา  จนถึงปรินิพพาน

ในสมัยก่อนพุทธกาล ดินแดนทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย อันเป็นเขตหนึ่งในประเทศเนปาลในปัจจุบัน  เรียกว่า  แคว้นสักกะ  มีแม่น้ำโรหิณีไหลผ่าน  โดยมีเมืองตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ำคนละฝั่ง  เมืองทั้งสองนี้คือ  เมืองกบิลพัสดุ์  และเมืองเทวทหะ

๑.๑ ประสูติ

เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะ กษัตริย์ครองกรุงกบิลพัสดุ์อภิเษกกับพระนางสิริมหามายา พระ– ราชธิดาของกษัตริย์ราชสกุลโกลิยวงค์แห่งกรุงเทวหะไม่นาน  พระนางสิริมหามายาก็ทรงพระครรภ์

ขณะที่พระนางสิริมหามายาทรงพระครรภ์ก่อนจะครบกำหนดประสูติ ได้เสร็จกลับกรุงเทวทหะ แต่เมื่อขบวนเสด็จไปถึงสวนลุมพินีซึ่งตั้งอยู่ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์และกรุงเทวทหะพระนางสิริมหามายาก็ทรงประชวรพระครรภ์และประสูติพระราชโอรส  ข้าราชบริพารจึงเชิญเสร็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์
วันประสูติของพระราชโอรสตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๖  ปฏิทินโหราศาสตร์  โดยหลวงอรรถวาทีธรรมประวรรต  (วิเชียร  จันทร์หอม  เปรียญ)  กล่าวว่า  วันประสูติตรงกับวันพุธที่  ๑๘  พฤษภาคม  อัญชันศักราช ๖๘  เวลา  ๑๑  นาฬิกา  ก่อนพุทธศักราช  ๘๐  ปี

พระราชกุมารได้รับขนานพระนามว่า “สิทธัตถะ” แปลว่าผู้สำเร็จในสิ่งที่ประสงค์  พราหมณ์ทั้ง ๘ ผู้เชี่ยวชาญในการทำนายลักษณะ ได้พยากรณ์ว่า ถ้าพระราชกุมารสิทธัตถะอยู่ครองเรือนจะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้ยิ่งใหญ่ ถ้าเสด็จออกผนวชจะได้เป็นศาลดาเอกของโลก   แต่โกณฑัญญะพราหมณ์ผู้มีอายุน้อยที่สุดยืนยันหนักแน่นว่า พระราชกุมารสิทธัตถะจะเสด็จออกผนวชและได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอน

หลังประสูติได้  ๗ วัน  พระราชมารดาก็สวรรคต  พระนางปชาบดีโคตมี  พระกนิษฐาของพระนางสิริมหามายาได้เป็นผู้เลี้ยงดูพระราชกุมารสิทธัตถะสืบต่อมา

พระราชกุมารสิทธัตถะทรงได้รับการศึกษาศิลปวิทยาแทบทุกแขนง สมกับตำแหน่งพระราชโอรสกษัตริย์ผู้ครองนครจากครูวิศวามิตร  เมื่อพระชนมายุได้  ๑๖  พรรษา  ก็ทรงอภิเษกกับพระนางยโสธราหรือพิมพา พระราชธิดาของพระเจ้าสุปปพุทธะและพระนางอมิตาแห่งเทวทหนคร  ทรงมีพระราชโอรสองค์หนึ่งพระนามว่า  “ราหุล”


พระเจ้าสุทโธทนะทรงมีพระราชประสงค์ให้พระราชโอรสอยู่ครองราชสมบัติสืบแทนจึงทรงบำรุงปรนเปรอความสุขทุกอย่างแก่พระราชกุมาร  แต่พระราชกุมารสิทธัตถะก็มิได้หมกมุ่นมัวเมาในความสุขเหล่านั้นเลย

ครั้งหนึ่งเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาสอุทยาน  มีโอกาสได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่  คนเจ็บ คนตาย และสมณะตามลำดับ จึงทรงดำริว่าชีวิตของทุกคนต้องตกอยู่ในสภาพเช่นนั้น ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ และวิถีทางที่จะพ้นทุกข์ของชีวิตเช่นนี้คือต้องสละเพศผู้ครองเรือน ทั้งนี้ บรรดา คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ นั้นแท้จริงแล้วเป็นเทวทูตหรือทูตสวรรค์ผู้มีหน้าที่ส่งสารอันประเสริฐ

ในที่สุดพระองค์ตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช  เรียกว่า  มหาภิเนษกรมณ์  ในตอนดึกของคืนหนึ่ง  ทรงตัดพระเมาลีถือเพศบรรพชิตริมฝั่งริมแม่น้ำอโนมา  เมื่อมีพระชนมายุ  ๒๙  พรรษาจากนั้นเสด็จไปยังแคว้นมคธเพื่อศึกษาในสำนักต่างๆ  จนถึงสำนักของอาฬารดาบส  กาลามโคตร  และอุกทกดาบส  รามบุตร  จนสำเร็จฌานสมาบัติขั้นที่  ๘  ซึ่งจบสิ้นความรู้ของอาจารย์ทั้งสอง  ทรงเห็นว่ามิใช่ทางตรัสรู้  จึงทรงอำลาพระอาจารย์ไปบำเพ็ญเพียรตามลำพัง  ที่อุรุเวลาเสนานิคม ในช่วงนี้ปัญจวัคคีย์อันมีโกณฑัญญะ  วัปปะ  ภัททิยะ  มหานามะ  อัสสชิ  ได้คอยอยู่ปรนนิบัติพระองค์  พระองค์ทรงทรมานกายด้วยวิธีต่างๆ   ตามที่ผู้แสวงหาทางพันธุ์ทุกข์สมัยนั้นกระทำกันอยู่  ในที่สุด
ทรงบำเพ็ญ  “ทุกรกิริยา”  หรือ  การกระทำที่ทำให้ยากยิ่งอันมี  ๓  ขั้นตอน  คือ  กัดฟัน  กลั้นลมหายใจ  แล้วอดอาหาร  ตามลำดับ

พระองค์ทรงกระทำทุกกิริยาก็ยังไม่พบทางตรัสรู้  จึงดำริว่ามิใช่วิธีที่ถูกต้อง  จึงทรงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยาหันมาเสวยพระกระยาหารตามเดิม ทำให้ปัญจวัคคีย์เสื่อมศรัทธาพากันหนีไปอันเป็นผลดีแก่พระสิทธัตถะ เพราะได้สร้างบรรยากาศอันเงียบสงัด เอื้อต่อการบำเพ็ญเพียรทางจิต อย่างยิ่ง

๑.๒  ตรัสรู้

พระสิทธัถะได้เสด็จดำเนินโดยลำพังไปยังตำบลอุรุเวลาเสนานิคมในตอนเช้าทรงรับข้าว  “มธุปายาส”  จากนางสุชาดา  ซึ่งนำมาถวายด้วยเข้าใจว่าเป็นเทวดาที่ตนบนบานขอลูกชายไว้หลังจากเสวยข้าวมธุปายาสแล้ว  ทรงลอยถาดในแม่น้ำเนรัญชรา  ทรงรับหญ้าคา  ๘ กำจากนายโสตถิยะมาปูลาดเป็นอาสนะ  ณ  โคนต้นไพธิ์  ประทับนั่งขัดสมาธิ  ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก  พระปฤษฎางค์พิงต้นโพธิ์  ทรงพิจารณาความเป็นไปของธรรมชาติทั้งหลาย  จนเกิดญาณหยั่งรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง

ความรู้แจ่มแจ้งนั้นปรากฏขึ้นในพระทัยของพระองค์ดุจมองเห็นด้วยตาเปล่า  เป็นความสว่างโพลงภายในที่ปราศจากความเคลือบแคลง  เป็นความรู้ที่สามารถตอบปัญหาที่ค้างพระทัยมาตลอด  ๖  ปี  ได้สำเร็จ

สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้เรียกว่า  “อริยสัจ”  (ความจริงอันประเสริฐ)  มี  ๔  ประการ  ดังนี้

(๑)  ทุกข์  ความทุกข์  หรือปัญหาของชีวิตทั้งหมด

(๒)  สมุทัย  สาเหตุของทุกข์  หรือสาเหตุของปัญหาชีวิต

(๓)  นิโรธ  ความดับทุกข์หรือภาวะหมดปัญหา

(๔)  มรรค  ทางดับทุกข์  หรือแนวทางแก้ปัญหาชีวิต

เมื่อเกิดความรู้ในอริยสัจขึ้น  ทำให้กิเลส  (ความโลก  โกรธ  หลง)  หมดสิ้นไปจากจิตใจพระองค์กลายเป็น  พระสัมมาสัมพุทธะ  (ผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ)  เมื่อย่ำรุ่งของคืนวันเพ็ญเดือน  ๖  ก่อนพุทธศักราช  ๔๕  ปี  ขณะที่พระองค์มีพระชนมายุ  ๓๕  พรรษา

๑.๓  ทรงประกาศพระศาสนาและมอบความเป็นใหญ่ให้พระสงฆ์

เมื่อตรัสรู้แล้ว  พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาธรรมเป็นเวลา  ๗  สัปดาห์  ก่อนเสด็จไปเผยแผ่พระศาสนาโดยเสด็จไปแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปปตนมฤคทายวันแขวงเมืองพาราณสีการแสดงธรรมครั้งนี้เรียกว่า ปฐมเทศนา ธรรมที่ทรงแสดงเรียกว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  
ซึ่งว่าด้วยแนวทางที่ไม่พึ่งปฏิบัติสองทาง คือ ตึงเกินไป และหย่อนเกินไป และแนวทางที่พึง   ปฏิบัติ  คือ  “ทางสายกลาง”  (อริยมรรคมีองค์๘)  และ “อริยสัจสี่”  หลังจากจบพระธรรมเทศนา  โกณฑัญญะได้เกิด  “ดวงตาเห็นธรรม”  จึงทูลขอบวชเป็นพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา  ต่อมาอีกสี่ท่านที่เหลือก็ได้ดวงตาเห็นธรรมและทูลขอบวชตามลำดับ

จากนั้นมา  ได้มีผู้เลื่อมใสศรัทธาเข้ามาขอบวชเป็นจำนวนมาก  เพียงชั่วระยะเวลาไม่นาน ก็มีพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจ้าจำนวน  ๖๐  รูป  พระองค์จึงทรงให้แยกย้ายกันไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังแคว้นต่างๆ  ส่วนพระองค์ได้เสร็จไปโปรดชฎิล (นักบวชเกล้าผม)  ๓  พี่น้อง  พร้อมบริวาร  ๑,๐๐๐  รูป  ผู้เป็นที่เคารพนับถือของพระเจ้าพิมพิสารและประชาชนชาวเมืองราชคฤห์  ชฎิลทั้งหมดยอมละทิ้งลัทธิความเชื่อของตน  ขอบวชเป็นพระสาวกของพระพุทธเจ้า  พระเจ้าพิมพิสารจึงได้ถวายสวนไผ่แล้วสร้างวัดขึ้นใหม่สำหรับเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าชื่อว่า “วัดเวฬุวันมหาวิหาร”  นับเป็นวัดแรกแห่งพระพุทธศาสนา

ณ  เมืองราชคฤห์นี้  มีเด็กหนุ่มสองคน  มาขอบวชเป็นสาวกและมีชื่อเสียงทางพระศาสนา  คือ  พระสารีบุตร  และ  พระโมคคัลลานะ  ทั้งสองท่านได้รับการแต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าให้เป็นพระอัครสาวก  โดยพระสารีบุตร  เป็นอัครสาวกเบื้องขวา  มีความเป็นเลิศกว่าผู้อื่นทางปัญญา  และ  พระโมคคัลลานะเป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้าย  เป็นเลิศกว่าผู้อื่นทางมีฤทธิ์มาก

เมื่อประดิษฐานพระศาสนาในแคว้นมคธได้อย่างมั่นคงแล้ว  ต่อมาไม่นานพระพุทธศาสนาก็มีศูนย์กลางใหม่ที่เมืองสาวัตถี  แคว้นโกศล  โดยอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้สร้างวัดพระเชตวันขึ้น  แล้วกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ไปอยู่ประจำ  และนางวิสาขามหาอุบาสิกา  เศรษฐีนีคนหนึ่งก็มีจิตศรัทธาสร้างวัดบุพพารามถวายด้วย

การบวชในระยะแรก  พระะพุทธเจ้าจะทรงบวชให้เฉพาะผู้ที่มาทูลขอบวชต่อพระองค์เองซึ่งวิธีนี้เรียกว่า “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” ต่อมาเมื่อจำนวนคนขอบวชเพิ่มขึ้น บ้างก็อยู่ห่างไกลไม่สามารถมาขอบวชจากพระองค์ได้ พระองค์จึงทรงมอบภาระหน้าที่นี้แก่พระสาวก วิธีนี้เรียกว่า     “ติรณคนูปสัมปทา” และต่อมาทรงมอบให้ทำเป็นการสงฆ์ วิธีนี้เรียกว่า “ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา”  โดยทรงมอบความเป็นใหญ่ให้พระสงฆ์ปกครอง  โดยมีพระธรรมวินัยเป็นหลักในการปกครองการทำสังฆกรรมทุกอย่างจะต้องประชุมปรึกษาหารือกัน  บางเรื่องต้องได้รับความเห็นชอบเป็นเอกฉันท์บางเรื่องต้องได้รับความเห็นชอบจากเสียงข้างมากจึงใช้ได้  จะเห็นว่าลักษณะการปกครองและการอยู่ร่วมกันของสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเป็นบรรยากาศของประชาธิปไตยอย่างแท้จริง
๑.๔  ปรินิพาน

เมื่อทรงสถาปนาพุทธบริษัทสี่  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ขึ้น  แต่ละบริษัทก็เจริญแพร่หลาย  มีความรู้ความสามารถที่จะสืบสานต่อเจตนารมณ์ของพระองค์  และสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไปได้แล้ว  พระพุทธเจ้าจึงทรงตัดสินพระทัยเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน  ณ สาลวโนทยานของเหล่ามัลลกษัตริย์  เมืองกุสินารา  เมื่อวันเพ็ญเดือน  ๖  ขณะพระชนมายุ  ๘๐  พรรษา

ก่อนเสร็จดับขันธ์ปรินิพพาน  พระองค์ได้ตรัสพระโอวาทครั้งสุดท้ายว่า

“ภิกษุทั้งหลาย  เราชอบอกเธอทั้งหลายสังขารทั้งปวงมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจึงทำประโยชน์ตนเอง  และประโยชน์ของผู้อื่นให้สมบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด”


๑.๕  บทวิเคราะห์พระพุทธประวัติ

พระพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าหลายตอนอาจเป็นที่สงสัยของพุทธศาสนิกชน และผู้ศึกษาพระพุทธศาสนา เพราะอาจเห็นปิดปกติวิสัยสามัญมนุษย์ ทั้งนี้ถ้าพิจารณาให้ลึกขึ้นแล้ว  สามารถวิเคราะห์นัยที่แฝงอยู่ในเนื้อหาเหล่านี้ได้  เช่น  บทวิเคราะห์พระพุทธประวัติต่อไปนี้

๑)  พุทธประวัติตอนทอดพระเนตรเห็นเทวทูต

เทวทูต  คือ  ผู้ส่งข่าวอันประเสริฐ  โดยเป็นเทวดามาบันดาลให้เห็น  การเห็นนั้นอาจเป็นคราวเดียวหรือหลายคราวตืดต่อกันก็ได้  แต่ตามเนื้อเรื่องในพุทธประวัติแล้วน่าจะเป็นการเห็นกลายคราว  เพราะเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกนอกพระนคร  โดยมีผู้ติดตามคือฉันนะมหาดเล็กคนสนิทเพียงคนเดียวหลายครั้ง

ความจริงแล้วเทวทูตที่ว่านี้คงไม่ใช่เทวดามาบันดาลให้เห็น  หากแต่เป็นคนแก่  คนเจ็บ  คนตายทั่วไป  เพราะในประเทศอินเดียสมัยก่อนมีประชากรมากมาย  คนส่วนมากเป็นวรรณะศูทร  วรรณะจัณฑาลที่ยากจน  นอนเจ็บ  นอนตายตามถนน  การพบเห็นสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องปกติ  ซึ่งพบเห็นได้แม้ในปัจจุบัน

สมณชีพราหมณ์  นักบวชลัทธินิกายต่างๆ  ก็สามารถเห็นได้อยู่เสมอเจ้าชายสิทธัตถะผู้มีนิสัยชอบคิดพิจารณา  เมื่อได้เห็นภาพเหล่านี้ก็ย่อมนำมาติดใคร่ครวญไตร่ตรองจนเห็นความจริงของชีวีตว่าชีวิตนี้เป็นทุกข์  จึงทรงดำริหาหนทางดับทุกข์นี้  เมื่อทอดพระเนตรเห็นสมณะผู้มีบุคลิกสงบ  สำรวมก็คิดขึ้นมาได้ว่า  วิธีพ้นจากความทุกข์นี้คือต้องสละโลกียวิสัย  ออกบวชเช่นสมณะนั้นจึงบังเกิดความคิดที่จะออกผนวช  แต่เมื่อเสด็จกลับพระราชวังทรงทราบว่าพระโอรสประสูติแล้ว  ความรักลูกที่ท่วมทันหัวใจอาจเหนี่ยวรั้งไม่ให้พระองค์ออกผนวช  (พระนามของพระโอรสว่า  “ราหุล”  เป็นสัญลักษณ์แห่งการเหนี่ยวรั้งให้จมอยู่ในความทุกข์ของสังสารวัฏ)


อีกประการหนึ่ง  จากพุทธประวัติกล่าวว่าเจ้าชายสิทธัตถะไม่เคยพบเห็น  คนแก่  คนเจ็บ  คนตาย  มาก่อน  ซึ่งไม่น่าจะเป็นไปได้  เพราะภายในพระราชวังก็ย่อมมีคนแก่เฒ่า  เช่น  พระญาติผู้ใหญ่  หรือคนเจ็บ  คนตาย  ก็ย่อมควรได้เห็นได้ยิน  เพียงแต่การเห็นเหล่านี้เป็นเพียงการเห็นด้วยตาเนื้อไม่ได้เห็นด้วยตาในคือปัญญา  กล่าวคือ  เห็นเพียงแต่การเห็น  ไม่ได้นำมาพิจารณาให้รู้ความจริง  เพราะฉะนั้นเป็นการที่คัมภีร์กล่าวว่าเจ้าชายสิทธัถะเพิ่งได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่  คนเจ็บ  คนตาย  และสมณะ  เมื่อมีพระชนมายุ  ๒๙  ปีนั้น  ถ้าอธิบายโดยนัยนี้จึงจะสมเหตุสมผล

๒)  พุทธประวัติตอนแสวงหาความรู้  และบำเพ็ญทุกรกิริยา

เมื่อทรงผนวชแล้ว  พระสิทธัตถะก็แสวงหาทางตรัสรู้  ทรงทราบว่า  คนสมัยนั้นมีความเชื่ออยู่  ๒  ประการ  ว่าเป็นทางตรัสรู้  ทางหนึ่งคือการฝึกโยคะ  อีกทางหนึ่งคือการบำเพ็ญตบะพระสิทธัตถะตกลงพระทัยว่าจะฝึกโยคะก่อน  จึงเสด็จไปศึกษาในสำนักของอาฬารบส  กาลามโคตรจนบรรลุณานสมาบัติขั้นที่  ๗  ทรงทราบด้วยพระองค์เองว่า  ยังไม่ใช่ที่สุด  จึงเสด็จไปศึกษาต่อในสำนักอุทกตาบส  รามบุตร  จนบรรลุณานสมาบัติขั้นที่  ๘  เรียกว่า  เนวสัญญานาสัญญายตะ     (“จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่”  คือ  สามารถทำกายให้นิ่งสนิท  ดับสัญญาและเวทนา  ลมหายใจละเอียดจนเหมือนไม่มี  แต่ยังมีอุณหภูมิที่แสดงว่ายังมีชีวิต)  ก็ทราบว่ายังไม่ถึงทางตรัสรู้  จึงทรงอำลาอุทกดาบสไปแสวงหาทางหลุดพ้นโดยลำพังซึ่งโดยมากมักล่าวว่าพระองค์ทรงบำเพ็ญ ทุกรกิริยา  ไม่เสวยอะไรเป็นเวลา  ๔  ปี  ซึ่งไม่น่าเป็นได้

ในพระไตรปิฎกได้บันทึกพระดำรัสที่ตรัสเล่าให้พระสาวกฟังว่า  พระองค์ทรงบำเพ็ญตบะวิธีมากมาย  เช่น
· เปลือยกายตากลมและฝน
· ไม่ฉันเนื้อและปลา  ฉันแต่โคมัย  (มูลโค)

· ยืนเขย่งเท้า  ไม่ยอมนั่ง
· นอนบนหนามแหลมคม
· ในฤดูร้อนที่แดดร้อนจัด  นั่งกลางแดดทั้งวัน
· ในฤดูหนาวลงไปแช่ในน้ำเย็นจัด  วันละสามเวลา
· คลานสี่ขาดุจสุนัข  และดื่มปัสสาวะตนเอง
· คลุกฝุ่น  ทำร่างกายให้สกปรก  เอาโคมัยและโคลนทาตัวให้แห้งเกรอะกรัง
· ท่องไปในป่าลึกที่น่ากลัวโดยลำพัง  ไม่ยอมพบปะผู้คน  ไม่ให้ได้ยินเสียงคน

พระองค์กระทำการทรมานพระองค์มามากมาย  แต่ก็ได้พิสูจน์ด้วยประสบการณ์ของพระองค์เองว่าวิธีการเหล่านี้ไม่ใช่การดับทุกข์ได้  ท้ายที่สุดจึงทรงบำเพ็ญทุกกิริยา  อันนับเป็นที่สุดแห่งตบวิธี  ซึ่งทรงทำ  ๓  ขั้นตอนตามลำดับ  ดังนี้


(๑)  กัดฟัน  คือ  กัดฟันเข้าหากัน  เอาลิ้นดุนเพดาน  ทำจนเกิดความร้อนในร่างกาย  จนเหงื่อไหลออกจากรักแร้


(๒)  กลั้นลมหายใจ  คือ  กลั้นลมหายในให้นานที่สุด  จนหูอื้อ  ปวดศีรษะ  จุกเสียดท้อง  ร้อนไป ทั่วสรรพางค์กาย  ดุจนั่งบนกองไฟ


(๓)  อดอาหาร  คือ  ค่อยๆ  ลดอาหารลงทีละน้อย  จนไม่ฉันอะไรเลย  ให้ร่างกายผอมแห้งเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก  เอามือลูบกาย  ขนร่วงติดมือเป็นกระจุก  เดินชวนเซ  เป็นลมแทบสิ้นชีวิต


เหตุที่พระองค์ทรงลองทุกวิธีในการแสวงหาทางหลุดพ้น ไม่เลือกเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งนั้น  เพราะคนสมัยนั้นต่างคิดว่าแนวทางของตนทำให้หลุดพ้นจากทุกข์แท้จริง  ถ้าพระองค์ทรงปฏิบัติเฉพาะทางใดทางหนึ่ง  แล้วประกาศพระองค์ว่าตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว  ผู้ที่ปฏิบัติในอีกแนวทางหนึ่ง  อาจไม่ยอมรับเพราะยังไม่ได้ปฏิบัติตามแนวทางของเขา  พระองค์จึงทรงปฏิบัติทั้งโยคะวิธี  และตบะวิธี


การที่ทรงลองปฏิบัติทั้งสองวิธี  ทำให้พระองค์มีประสบการณ์ตรง  ทรงรู้ได้ด้วยพระองค์เองเมื่อล้มเหลว  ก็ทรงทราบว่าล้มเหลว  และทรงมีเหตุผลในภายหลังว่าล้มเหลวอย่างไร  โดยเฉพาะทุกรกิริยาอันเป็นที่สุดแห่งตบวิธี  พระองค์ทรงดำเนินตามแนวทางนี้จนเกือบสิ้นพระชนม์ก็พบว่ามิใช้ทางตรัสรู้


นอกจากนี้ที่กล่าวว่า  “มีพระอินทร์มาเทียบสายพิณให้ฟัง”  นั้น  อาจพิจารณาได้   ๓  ทาง  ดังนี้


๑.  อาจหมายถึงจริงๆ  มาเทียบสายพิณให้พระสิทธัตถะฟัง  เพื่อเตือนพระสติว่าให้ทำแต่พอดี


๒.  บุคคลใดบุคคลหนึ่งถือพิณมานั่งเทียบสายแล้วดีด  ณ  บริเวณใกล้กับสถานที่บำเพ็ญทุกรกิริยา  โดยไม่รู้ว่าพระองค์อยู่  ณ  ที่นั้น


๓.  พระสิทธัตถะ  อาจทรงคิดเปรียบเทียบขึ้นมาเอง  คือ  เมื่อทรงทำถึงที่สุดแล้วยังไม่บรรลุผล  จึงทรงหันมาพิจารณาหาสาเหตุ  พลันก็นึกถึงพิณสามสายขึ้นมาว่าเมื่อดีดพิณต้องเทียบสายเสียก่อน  ถ้าขึงสายไม่เหมาะสม  เสียงก็ย่อมไม่ไพเราะ  พระองค์จึงเห็นว่าทุกสิ่งต้องให้พอเหมาะสมพอดี  จึงจะสำเร็จผล


โดยวิธีนี้เอง  ทำให้พระสิทธัตถะได้พบ  “ทางสายกลาง”  (มัชฌิมาฎิปทา)  ซึ่งทำให้การแสวงหาของพระองค์ประสบผลสำเร็จ  ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในภายหลัง
๒.  ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา

ในสมัยพระพุทธองค์มีพุทธสาวก  และพุทธสาวิกาหลายท่าน  ที่มีจริยวัตงดงามเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พุทธศาสนิกชน  ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกาสมควรศึกษา  มีดังนี้

๒.๑  พระมหากัสสปะ


๑)  ประวัติ


พระมหากัสสะปะเป็นบุตรพราหมณ์ชื่อ  กบิละ  แห่งหมู่บ้านมากติฏฐะ  เมืองราชคฤห์  แคว้นมคธ  นามเดิมของท่านคือ  ปิปผลิ  ท่านมีจิตใจใฝ่ธรรม  ไม่สนใจกามคุณตั้งแต่เด็ก  เมื่อเจริญวัยได้  ๒๐  ปี  บิดามารดาปรารภอยากให้แต่งงาน  เพื่อมีบุตรสืบสกุล  แต่ปิปผลิบ่ายเบี่ยงปฏิเสธ  ครั้งถูกรบเร้าหนักเข้า  จึงจัดหาทองคำมาพันแท่งมอบให้ช่างทองไปหล่อรูปสตรีสวยงามที่สุดขนาดเท่าคนจริงแล้วนำไปให้บิดามารดาดู  พูดว่า  ถ้าหาสตรีที่งดงามดังรูปหล่อทองคำนี้ได้ก็ยินดีแต่งงานด้วยปิปผลิคิดในใจว่าถึงอย่างไรก็ไม่สามารถหาสตรีที่งดงามไม่มีที่ติขนาดนั้นได้  เมื่อเป็นเช่นนี้บิดามารดาก็ไม่รบเร้าอีกต่อไป  บิดามารดาของปิปผลิสั่งให้พราหมณ์  ๘  คน  ไปค้นหา สตรีที่เหมาะสมกับบุตรชายของตน  พราหมณ์ทั้ง  ๘  ได้เดินทางไปยังเมืองสาละ  แคว้นมัททะ  โดยเอารูปหล่อทองคำที่พวกตนนำมาด้วยตั้งไว้ข้าวทางแล้วแอบซุ่มดูอยู่  ขณะนั้นพี่เลี้ยงของนาง   ภัททกาปิลานีบุตรสาวของโกสิยพราหมณ์มาพบเข้า  นึกว่านางหนีออกจากบ้านมา  จึงเงื้อมือตีเบาๆ  พอรู้ว่ามิใช่  “คุณน้อย”  ของตนจึงร้องด้วยความประหลาดใจ  พราหมณ์ทั้ง  ๘ ได้ออกมาสอบถามจึงทราบว่า  มีบุตรสาวของพราหมณ์โกสิยโคตร  ชื่อ  ภัททกาปิลานี  มีความสวยงามไปแพ้รูปหล่อทองคำนี้  จึงไปเจรจากับบิดามารดาของนางเพื่อให้สมรสกับปิปผลิ  จนเป็นที่ตกลงกัน  แล้วกลับไปรายงานให้บิดามารดาของปิปผลิทราบ  ปิปผลิทราบว่ามีสตรีที่งดงามดุจรูปหล่อทองคำนั้นจริง  จึงเขียนสารให้คนถือไปบอกนางหาคนที่เหมาะสมแต่งงานกับนางเถิด  ข้าพเจ้าไปประสงค์จะอยู่ครองเรือน  ตั้งใจจะออกบวช  ฝ่ายนางภัททาปิลานีก็เขียนสารข้อความทำนองเดียวกันให้คนถือมาให้ปิปผลิ  เมื่อคนถือสารทั้งสองฝ่ายมาพบกันรู้ข้อความในสาร  ทั้งสองจึงร่วมกัน  “แปลงสาร  มีข้อความว่า  ทั้งสองต่างปรารถนาจะสมรสกันโดยเร็วที่สุด  งานมงคลสมรสจึงถูกจัดขึ้นอย่างมโหฬารในเวลาต่อมา  ทั้งสองแต่งงานกันแต่ในนามไม่เกี่ยวข้องกันในด้านกามมารมณ์  ปรึกษากันว่าเมื่อมีโอกาสเหมาะสมจะออกบวชด้วยกัน  เมื่อบิดามารดาของปิปผลิสิ้นชีวิต  สองสามีภรรยาจึงสละบ้านเรือนเพื่ออกบวชโดยแยกทางกันไปแสวงหาพระศาสดาที่จะบวชให้ตน  ปิปผลิเดินทางมาพบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ใต้พหุปุตตกนิโครธ  (ต้นกร่าง)  ระหว่างเมืองราชคฤห์กับเมืองนาลันทาต่อกัน  จึงเข้าไปขอบวช  พระพุทธเจ้าได้ประทานพระพุทธโอวาท  ๓  ข้อ  ดังนี้


(๑)  ให้มีหิริโอตัปปะอย่างแรงกล้าในภิกษุทั้งหลาย  ทั้งพระเถระ  พระนวกะ  และพระผู้เสมอ  หมายถึงให้ยำเกรงต่อพระสงฆ์ทุกระดับ


(๒)  ให้ตั้งใจฟังธรรม  พิจารณาเนื้อหาของธรรมจนเข้าใจแจ่มแจ้ง


(๓) ให้เจริญกายคตาสติอยู่เสมอ  หมายถึง  ให้มีสติพิจารณาร่างกายว่าน่าเกลียดปฏิกูลไม่จีรังยั่งยืนเพื่อคลายความยึดติด

ปิปผลิน้อมรับโอวาททั้ง  ๓  ข้อด้วยความเคารพ  พระพุทธเจ้าทรงรับปิปผลิเป็นสาวกของพระองค์  การอุปสมบท (บวชพระ)  ของปิปผลิสำเร็จด้วยการให้โอวาท  ๓  ประการ  นับเป็นวิธีการอุปสมบทพิเศษที่พระพุทธองค์ประทานให้เฉพาะท่านเท่านั้น  หลังจากการอุปสมบทแล้วท่านมีชื่อเรียกตามโคตรว่า  “มหากัสสปะ”  พระมาหกัสสปะได้รับการอุปสมบทเมื่ออายุมากแล้ว  หลังจากนั้น  ๗ วัน  ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  ท่านมีนิสัยชอบความสงบสงัด  ชอบปลีกตัวไปอยู่ตามป่า  ถือธุดงค์  ๓  ข้ออย่างเคร่งครัด  คือ


(๑)  ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  คือ  นำเศษผ้าที่เขาทิ้งแล้วมาเย็บเป็นผ้านุ่งห่มเอง  ไม่รับผ้าจีวรที่เขานำมาถวาย


(๒)  ถือบิณฑบาตเป็นวัตร  คือ  บิณฑบาตเสมอมิได้ขาด  ไม่รับอาหารที่เขานำไปถวายถึงที่อยู่  และไม่รับนิมนต์ไปฉันในบ้าน


(๓)  ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร  คือ  อาศัยอยู่ในป่าเท่านั้น  ไม่เข้ามาอยู่ในเมืองยกเว้นกรณีจำเป็น


พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านมาก  และแต่งตั้งให้ท่านเป็น  “เอตทัคคะ”  (คือเป็น  ผู้เลิศกว่าคนอื่น)  ในคุณธรรมดังกล่าว  หลังจากพระพุทธเจ้าดับขันธ์ปรินิพพานได้  ๓  เดือน  พระ มหากัสสปะได้ชักชวนพระสงฆ์ที่สำเร็จพระอรหันต์ล้วนๆ  จำนวน  ๕๐๐  รูป  มาประชุมกันทำ  “สังคายนา”  คือ  ร้อยกรองพระธรรมวินัย  โดยท่านทำหน้าที่เป็นประธาน  และชักถามเพื่อทำความกระจ่างเกี่ยวกับพระธรรมวินัย นับว่าท่านได้ทำหน้าที่สืบทอดพระพุทธศาสนา สมกับเป็นพระสาวกผู้ใหญ่ที่ได้รับความไว้วางพระทัยจากพระพุทธเจ้า พระมหากัสสปะมีอายุยืนยาวถึง ๑๒๐  พรรษา  จึงนิพพาน

๒)  คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง


๒.๑)  เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา  บุตรที่ดีต้องเคารพเชื่อฟังบิดามารดา  พระมหากัสสปะเป็นปิปผลิมาณพถึงแม้ยังไม่อยากแต่งงาน แต่เมื่อเป็นความประสงค์ของบิดามารดาก็พยายามปฏิบัติตาม


๒.๓)  เป็นผู้มีสัจจะ  เมื่อได้ลั่นวาจาว่า  ถ้าบิดามารดาสามารถสามารถหาสตรีที่สวยงามดุจรูปหล่อทองคำก็ยินยิมจะแต่งงานด้วย  ครั้งเมื่อที่งดงามเช่นนั้นจริงท่านก็ปฏิบัติตามสัญญาไม่ยอมคืนคำ แต่ขณะเดียวกันสัจจะที่เคยไว้ว่าจะออกบวช ท่านก็ยังรักษาโดยไม่ยอมยุ่งเกี่ยวด้านกามารมณ์กับภรรยา  และสละบ้านเรือนออกบวชเมื่อหมดพันธะกับบิดามารดาแล้ว


๒.๓) เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีอย่างยิ่ง ข้อนี้ปรากฏชัดแจ้งเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วท่านได้ยินพระหลวงตารูปหนึ่งกล่าวดูหมิ่นพระพุทธเจ้า ท่านนึกสลดใจว่าพระศาสดาปรินิพพานยังไม่เลย  ๗  วัน  สาวกก็พูดดูหมิ่นพระศาสนาถึงขนาดนี้แล้ว  ต่อไปภายหน้าจะเป็นเช่นไร  ท่านนึกต่อไปว่าพระพุทธเจ้าทรงยกย่องสรรเสริญท่านว่าเป็นสาวกผู้ใหญ่  ทรงไว้วางพระทัยท่านมาก  นับว่าทรงมีพระคุณอย่างมหาศาล  เมื่อพระองค์ปรินิพพานแล้วท่านจึงเป็นกำลังสำคัญในการ  “สังคายนาพระธรรมวินัย”  จัดการชำระพระศาสนาให้บริสุทธิ์  เป็นการตอบแทนพระคุณของพระพุทธเจ้า


๒.๔)  มีชีวิตเรียบง่าย  ท่านชอบปลีกตัวไปอยู่สงบตามลำพังในป่า  ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  ถือบิณฑบาตเป็นวัตร  อยู่ป่าเป็นวัตร  สมกับเป็น  “สมณะ”  (ผู้สงบ)  อย่างแท้จริง  การมีชีวิตเรียบง่าย  ไม่หรูหราฟุ่มเฟือยเกินจำเป็นนี้  ชาวบ้านสามารถนำเอามาปรับใช้กับชีวิตจริงได้ตามความเหมาะสม


๒.๕)  เป็นตัวอย่างในทางที่ดีงาม  ท่านได้วาง  “รูปแบบชีวิต”  ที่ดีงามให้อนุชนได้ประพฤติตามนั้น  คือ  ความเป็นคนเคร่งครัดในระเบียบวินัย  การประพฤติขัดเกลาตนเองด้วยการถือธุดงค์อย่างเคร่งครัด  ความจริงแล้วท่านไม่จำเป็นต้องประพฤติปฏิบัติอย่างนั้นก็ได้  เพราะท่านเป็นพระอรหันต์  ไม่จำเป็นต้อง “ขัดเกลา” ตนเองอีกต่อไปแล้ว  แต่ที่ท่าน “เน้น” ความเคร่งครัดเป็นพิเศษก็เพื่อให้เป็นแบบอย่างแก่อนุชนภายหลัง  “แบบอย่าง”  อีกประการหนึ่งที่ท่านวางไว้ก็คือ  “ความมีวิญญาณ”  แห่งการสืบทอดพระศาสนา  เมื่อคราวพระพุทธศาสนามัวหมองเพราะถูกคนดูหมิ่นหรือบิดเบือนความจริง  แม้ท่านเป็นผู้สงบโดยนิสัยก็ไม่นิ่งดูดาย  ได้ออกมาเคลื่อนไหวปกป้องทำความจริงให้ปรากฏและความเข้าใจให้กระจ่างดังได้เป็นประธานในการทำสังคายนาพระธรรมวินัยดังกล่าวข้างต้น

๒.๒  พระอุบาลี


๑)  ประวัติ


พระอุบาลี  เป็นบุตรของนายภูษามาลา  (ช่างตัดผม)  ซึ่งอาศัยอยู่ในกรุงกบิลพัสดุ์เมื่ออุบาลีเจริญวัยขึ้น  ได้เป็นช่างกัลบก ประจำราชสำนักแห่งพระเจ้าศากยะ  กรุงกบิลพัสดุ์  ในขณะนั้นพระราชกุมารแห่งศากยวงศ์และโกลิวงศ์ได้ออกบวชด้วยกัน  ๖  องค์  คือ  ภัททิยะ  อนุรุทยะ  อานนท์  ภัคคุ  กิมพิละ  และเทวทัต  (ตามหลักฐานได้บันทึกไว้ว่า  เทวทัตกุมารเป็นราชกุมารแห่งโกลิยวงศ์)  ซึ่งได้ออกบวชในสำนักของพระพุทธเจ้าที่อนุปิยนิคม  แคว้นมัลละ  อุบาลีจึงได้ตามเสด็จออกไปบวชด้วย

เนื่องจากขัตติยกุมารทั้ง  ๖  พระองค์  ทรงมีพระประสงค์จะขจัด  “ขัตติยมานะ”  ความถือตัวว่าเป็นกษัตริย์  เลยทรงยินยอมพร้อมกันให้อุบาลีบวชก่อน  เพื่อให้อุบาลีมีอาวุโสมากกว่าจะได้กราบไหว้อย่างสนิท  อุบาลีจึงได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้าก่อน  และมีพรรษามากกว่าพระราชกุมารองค์อื่นๆ  ด้วยประการฉะนี้


หลังจากบวชแล้ว  พระพุทธเจ้าทรงประทานกรรมฐานให้พระอุบาลีฝึกปฏิบัติ  ไม่นานก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  เป็นผู้ทรงอภิญญาและแตกฉานในปฏิสัมภิทา  ๔  (คือแตกฉานในอรรถแตกฉานในธรรม  แตกฉานในนิรุต  และแตกฉานในปฏิภาณ)

พระอุบาลีมีความสนใจในพระวินัยเป็นพิเศษ  ได้ศึกษาพระวินัยจากพระพุทธองค์จนมีความเชี่ยวชาญ  มีความสามารถในด้านการพิจารณาอธิกรณ์  (ตัดสินคดี)  ดังกรณีภิกษุณีรูปหนึ่งตั้งครรภ์มาก่อนบวช  ถูกพระเทวทัตตัดสินให้ลาสิกขาด้วยกล่าวหาว่าเธอไม่บริสุทธิ์  พระพุทธเจ้าทรงมอบภาระให้พระอุบาลีตัดสิน  พระอุบาลีได้ตัดสินอย่างสุขุมรอบคอบ  ด้วยความร่วมมือกับอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขาในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ของสตรี  ผลปรากฏว่านางภิกษุณีรูปนั้นเป็นผู้บริสุทธิ์  เพราะตั้งครรภ์มาก่อนเข้ามาบวช


พระอุบาลีได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็น  “เอตทัคคะ”  เลิศกว่าผู้อื่นในด้านการทรงจำพระวินัย  หรือในด้านมีความเชี่ยวชาญในพระวินัย  เพราะคุณสมบัตินี้เองเมื่อพระ มหากัสสปะดำริจะทำการสังคายนาพระธรรมวินัยเป็นครั้งแรก  หลังพุทธปรินิพพานได้  ๓  เดือนท่านได้ทรงคัดเลือกพระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญาและแตกฉานในปฏิสัมภิทาได้  ๕๐๐  รูป  พระอุบาลีได้เป็นองค์หนึ่งในจำนวนนั้น  และได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ทำหน้าที่วิสัชนาพระวินัยท่ามกลางที่ประชุมคู่กับพระอานนท์  ซึ่งทำหน้าที่วิสัชนาธรรม  โดยพระมหากัสสปะทำหน้าที่ซักถาม  ซึ่งนับว่าพระอุบาลีได้ทำประโยชน์อันสำคัญยิ่งแก่พระพุทธศาสนา


๒)  คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง


๒.๑)  เป็นผู้เชี่ยวชาญพระวินัย  พระอุบาลีได้รับตำแหน่ง  “เอตทัคคะ”  อันเป็นตำแหน่งผู้เชี่ยวชาญพิเศษเฉพาะด้าน  ที่ได้รับการยอมรับจากพระพุทธองค์  เรื่องของพระวินัยเรื่องของกฎระเบียบแบบแผนแห่งความประพฤติ  เราสามารถประยุกต์คุณสมบัติข้อนี้ของท่านมาใช้ในชีวิตประจำวัน  คือ  ต้องเรียนรู้กฎระเบียบข้อบังคับของหน่วยงานหรือสถาบันที่ตนสังกัด  เช่นระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน  แล้วปฏิบัติตนตามกฎหมายในฐานะพลเมืองดีของประเทศ


๒.๒)  เป็นครูที่ดี  ครูที่ดีนั้นย่อมไม่ทวงความรู้และวิธีในการถ่ายทอดความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  พระอุบาลีมีคุณสมบัติข้อนี้ครบถ้วน  ท่านมีความชำนาญพิเศษในเรื่องพระวินัย  ไม่หวงความรู้ไว้เฉพาะตน  มีโอกาสเมื่อใดท่านก็สั่งสอนภิกษุอื่นๆ  ให้รู้ตามเมื่อนั้น  ดังหลักฐานในพระวินัยปิฎกมหาวิภังค์  (วิ.มหา. ๒/๖๘๕/๔๕๒)  ท่านได้เอาใจใส่ถ่ายทอดความรู้เรื่องพระวินัยแก่ภิกษุเป็นจำนวนมาก  จนกระทั่งกลายเป็น  “สำนักทรงจำพระวินัย”  ในสมัยต่อมา  พระเถระที่เชี่ยวชาญพระวินัยล้วนเป็นศิษย์ของท่านพระอุบาลีทั้งสิ้น


๒.๓)  ใฝ่ความรู้เสมอ  คุณธรรมข้อนี้  “สิกขากามตา”  คือ  ความเป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา  หรือ “ความใฝ่รู้”  พระอุบาลีมีคุณธรรมข้อนี้เด่นชัด  ถึงแม้ท่านจะได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่ามีความรู้ในเรื่องพระวินัยกว่าภิกษุรูปอื่น  ท่านก็ไม่พอใจเพียงแค่นั้น  หากต้องขวนขวายหาความรู้เพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลา  เมื่อมีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเมื่อใด  ก็กราบทูลถามพระพุทธเจ้าเสมอ  ดังกราบทูลถามปัญหาพระวินัยมากมายหลายเรื่องจากพระองค์  เป็นต้น  (ดูพระวินัยปิฎกเล่น
ที่๘  ข้อที่  ๑๑๖๑ –๑๒๒๘  หน้า  ๔๓๒ – ๕๐๘)  คุณสมบัติข้อนี้ควรที่จะถือเอาเป็นแบบอย่างเป็นอย่างยิ่ง  คือ  ถึงแม้ตนจะมีความรู้เรื่องใดอยู่แล้ว  ก็ไม่ควรทะนงตนว่ารู้ดีแล้ว  ควรขวนขวายหาความรู้ด้วยการสอบถามจากผู้อื่น  หรือค้นคว้าตำรับตำรามาอ่านเพิ่มเติม  เพื่อเพิ่มพูนความรู้เดิมให้กว้างขวางลึกซึ่งยิ่งขึ้น

๒.๓  อนาถบิณฑิกเศรษฐี

๑)  ประวัติ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  มีนามเดิมว่า  “สุทัตตะ”  เป็นบุตรของเศรษฐีชื่อ  “สุมนะ”  สุทัตตะมีภรรยาชื่อบุญญลักขนา  มีบุตรชายคนหนึ่งชื่อกาละ  และธิดา  ๓  คน  คือ  มหาสุภัททา  จูฬสุภัททะ  และสุมนา  สุทัตตะเป็นคนใจบุญสุนทาน  โดยได้ตั้งโรงทานให้แก่ยาจกวณิพกเป็นประจำ  จึงมีผู้เรียกขานว่า  “อนาถบิณฑิกะ”  (ผู้มีก้อนข้าวเพื่อคนอนาถา)  คนส่วนมากจึงรู้จักท่านในนามนี้

คราวหนึ่ง  ท่านอนาถบิณฑิกะเดินทางไปธุรกิจที่เมืองราชคฤห์  โดยพักอยู่ที่บ้านพี่เขย  ซึ่งเป็นเศรษฐีในเมืองนั้น  ได้เห็นคนในบ้านตระเตรียมอาหารเพื่อถวายแต่พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ในวันรุ่งขึ้น  ท่านอนาถบิณฑิกะรู้สึกดีใจที่ได้ทราบว่ามีพระพุทธเจ้าบังเกิดแล้ว  แต่ทนรอพบพระพุทธองค์ในวันรุ่งขึ้นไม่ไหว  จึงเดินทางไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ในกลางดึกคืนนั้น  และได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์จนได้  “ดวงตาเห็นธรรม”  เป็นพระโสดาบัน  ท่านอนาถบิณฑิกะจึงกราบทูลอาราธนาให้พระพุทธองค์ไปเสวยภัตตาหารที่บ้านพี่เขยของตนในวันถัดไป  หลังจากพระพุทธองค์ทรงเสร็จภัตตกิจ (เสวยเสร็จ) แล้ว  ท่านอนาถบิณฑิกะจึงกราบทูลให้พระองค์เสด็จไปโปรดชาวเมืองสาวัตถี  พระพุทธองค์ตรัสว่า  “สุทัตตะ  ตถาคตทั้งหลายยินดีในเสนาสนะที่สงบสงัด”  ท่านอนาถบิณฑิกะกราบทูลว่า  “ข้าพระพุทธเจ้าทราบแล้ว”

เมื่ออนาถบิณฑิกะกลับถึงเมืองสาวัตถี  ท่านก็มองสถานที่ที่เหมาะสมสำหรับที่จะสร้างวัด  จึงได้พบสวนของเจ้าเชตซึ่งเป็นทำเลที่เหมาะสม  จึงเจรจาขอซื้อ  แต่เจ้าเชตไม่อยากขายจึงโก่งราคาว่าให้เอากหาปณะ มาปูให้เต็มพื้นที่ทั้งหมดนั่นแหละคือราคาของสวนนี้  อนาถบิณฑิกเศรษฐีสั่งให้พวกบริวารขนกหาปณะจากคลังมาปูพื้นที่ทันที  เมื่อปูได้ครึ่งหนึ่งของเนื้อที่ทั้งหมด  ซึ่งทำให้หมดเงินไปจำนวน  ๑๘ โกฏิเจ้าเขตสั่งให้หยุดพร้อมกับบอกว่าขอขายด้วยราคาเท่านี้  ที่เหลือขอให้ตนมีส่วนร่วมในการสร้างวัดด้วย  ทั้งสองจึงร่วมกันสร้างวัดจนเสร็จ  และตั้งชื่อวัดนี้ว่า  “เชตวัน”  (สวนเจ้าเชต)  เพื่อเป็นอนุสรณ์ของเจ้าของสวน  วัดเชตวันมีเนื้อที่ทั้งหมด  ๑๘ กรีส  (กรีสหนึ่งเท่ากับ  ๑๒๕ ศอก)  สร้างเสร็จรวมค่าใช้จ่ายในการเฉลิมฉลองเป็นจำนวนเงิน  ๕๔  โกฏิ

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีผู้ใจบุญสุนทานได้ถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระสงฆ์ทุกวันวันละ  ๕๐๐  รูป  ไม่รวมคมิกภัต  (ภัตสำหรับภิกษุเดินทาง)  อาคันตุกภัต  (ภัตสำหรับภิกษุอาคันตุกะ)  ฯลฯ  อย่างละ   ๕๐๐   รูป   เป็นประจำนอกจากนี้ท่านอานถบิณฑิกเศรษฐียังได้รับเชิญไปให้คำแนะนำและจัดการงานบุญกุศลที่ชาวเมืองสาวัตถีจัดทำเป็นประจำ เมื่อไม่ค่อยมีเวลาอยู่บ้าน ท่านก็ให้มหาสุภัททาลูกสาวคนโตช่วยจัดการถวายทานที่บ้านแทน  ครั้งลูกสาวคนโตแต่งงานอยู่บ้านสามี  ก็มอบหมายให้จูฬสุภัททาลูกสาวคนรองรับหน้าที่แทน  ครั้งลูกสาวคนรองแต่งงานไปอยู่บ้านสามี  ก็มอบให้สุมนาลูกสาวคนเล็กรับหน้าที่แทน

๒)  คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง


๒.๑)  เป็นผู้มั่นคงในการทำบุญ  ท่านเป็นคนใจบุญสุนทาน ชอบทำบุญกุศล  โดยเฉพาะให้ทานและฟังธรรมเป็นประจำ  แม้ว่าครั้งชีวิตจะตกอับเพราะสูญเสียทรัพย์ไปจำนวนมาก  ก็ตาม  ก็ยังไม่ยอมเลิกหรือลดการให้ทานแต่อย่างไร


๒.๒)  เป็นทายกตัวอย่าง  ท่านตระหนักดีว่าหน้าที่ของชาวพุทธคฤหัสถ์  คือ  การอุปถัมภ์บำรุงพระสงฆ์  จึงตระเตรียมจัดอาหารเพื่อพระสงฆ์ไว้ที่บ้านเสมอ  ท่านจะไปวัดวันละสองครั้งคือเช้าและเย็น  ทุกครั้งที่ไปก็ไม่เคยไปมือเปล่า  ถ้าไปเวลาเช้าก็ถือภัตตาหารไปด้วย  ถ้าไปเวลาเย็นก็ถือเภสัชน้ำผึ้ง  น้ำอ้อย  และน้ำปานะ  (เครื่องดื่มประเภทน้ำสำหรับดื่ม  น้ำคั้นผลไม้)  อันควรแก่สมณะไปด้วย  เที่ยวดูแลความเป็นอยู่ของพระสงฆ์  และถามความต้องการของท่าน  เพื่อจะจัดหามาถวายให้ตามที่ต้องการ  นอกจากนี้ท่านอนาถบิณฑิกะยังชักชวนชาวบ้านให้ทำบุญกุศลด้วย  บ้านใดทำบุญให้ทาน  ท่านก็จะไปร่วมอนุโมทนา  หรือให้คำแนะนำให้เจ้าภาพจัดการให้ถูกต้องอีกด้วย  นับว่าเป็นทายาทที่เป็นแบบอย่างที่ดีคนหนึ่ง


๒.๓)  เป็นพ่อที่ดีของลูก  ท่านรักลูกทุกคนเสมอกัน  เมื่อลูกสาวทั้งสามคนถึงวัยที่มีเหย้ามีเรือน  ท่านก็จัดการแต่งงานให้กับคู่ครองที่เหมาะสม  และคอยพร่ำสอนให้ลูกทุกคนเป็นคนดีมีศีลธรรมและให้ทานเหมือนท่าน  โดยได้มอบหมายให้ลูกสาวรับหน้าที่จัดการเรื่องถวายทานแต่พระสงฆ์เป็นประจำ  ดังกล่าวข้างต้น


๒.๔)  เป็นผู้มีความตั้งใจแน่วแน่  ครั้งที่ท่านไปพักอยู่บ้านพี่เขย  เมื่อได้ทราบข่าวว่าพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่สีตาวัน  นอกเมืองราชคฤห์  ก็ตั้งใจจะพบพระพุทธองค์  แต่ไม่สามารถรอถึงรุ่งเช้าได้  จึงเดินทางไปกลางดึกคืนนั้นเพื่อเข้าไปเฝ้าและฝังธรรม  โดยไม่หวาดกลัวต่ออันตรายใดๆ

เมื่อท่านอนาถบิณฑิกะตั้งใจสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า และเห็นว่าสวนเจ้าเชตเหมาะสมที่จะสร้างวัด แม้ว่าเจ้าเชตจะโก่งราคาเพราะไม่เต็มใจจะขายให้ โดยบอกให้อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เอากหาปณะมาปูให้เต็มพื้นที่ทั้งหมด  จึงจะขายให้เท่าราคานั้น  อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ไม่ลดละความตั้งใจ สั่งให้บริวารขนกหาปณะออกจากคลังมาปูพื้นที่ทันทีแสดงถึงความเป็นผู้มีความตั้งใจแน่วแน่คิดจะทำอะไรแล้วถ้าเป็นสิ่งถูกต้องก็จะไม่เลิกความตั้งใจจนกว่าจะทำสำเร็จ

อีกตัวอย่างหนึ่ง  คือ  เมื่อท่านยากจนลงเพราะดำเนินธุรกิจผิดพลาด  ท่านก็ไม่เลิกทำบุญให้ทาน  เคยกระทำอย่างใดก็กระทำอย่างนั้น  แม้ว่าภัตตาหารที่ถวายพระในช่วงตกอับนี้จะไม่ประณีตหรือดีเหมือนเดิมก็ตาม  แต่ท่านอนาถบิณฑิกะมีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะทำบุญ  บุคคลผู้ยินดีในการทำบุญกุศล  และแน่วแน่ในพระรัตนตรัยอย่างท่านอนาถบิณฑิกะ  เหมาะสมแล้วที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ว่าเป็นทายกผู้เลิศ

๒.๔  นางวิสาขา

๑)  ประวัติ


นางวิสาขา  เป็นธิดาของธนัญชัยเศรษฐีและนางสุมนาแห่งเมืองภัททียะ  แคว้น   อังคะ  ต่อมาย้ายตามบิดามารดามาอยู่ที่เมืองสาเกต  ซึ่งอยู่ระหว่างเมืองราชคฤห์กับเมืองสาวัตถี  นางวิสาขาเจริญเติบโตที่เมืองสาเกตนั้น  พออายุได้  ๗  ขวบ  ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าก็บรรลุเป็นพระโสดาบัน


เมื่ออายุได้  ๑๖  ปี  บิดามารดาได้จัดให้สมรสกับบุตรชายมิคารเศรษฐีอปุณณวัฒนกุมาร  จึงได้ย้ายไปอยู่ในตระกูลของสามีตามขนบธรรมเนียมของอินเดียตั้งแต่บัดนั้น  กล่าวกันว่านางวิสาขานั้นมีลักษณะงดงามพร้อมทั้ง  ๕  ประการ  ซึ่งเรียกว่า  “เบญจกัลยาณี”  คือ


(๑)  ผมงาม  คือ  ผมดำสลวยเป็นเงางาม


(๒)  เนื้องาม  คือ  เหงือกงามและริมฝีปากงาม


(๓)  กระดูกงาม  คือ  ฟันขาวเป็นระเบียบ


(๔)  ผิวงาม  คือ  ผิวเกลี้ยงเกลาไม่มีไฝฝ้า


(๕) วัยงาม  คือ  มีความงามเหมาะสมกับวัยของตน


ก่อนที่จะส่งตัวนางวิสาขาไปยังบ้านเจ้าบ่าว  ท่านธนัญชัยได้เรียกธิดามาตักเตือนและได้ให้โอวาทซึ่งเป็นที่ปริศนา  ๑๐  ประการ  ซึ่งมิดารเศรษฐีก็ได้ยินโอวาท  ๑๐  นี้เช่นกันเนื่องจากนั่งอยู่ในห้องที่ติดกัน  โอวาท  ๑๐ ประการนั้นมีว่า  ไฟในอย่านำออก  ไฟนอกอย่านำเข้า  จงให้แก่คนที่ให้  จงอย่าให้แก่คนที่ไม่ให้  จงให้แก่ตนที่ให้และไม่ให้  จงนั่งให้เป็นสุข  จงนอนให้เป็นสุข  จงกินให้เป็นสุข  จงบูชาไฟ  จงบูชาเทวดา  ซึ่งนางวิสาขาก็น้อมรับโอวาทโดยดี  ส่วน
มิคารเศรษฐีไม่สามารถจะขบคิดแก้ปริศนานี้ได้เข้าใจ ภายหลังนางวิสาขาได้ช่วยแก้ปริศนาให้ท่านเศรษฐีพ่อสามีได้เกิดความกระจ่าง  ดังนี้


(๑)  ไฟในอย่านำออก  หมายถึง  อย่านำเอาความลับหรือความไม่ตีภายในครอบครัวไปเล่าให้คนภายนอกฟัง


(๒)  ไฟนอกอย่านำเข้า  หมายถึง  อย่านำคำที่คนอื่นนินทาคนภายในครอบครัวมาเล่าสู่กันฟัง


(๓)  จงให้แก่คนที่ให้  หมายถึง  ใครที่ยืมของใช้แล้วนำมาคืน  คราวต่อไปถ้าเขามายืมก็ควรให้ยืม


(๔)  จงอย่าให้แก่คนที่ไม่ให้  หมายถึง  คนที่ยืมของแล้วไม่คืน  ภายหลังไม่ควรให้ยืมอีก


(๕)  จงให้แก่คนที่ให้และไม่ให้  หมายถึง  ญาติมิตรถึงเขาจะเอาสิ่งของที่เคยหยิบยืมกลับมาคืนให้หรือไม่คืนให้ก็ตามก็ควรให้ยืมอีก


(๖)  จงนั่งให้เป็นสุข  หมายถึง  อย่านั่งในที่ซึ่งจะต้องลุกขึ้นเมื่อพ่อผัว  แม่ผัวหรือสามีเดินผ่านมา


(๗)  จงนอนให้เป็นสุข  หมายถึง  นอนภายหลังพ่อผัว  แม่ผัว  และสามีได้เข้านอนแล้ว


(๘)  จงกินให้เป็นสุข  หมายถึง  กินภายหลังพ่อผัวแม่ผัวและสามีได้กินอิ่มแล้ว


(๙)  จงบูชาไฟ  หมายถึง  ให้เคารพยำเกรงพ่อผัว  แม่ผัว  และสามีดุจไฟ  (ถ้าดูแลไม่ดีไฟอาจไหม้บ้านได้)



(๑๐)  จงบูชาเทวดา  หมายถึง  ให้นับถือพ่อผัว  แม่ผัว  และสามี  เป็นดุจเสมือนเทวดา  จงเอาใจใส่ดูแลอย่างดี


ตระกูลสามีของนางนับถือพวกนิครนถ์  (นักบวชเปลือยกาย)  เมื่อนางวิสาขาเข้ามาอยู่ในตระกูลนี้  ได้ชักจูงให้พ่อสามีตลอดจนถึงแม่สามี  หันมานับถือพระพุทธศาสนาด้วย  โดยเฉพาะพ่อสามีของนางคือมิคารเศรษฐีนั้น  เคารพนับถือนางเป็นเสมือนแม่ของตนเองทีเดียว  เพราะนางได้ชี้ทางสว่างแห่งชาติชีวิตได้  (หมายถึงทำให้ท่านเศรษฐีได้เกิดใหม่ในสัมมาทิฐิ)  เพราะฉะนั้นนางวิสาขาจึงมีอีกชื่อหนึ่งว่า  “มิคารมาตา”  (มารดาของมิคารเศรษฐี)



นางวิสาขาเป็นสาวิกาที่มั่นคงในพระรัตนตรัยมาก  ไปวัดเพื่อฟังธรรมทุกวันมิได้ขาด  หลังจากฟังธรรมแล้วมักจะเดินตรวจรอบวัด  เพื่อซักถามว่าพระภิกษุรูปใดมีความประสงค์สิ่งใดจะได้ช่วยจัดหามาถวาย  โดยนางได้ขอพรจากพระพุทธเจ้า  ๘  ประการ  และพระองค์ก็ประทานให้พร  ๘  ประการดังนี้


๑.  ขอให้ได้ถวายอาหารแก่พระอาคันตุกะ


๒.  ขอให้ได้ถวายอาหารแก่ภิกษุจะเดินทางไกล


๓.  ขอให้ได้ถวายอาหารแก่ภิกษุที่เป็นไข้


๔.  ขอให้ได้ถวายอาหารแก่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุที่เป็นไข้


๕.  ขอให้ได้ถวายยาแก่ภิกษุ


๖.  ขอให้ได้ถวายข้าวยาคูแก่พระสงฆ์ประจำ


๗.  ขอให้ได้ถวายผ้าอาบน้ำฝนแก่ภิกษุ


๘.  ขอให้ได้ถวายผ้าอาบน้ำฝนแก่ภิกษุณี


หลังจากอนาถบิณฑิกเศรษฐี  สร้างพระเชตวันถวาย  พระพุทธเจ้าแล้ว  นางวิสาขาก็ได้สร้าง  วัดบุพพาราม  ด้วยเงินจำนวน  ๒๗  โกฏิ  (ซื้อที่ดิน  ๙  โกฏิ  สร้างวัด  ๙  โกฏิ  บริจาคทานเนื่องด้วยวัดอีก  ๙  โกฏิ)



นางวิสาขาได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าเป็น  เอทัคคะ  (เลิศกว่าผู้อื่น)  ในด้านการถวายทาน  มีอายุยาวถึง  ๑๒๐  ปี  มีบุตรชาย  ๑๐  คน  บุตรสาว  ๑๐  คน  เป็นสาวิกาที่อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาที่สำคัญคนหนึ่งคู่กับอนาถบิณฑิกเศรษฐี สาวกซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีในหมู่ชาวพุทธทั้งหลาย

๒)  คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง


๒.๑)  มีคารวธรรมอย่างยิ่ง  นางวิสาขามีความเคารพเชื่อฟังบิดามารดา  และผู้ใหญ่ในตระกูลอย่างดียิ่ง  ดังจะเห็นได้จากการน้อมรับโอวาท  ๑๐  ประการ  จากบิดาก่อนแต่งงาน  และเมื่อมีคารเศรษฐีเกิดความเข้าใจผิดได้ฟ้องกล่าวว่าหาว่าดูหมิ่นตน  นางรู้ว่าตนไม่เคยผิด  แต่ก็ยินดีไปชี้แจงความจริงเมื่อถูกเรียก  ทั้งนี้เพราะความเคารพในคณะกรรมการซึ่งเป็นญาติผู้ใหญ่


๒.๒) เป็นผู้มีปัญญาและมีกุศโลบายในการแนะนำคนเข้าหาพระธรรม 
มิคารเศรษฐีนั้นเป็นมิจฉาทิฐิ  (นับถือลัทธิอื่นจากพระพุทธศาสนา)  นางวิสาขาเห็นว่าเศรษฐีเชื่อถือลัทธิพระเปลือยกายอันงดงาม  จึงพยายามมหาทางชี้แนะพ่อสามี  เนื่องด้วยนางเป็นคนฉลาดจึงมิได้หักหาญหรือชี้แนะตรงๆ


๒.๓)  จริงใจต่อเพื่อนและช่วยเหลือเพื่อนเสมอ  แม้ว่านางจะเป็นคนร่ำรวย  แต่นางก็ไม่ทิ้งเพื่อนสตรีคนอื่นๆ  ที่มีฐานะไม่ดีเท่ากับนาง  เมื่อมีโอกาสก็พยายามช่วยเหลือพวกเธอเสมอโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การช่วยเหลือให้พวกเพื่อนๆ  ได้พบทางสว่างแห่งชีวิต  ดังครั้งหนึ่งบรรดาเพื่อนๆของนางมีความทุกข์  พากันดื่มสุราจนเมาแล้วมาหานาง  เพื่อชวนนางไปดื่มหาความสำราญต่อที่อื่นแต่นางวิสาขาพยายามเกลื้ยกล่อมจนเพื่อนๆ  เปลี่ยนใจตามนางไปยังเชตวันจนได้  พระศาสดาได้ตรัสสอนให้สตรีเหล่านั้นสร่างเมาเหล้า  และตรัสสอนให้พวกเธอเลิกละพฤติกรรมอันไม่สมควรนั้นต่อไป


๒.๔)  เป็นสาวิกาผู้มั่นคงในพระรัตนตรัย  นางวิสาขามีความเลื่อมใสมั่นคงในพระรัตนตรัยอย่างยิ่ง  แม้ไปอยู่ร่วมกับตระกูลมิจฉาทิฐิก็ไม่ทิ้งพระศาสนา  ยังพยายามชักนำให้พวกเขาหันมานับถือพระพุทธศาสนาได้ด้วย  ทุกเช้านางจะถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์จำนวน  ๕๐๐  รูป  เข้าวัดฟังธรรมเป็นประจำ  และคอยถวายอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัยสี่มิได้ขาด


๒.๕)  ช่วยปกป้องพระศาสนา  บางครั้งนางเห็นพระภิกษุบางรูปปฏิบัติตนไม่เหมาะสม เช่น ครั้งหนึ่งนางทราบว่าพระสงฆ์จำนวนมากเปลือยกายอาบน้ำ  (เพราะไม่มีผ้าอาบน้ำ)  เห็นไม่สมควรที่พระสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเปลือยกายดุจพวกชีเปลือย ใครเห็นเข้าจะตำหนิติเตียนมาถึงพระศาสดาด้วย จึงเข้าไปทูลขอพรให้พระองค์ทรงอนุญาตให้พระสาวกทั้งหลายใช้ผ้าอาบน้ำได้  และนางขอเป็นผู้จัดหามาถวายเอง  พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาต  ข้อนี้เท่ากับนางได้ปกป้องพระเกียรติคุณของพระพุทธศาสนาโดยส่วนรวม  และได้กลายเป็นประเพณีถวายผ้าอาบน้ำฝนสืบต่อกันจนถึงปัจจุบัน


๒.๖)  เป็นผู้มีวิจารณญาณรอบคอบยิ่ง  ดังกรณีภิกษุณีรูปหนึ่งเกิดมีครรภ์ในขณะบวชพระเทวทัตผู้เป็นอาจารย์สั่งให้ลาสิกขา  แต่ภิกษุณีรูปนั้นขอพิสูจน์ความบริสุทธิ์ก่อน  พระพุทธองค์ทรงมอบให้นางวิสาขากับอนาถบิณฑิกเศรษฐีพิจารณาตัดสินกรณีนี้  นางวิสาขาได้ตรวจสอบข้อเท็จจริงพร้อมทั้งหาเหตุผลมาพิสูจน์ให้เห็นได้ว่า  นางภิกษุณีรูปนั้นตั้งครรภ์มาก่อนบวช  มิได้ตั้งครรภ์หลังจากบวชแล้ว  ถือเป็นผู้บริสุทธิ์สามารถดำรงความเป็นภิกษุต่อไปได้  ซึ่งถ้าภิกษุรูปนั้นมิได้นางวิสาขาเป็นผู้ช่วยพิจารณาแล้ว  อาจจะถูกตราหน้าว่าเป็นผู้ทุศีลหมดโอกาสอยู่ในพระศาสนาต่อไปอีกแต่เพราะนางวิสาขาเป็นคนวิจารณญาณรอบคอบโดยแท้  จึงช่วยแก้ปัญหานี้ได้
๓.  ชาวพุทธตัวอย่าง

พุทธศาสนิกชนหลายท่านในสมัยพระพุทธองค์ดำรงตนเป็นชาวพุทธที่ช่วยทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง  มีหลักการดำเนินชีวิตและมีคุณธรรมต่างๆ  สมควรแก่การศึกษา  ดังนี้

๓.๑  พระเจ้าอโศกมหาราช

๑)  ประวัติ


พระเจ้าอโศกมหาราช  เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าพินทุสาร  กษัตริย์ในพระราชวงศ์โมริยวงศ์  ผู้ครองเมืองปาฎลีบุตร  แคว้นมคธ  พระเจ้าอโศกมหาราชมีพระภาดา  (พี่ชายน้องชาย)  ทั้งหมด  ๑๐๑  พระองศ์  เฉพาะพระภาดาร่วมพระชนนีเดียวกันองค์หนึ่งชื่อ         “ติสสกุมาร”  ต่อมาเมื่อพระราชบิดาสวรรคตลง  พระเจ้าอโศกซึ่งขณะนั้น  ดำรงตำแหน่งเป็นอุปราชครองเมืองอุชเชนี  แคว้นอวันตี  ได้กลับมายังเมืองปาฏลีบุตรและได้ทรงสำเร็จโทษพระภาดาต่างพระชนนีถึง  ๙๙  พระองค์  ยกเว้นติสสกุมาร  ซึ่งเป็นพระภาดาร่วมพระอุทรเดียวกัน  และต่อมาพระองค์ก็ได้ทรงปราบดาภิเษกขึ้นเป็นกษัตริย์ครองเมืองปาฏลีบุตรต่อไป


เพราะเหตุนี้  พระเจ้าอโศกจึงมีพระนามเรียกขานอีกอย่างหนึ่งว่า  “จันฑาโศก”  แปลว่า  “อโศกโหดร้าย”  ต่อมาเมื่อพระองค์หันมานับถือพระพุทธศาสนาแล้ว  และได้ทรงประกอบกรรมอันเป็นกุศลเป็นอันมาก  ทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาเป็นการใหญ่  จึงได้พระนามใหม่ว่า  “ธรรมาโศก”  แปลว่า  “อโศกผู้ทรงธรรม”

สาเหตุที่พระเจ้าอโศกทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  มีกล่าวไว้ในคัมภัร์สมันตปาสาทิกาอรรถกถาพระวินัยปิฏกว่า “วันหนึ่งพระองค์ทอดพระเนตรผ่านสีหบัญชร (หน้าต่าง) พระราชนิเวศ  ได้ทอดพระเนตรเห็นสามเณรน้อยรูปหนึ่งนามว่า  “นิโครธ”  เดินบิณฑบาตรด้วยอาการสำรวมผ่านลานพระราชวัง  ทรงเกิดความเอ็นดูเยี่ยงบุตรขึ้นมาทันที  จึงให้คนไปนิมนต์สามเณรรูปนั้นขึ้นมาสนทนา  และทรงขอให้สามเณรแสดงธรรมให้ฟัง  สามเณรจึงได้กล่าวพุทธวจนะบทหนึ่งว่า”


“ความไม่ประมาทเป็นทางไม่ตาย

ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย

คนที่ประมาทถึงมีชีวิตอยู่


ก็เปรียบเทียบเสมือนคนตายแล้ว”


พระเจ้าอโศกทรงซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงกล่าวปฏิญาณตนเป็นพุทธศาสนิกชนตั้งแต่บัด  นั้นเมื่อทรงเสื่อมใสในพระพุทธศาสนาแล้ว  พระองค์ก็ได้ทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาเป็นการใหญ่  ทรงสร้างวิหารจำนวน  ๘๔,๐๐๐  หลัง  ตามจำนวนพระธรรมขันธ์  สร้างเจดีย์จำนวนเท่ากันเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา  และได้ทรงอนุญาตให้พระโอรสพระนามว่า  “มหินทกุมาร”  และพระราชธิดาพระนามว่า  “สังฆมิตตา”  บวชในพระพุทธศาสนาอีกด้วย

เหล่าเดียรถีย์หรือนักบวชนอกพระพุทธศาสนาเห็นลาภสักการะเกิดขึ้นมากมายในพระพุทธศาสนา  จึงพากันปลอมตัวบวชเป็นพระเพื่อหวังลาภสักการะ  เมื่อบวชแล้วก็ไม่สนใจศึกษาพระธรรมวินัย  และยังแสดงลัทธินอกธรรมวินัยอยู่เสมอ  ทำให้เกิดความสับสนขึ้นในพระพุทธศาสนาพระเจ้าอโศกมหาราชทรงโปรดให้พระโมคัลลีบุตรติสสเถระและคณะสงฆ์ทำสังคายนาพระธรรมวินัย  โดยนำพระสงฆ์ทั้งหมดมาทดสอบความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  รูปใดตอบไม่ได้ก็ให้ลาสิกขา  (สึก)  ออกไป  โดยนัยนี้เดียรถีย์ที่ปลอมบวชได้ถูกจับสึกเป็นจำนวนมาก

หลังการทำสังคายนาเสร็จแล้ว  พระองค์ได้ส่ง  “คณะธรรมทูต”  ไปเผยแผ่ศาสนายังแคว้นต่างๆ  ๙  สายด้วยกัน  ดังนี้

(๑)  พระมัชฌันติกะเถระ ไปยังแคว้นกัสมีระและคันธาระ (คือแคชเมียร์และอัฟานิสสถานในปัจจุบัน)


(๒) พระมหาเทวเถระ ไปยังแคว้นมหิสกมณฑล (คืออินเดียใต้แถบแม่น้ำโคธาวารี ปัจจุบันอยู่ในรัฐไมเซอร์)


(๓)  พระรักขิตเถระ  เดินทางไปยังวนวาสีประเทศ  (คือเขตแดนเหนือบอบเบย์ตอนใต้ทุกวันนี้)


(๔)  พระโยนกธรรมรักขิตเถระ  ไปยังอปรันประเทศ  (คือแถบชายฝั่งทะเลเหนือเมือง บอมเบย์ทุกวันนี้)


(๕)  พระมหาธรรมรักชิตเถระ  ไปยังมหารัฐ  (คือแคว้นมหารัฐ  ห่างจากเมืองบอมเบย์ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ)


(๖)  พระมหารักชิตเถระ  ไปยังโยนกประเทศ  (คือรัฐหนึ่งในอิหร่านปัจจุบันนี้)


(๗)  พระมัชณิมเถระ  ไปหิมวันตประเทศ  (คือแถบเชิงเขาหิมาลัยในปัจจุบัน)


(๘)  พระมหิทเถระ  ไปลังกา  (คือประเทศศรีลังกา)


(๙) พระโสณะและพระอุตตระ  ไปยังแคว้นสุวรรณภูมิ  (คือดินแดนภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในปัจจุบัน)


พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นกษัตริย์พระองค์แรกที่ทรงผนวชชั่วคราวในขณะที่ทรงครองราชย์อยู่  และได้เปลี่ยนวิธีการเผยแผ่กฤษดาภินิหารด้วยการทำสงคราม  หันมาใช้พุทธธรรมเป็นแนวทางปกครองประเทศ  จนเกิดระบบ  “ธรรมราชา”  ขึ้นเป็นแบบอย่างให้กษัตริย์ในยุคหลังๆ  ได้ดำเนินรอยตามจนกระทั่งบัดนี้

๒)  คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง


๒.๑) ทรงเป็นผู้มั่นคงในพระรัตนตรัยและเป็นอุบาสกที่ดี เมื่อทรงหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาแล้ว พระเจ้าอโศกทรงมั่นคงในพระรัตนตรัยยิ่ง ทรงเอาพระทัยใส่ในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา  เช่น  ถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์  สร้างวัด  สร้างเจดีย์  ตลอดจนสนับสนุนการสังคายนาชำระสังฆณฑลให้บริสุทธิ์  และส่งคณะทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังต่างแดน


๒.๒) ทรงมีความรับผิดชอบอย่างยิ่ง ข้อนี้ปรากฏชัดเมื่อครั้งทรงทราบว่า พระสงฆ์ที่มีศีลธรรมบริสุทธิ์ไม่ยอมร่วมสังฆกรรมกับพระอลัชชี ที่ปลอมบวชเข้ามา  ทำให้เกิดแตกความสามัคคีกันขึ้น  พระองค์รับสั่งให้มหาอำมาตย์คนหนึ่งไปบอกให้พระสงฆ์มีความสามัคคีกัน  แต่มหาอำมาตย์ได้กระทำการเกินเหตุ  คือ  เอาดาบฟันคอพระที่ไม่ยอม  “ลงโบสถ์”  กับพระอลัชชีถึงแก่มรณภาพหลายรูป  พระเจ้าอโศกยอมรับว่าเป็นความผิดของมหาอำมาตย์คนนี้  และทรงไถ่โทษด้วยการสนับสนุนพระเถระผู้ใหญ่ทำสังคายนาพระพุทธศาสนา


๒.๓) ทรงมีน้ำพระทัยกว้างขวางและให้เสรีภาพในการนับถือศาสนา ก่อนจะมานับถือพระพุทธศาสนา  พระเจ้าอโศกนับถือศาสนาอื่น  (เข้าใจว่าเป็นศาสนาเชนตามอย่างบรรพบุรุษ) มาก่อน  แม้ภายหลังจะเป็นพุทธศาสนิกชนแล้ว  พระองค์ก็ยังพระราชทานความอุปถัมภ์แก่ลักธิศาสนาอื่นตามสมควร  ดังเช่นทรงอุทิศถ้ำอชันตาส่วนหนึ่งให้แก่ลัทธิศาสนาอื่นด้วย  และพระราชทานเสรีภาพในการนับถือศาสนาแก่ประชาชนในประเทศของพระองค์ดังที่ทรงจารึกไว้ในศิลาจารึกหลักที่  ๑๒ ว่า  “ให้ประชาชนมั่นคงในศาสนาของตน  เพราะความเจริญงอกงามในธรรมย่อมมีในศาสนาทั้งปวง ไม่พึงยกย่องลัทธิศาสนาของตนและตำหนิลัทธิศาสนาของคนอื่น เพราะว่าลัทธิศาสนาของคนอื่นย่อมเป็นสิ่งควรบูชาของพวกเขา ใครก็ตามยกย่องลัทธิศาสนาของตนดีขึ้น แต่กลับเป็นการทำอันตรายแก่ลัทธิศาสนาของตนหนักลงไปอีก”



๒.๔)  ทรงเป็นมหาราชในอุดมคติ  พระเจ้าอโศกมหาราชเลิกใช้วิธีรุนแรง  แต่ทรงใช้ธรรมะมาเป็นหลักในการปกครอง  สถาปนาระบบ  “ธรรมราชา”  คือ  ปกครองประเทศโดยยึดธรรมะที่พระมหากษัตริย์ในยุคต่อมาพึงถือเอาเป็นแบบอย่างเป็นอย่างยิ่ง

๓.๒  พระโสณะและพระอุตตระ


๑)  ประวัติ

พระโสณะและพระอุตตระ  เป็นชาวชมพูทวีป  มีชีวิตในพุทธศตวรรษที่  ๓ รัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราชทั้งนี้ไม่ปรากฏประวัติก่อนบวช  ปรากฏแต่ว่า  เมื่อท่านทั้งสองอุปสมบทแล้ว  เป็นผู้แตกฉานในพระไตรปิฎก  โดยเป็นผู้มีส่วนร่วมในการทำสังคายนาพระไตรปิฎก  ครั้งที่  ๓ และเมื่อเสร็จสิ้นการสังคายนา  ก็ได้รับการแต่งตั้งเป็นธรรมทูตเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ  โดยท่านทั้งสองได้เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ

สุวรรณภูมิ  คือ  ภูมิภาคลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา  สันนิษฐานว่ามีนครปฐมในปัจจุบันเป็นศูนย์กลาง  ในสมัยนั้นชาวเมืองถูกผีเสื้อสมุทรคุกคาม  โดยผีเสื้อสมุทรได้จับทารกแรกเกิดในราชสำนัก  ทำให้เป็นที่หวาดผวาของประชาชนทั่วไป  เมื่อพระเถระทั้งสองมาถึง ประชาชนก็พากันถือศัสตราวุธออกมาเพื่อต่อสู่  เพราะเข้าใจว่าท่านทั้งสองเป็นพวกผีเสื้อสมุทร

พระโสณะและพระอุตตระได้ชี้แจ้งว่าพวกท่านมิใช่พวกผีเสื้อสมุทร แต่เป็นสมณศากยบุตร  เดินทางมาเพื่อประกาศพระพุทธศาสนา  ท่านทั้งสองได้ขับไล่ผีเสื้อสมุทรไปด้วยอิทธานุภาพทำให้ประชาชนหายหวาดกลัว  และหันมาเลื่อมใสในพระเถระทั้งสอง  พระเถระทั้งสองได้แสดงพระธรรมเทศนาเรื่อง  “พรหมชาลสูตร”  และได้เปล่งวาจาถึงไตรสรณคมน์  รวมถึงสมาทานศีล  ๕

กุลบุตรในดินแดนสุวรรณภูมิจำนวน  ๓,๕๐๐ คน  และกุลธิดาจำนวน  ๑,๕๐๐  คน  ได้บวชในพระพุทธศาสนา  เป็นจุดเริ่มต้นให้พระพุทธศาสนาได้หยั่งรากลงลึกในสุวรรณภูมิ  และเจริญแพร่หลายสืบต่อมานับศตวรรษ  เพราะพระโสณะและพระอุตตระมีคุณูปการแก่ชาวสุวรรณภูมิและพระพุทธศาสนาโดยรวม  ชาวเมืองมักตั้งชื่อบุตรหลานที่เกิดภายหลังว่า  โสณะ  บ้าง  
อุตตระ  บ้างเพื่อเป็นอนุสรณ์รำลึกถึงคุณของพระเถระทั้งสอง

๒)  คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง


๒.๑)  เป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า  แม้ว่าทั้งสองจะเกิดไม่ทันสมัยพุทธกาลแต่เมื่ออุปสมบทแล้ว  ท่านทั้งสองก็ได้ตั้งใจปฏิบัติธรรมและศึกษาพระไตรปิฎกจนแตกฉาน  มีความรู้ความสามารถในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จึงได้รับคัดเลือกให้เป็นพระธรรมทูตเผยแพร่พระพุทธศาสนาในต่างแดน


๒.๒)  เป็นผู้มีขันติธรรมสูงยิ่ง  ท่านทั้งสองและคณะเดินทางจากชมพูทวีปมายังดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งไกลและใช้เวลานานมาก  ย่อมต้องประสบความยากลำบากต่างๆ  มากมาย  แต่ท่านทั้งสองก็ไม่ย่อท้อ  ด้วยเห็นแก่ประโยชน์ของพระพุทธศาสนา  จึงอดทนต่อสู้ความทุกข์ความเหนื่อยยาก  สมกับที่ตรัสรู้ไว้ในโอวาทปาติโมกว่า  “ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีตกฺขา  ขันติคือความอดทนอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง”



๒.๓) เป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอดพระธรรม เมื่อท่านทั้งสองพบชาวสุวรรณภูมิกำลังตกอยู่ในความเกรงกลังผีเสื้อสมุทร ท่านทั้งสองได้ใช้อิทธิฤทธิ์ขับไล่ผีเสื้อสมุทร ให้หนีไป สร้างขวัญและกำลังใจแก่ชาวสุวรรณภูมิให้เชื่อว่าท่านและคณะมีความสามารถที่จะ     ปกป้องพวกเขาได้  จากนั้นท่านทั้งสองได้นำ  พรหมชาลสูตร  ซึ่งมีเนื้อหาเหี่ยวกับความเห็นผิดมาแสดง  ทำให้ชาวสุวรรณภูมิเห็นว่า  ความเชื่อที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาคืออะไร  จนทำให้ชาวเมืองเข้าใจและเกิดความเลื่อมใส  ถึงกับออกบวชเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  จึงแสดงว่าท่านทั้งสองมีความรู้ความสามารถและกลวิธีในการถ่ายทอดพระธรรมได้เป็นอย่างดี
๔.  ชาดก

ชาดก  คือเรื่องราวของพระโพธิ์สัตว์มาบำเพ็ญบารมี  เพื่อจะไปเสวยชาติเป็นพระพุทธเจ้า  ที่พระพุทธเจ้าตรัสเล่าไว้อยู่ในสุตตันตปิฎก  นิกายขุททก  มีทั้งหมด  ๕๔๗  เรื่อง  ชาดกที่น่าสนใจควรศึกษามีดังนี้

๔.๑  อัมพชาดก

ครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาล  พระเทวทัตคิดเป็นใหญ่จะปกครองสงฆ์แทนพระพุทธเจ้า  เมื่อถูกห้ามก็ขัดเคือง  ถึงขั้นบอกคืนความเป็นอาจารย์แก่พระพุทธเจ้า  “เราไม่เป็นศิษย์พระพุทธเจ้าแล้วเราจักเป็นพระพุทธเจ้าเอง”  จากนั้นพระเทวทัตก็ทำสังฆเภท  (ทำสงฆ์ให้แตกกัน)  จนที่สุดก็ถูกแผ่นดินสูบ

พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “มิใช่แต่ชาตินี้เท่านั้นที่เทวทัตบอกคืนอาจารย์  ชาติก่อนก็เช่นกัน”  จึงตรัสเล่า อัมพชาดก มีความว่า พราหมณ์หนุ่มคนหนึ่งเดินทางกลับจากไปเล่าเรียนศิลปวิทยา  ระหว่างทางมาถึงเมืองชายแดนแห่งหนึ่ง  พบจัณฑาลคนหนึ่งเชี่ยวชาญในมนต์เสกมะม่วงให้ออกดอกผลให้รับประทานได้ในชั่วพริบตา  จึงเกิดความเลื่อมใสเข้าไปขอเรียนมนต์จากจัณฑาลคนนั้น  แต่จัณฑาลคนนั้นไม่ต้องการถ่ายทอดวิชาให้  เพราะสังเกตบุคลิกพราหมณ์หนุ่มนั้นว่าไม่ใช่คนดี  แต่พราหมณ์หนุ่มก็พยายามเอาใจใส่  คอยรับใช้งานบ้านของจัณฑาลทุกอย่างด้วยความอยากรู้มนต์  จนภรรยาของจัณฑาลเห็นใจช่วยอ้อนวอนให้สามีถ่ายทอดมนต์แก่พราหมณ์หนุ่มผู้นั้น

จัณฑาลเห็นแก่ภรรยา  ถ่ายทอดมนต์ให้แก่พราหมณ์หนุ่ม  และกล่าวว่า  “มนต์นี้นั้นหาค่ามิได้  ถ้าอาศัยมนต์นี้แล้วจะได้ลาภสักการะมากมาย  ถ้ามีผู้ใดมาถามว่าเรียนมนต์นี้มาจากไหน  ให้บอกความตามความเป็นจริงว่า  ศึกษามาจากอาจารย์ผู้เป็นจัณฑาล  มิเช่นนั้นแล้วมนต์นี้ก็จะไม่เกิดประโยชน์เลย”  พราหมณ์หนุ่มจึงรับปากว่าจะไม่โกหกเป็นอันขาด  แล้วลาอาจารย์จัณฑาล  เดินทางไปยังเมืองพาราณสี โดยเสกมะม่วงจำนวนมากเพื่อยังชีพ คนรักษาพระราชอุทยานได้ซื้อมะม่วงไปถวายพระราชา  เมื่อพระราชาเสวยมะม่วงอันมีรสชาติหวานอร่อยก็ชอบพระทัย ตรัสถามที่มาของมะม่วงเมื่อพระองค์ทรงทราบว่ามาจากพราหมณ์หนุ่ม จึงรับสั่งให้ตามหาพราหมณ์หนุ่มมาเข้าเฝ้า  และโปรดให้อยู่ในพระราชวัง  เพื่อเสกมะม่วงให้เสวยยามมีพระราชประสงค์

วันหนึ่งพระราชาตรัสถามว่าพราหมณ์หนุ่มไปเล่าเรียนวิชาเสกมะม่วงนี้มาจากไหนพราหมณ์หนุ่มเกิดความละอายไม่กล้าทูลตามความเป็นจริง  จึงกราบทูลว่า  “ขอเดชะฯ ข้าพระพุทธเจ้าได้เรียนมาจากอาจารย์ทิศาปาโมกข์  แห่งกรุงตักสิลา  พระพุทธเจ้าข้า”


ทันทีที่เขากล่าวคำนั้น  มนต์ของเขาก็เสื่อมโดยไม่รู้ตัว  วันต่อมาเมื่อพระราชารับสั่งให้เขาเสกมะม่วงให้เสวยเหมือนเคย  แต่แม้ว่าเขาจะกล่าวมนต์เสกมะม่วงอย่างไรก็ไม่ได้ผลมะม่วงอย่างเช่นเคย  เมื่อพระราชาเห็นว่ายังไม่ได้เสวยมะม่วงเสียที  จึงตรัสถามเหตุผลที่เสกมะม่วงไม่ได้พราหมณ์หนุ่มจึงกราบทูลความจริงว่าตนพูดปด  ทำให้มนต์เสื่อม  ความจริงแล้วตนเรียนมนต์มาจากอาจารย์จัณฑาล  มิใช่อาจารย์ทิศาปาโมกข์  เมื่อพระราชาได้ทรงสดับดังนั้น  ก็กริ้วที่พราหมณ์หนุ่มมีรัตนะอันล้ำค่าอยู่กับตัว  ยังไม่รู้คุณค่า  ไม่รักษาไว้  รัตนะนั้นจึงอันตรธานไป  จึงตรัสคาถาว่า  “บุคคลรู้แจ้งธรรมจากอาจารย์โต  ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คนจัณฑาล  อาจารย์นั้นแลเป็นคนที่ประเสริฐสุดของเขา”  ตรัสแล้วพระราชาก็รับสั่งให้  เฆี่ยนพราหมณ์หนุ่ม  ผู้ทำลายประโยชน์ที่ได้โดยยากด้วยมานะ  (ความถือตัว)  และอติมานะ  (ความดูหมิ่น)  อาจารย์ของตน  และขับไล่ออกจากพระนคร

พราหมณ์หนุ่มกลับไปยังที่อยู่ของอาจารย์จัณฑาล กราบแทบเท้าอาจารย์สารภารผิดขอเรียนมนต์ใหม่  แต่อาจารย์จัณฑาลกล่าวว่า  “เราประสาทมนต์แก่เจ้าโดยธรรม  เจ้าก็รับเอาไปโดยธรรม  ถ้าเจ้าตั้งอยู่ในธรรม  มนต์ก็จะไม่เสื่อม  ดูก่อนเจ้าทรามปัญญา  มนต์นั้นเจ้าได้มาโดยลำบากเป็นของหายากที่จะหาได้ในมนุษย์โลกนี้  เราอุตส่าห์ถ่ายทอดให้เจ้าเพื่อเป็นเครื่องเลี้ยงชีพ  แต่เจ้ากลับทำลายด้วยคำพูดเท็จ  หลอกลวง  เจ้าคนชั่วเอย  มนต์ใดจะมีแก่เจ้า  เราไม่มีวันถ่ายทอดมนต์ให้เจ้าอีกแล้ว” เมื่อกล่าวจบอาจารย์จัณฑาลก็ขับไล่พราหมณ์หนุ่มไปให้พ้นจากบ้านตน  พราหมณ์หนุ่มออกจากบ้านอาจารย์ด้วยจิตใจแหลกสลาย  คิดว่าตนจะมีชีวิตอยู่ทำไป  ตายเสียดีกว่า  แล้วก็เดินทางเข้าป่า  ตายอย่างคนอนาถา  ด้วยประการฉะนี้แล

ชาดกนี้แสดงว่า  “ความกตัญญูกตเวทีรู้คุณคนและตอบแทนคุณ  เป็นพื้นฐานของบุคคลใครมีคุณธรรมข้อนี้  คุณธรรมอื่นๆ  ย่อมจะงอกงามตามมาอย่างน่าอัศจรรย์”  ดังพุทธภาษิตว่า  “ภูมิ  เว  สปปุริสานํ  กตญกตเวทิตา”  (ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี)


๔.๒  ติตติชาดก

เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐี  สร้างพระวิหารเชตวันที่เมืองสารถีเสร็จแล้ว  ก็กราบทูลอัฐเชิญพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์เสด็จไปประทับ  ในระหว่างทางที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปได้พักค้างแรมที่เมืองไพศาลี  ณ  ที่นั้น  พระฉัพพัคคีย์  (กลุ่มพระ  ๖  รูป)  ต่างจับจองที่พักไว้เพื่อตนเองและ  อุปัชณาย์อาจารย์  จนพระสาระบุตรไม่มีที่พัก  ท่านจึงเดินจงกลมอยู่ตลอดคืน  ในตอนใกล้รุ่งพระพุทธองค์เสด็จออกมาพบพระสารีบุตร  จึงตรัสถามได้ความว่า  พระสารีบุตรไม่มีที่พัก  จึงได้เดินจงกรมตลอดคืน  พระพุทธองค์จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์  ตรัสถามว่าภิกษุชนิดใด  ควรจะได้ที่พักอันเลิศข้าวและน้ำอันเลิศ  บางจำพวกตอบว่า  ภิกษุผู้ออกบวชจากตระกูลพราหมณ์  กษัตริย์  คหบดี  เป็นต้น  บางจำพวกบอกว่า  ภิกษุผู้ได้ฌาน  ภิกษุโสดาปัตติผล  จนบรรลุพระอรหันต์  ควรจะได้ที่พักอันเลิศ  ได้ข้าวและน้ำอันเลิศ

พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า  ภิกษุที่กล่าวนั้น  หาใช้ผู้ควรได้ที่พักอันเลิศ  ข้าวและน้ำอันเลิศไม่  ภิกษุผู้เจริญด้วยวัยวุฒิเท่านั้นที่ควรได้  แล้วทรงสอนภิกษุทั้งหลายว่า  “พวกเธออยู่ด้วยกันจำนวนมากไม่รู้จัก  เคารพยำเกรง  ไม่กราบไหว้ผู้เจริญวัยด้วย  และจะอยู่ร่วมกันได้อย่างไร”  จึงตรัสเล่า  ติตติชาดก  มีความว่า

ในอดีต  มีสัตว์สหายกัน  ๓  ตัว  คือ  ลิง  นกกระทา  และช้าง  อยู่ด้วยกันในป่าหิมพานต์สหายทั้งสามมิได้เคารพยำเกรงตามอาวุโส  จึงซักถามว่าใครเป็นผู้อาวุโสที่สุด  สัตว์ทั้ง  ๓  ต่างก็อ้างว่าจนเกิดก่อน  มีอาวุโสกว่าตัวอื่น  ลิงจึงเสนอว่าให้ใช้ต้นไทรข้างหน้าเป็นตัวตัดสิน  โดยถามว่าแต่ละตัวเห็นต้นไทรแต่เมื่อใด

ช้างกล่าวว่า  “ข้าเห็นมีมาตั้งแต่ต้นไทรนี้ยังเป็นต้นไม้เล็กๆ  เวลาข้าเดินผ่านยอดไทรยังระขาทั้งสี่ของข้าเลย  เพราะฉะนั้นข้าก็ต้องแก่กว่าพวกท่านแน่นอน”

ลิงกล่าวว่า  “ข้าเห็นต้นไทรนี้มาตั้งแต่ข้ายังเป็นลูกลิงตัวน้อยๆ  เมื่อข้านั่งกับพื้นยังกัดยอดมันเล่นเลย  เพราะฉะนั้น  ข้าต้องแก่กว่าพวกท่าน”

นกกระทากล่าวว่า  “สหายทั้งสองเอย  พวกท่านต้องเกิดภายหลังข้าแน่นอน  สหายทั้งสองรู้ไหมว่าเดิมแล้วต้นไทรมิได้อยู่  ณ  สถานที่นี้  แต่มีต้นไทรใหญ่อยู่ไกลจากที่นี้อีกต้นหนึ่ง  ข้าได้กินผลของต้นไม้นั้นแล้วบินผ่านมายังที่นี้  ได้ถ่ายมูลมาตรงนี้  แต่นั้นมาก็เกิดต้นไทรนี้ขึ้นข้าย่อมแก่กว่าท่านทั้งสองแน่นอน”


ช้างและลิงได้ยินดังนั้นจึงกล่าวว่า  “สหายบัณฑิตท่านมีอาวุโสกว่าเรา  ตั้งแต่นี้ไป  เราทั้งสองจะเคารพนับถือ  บูชาท่าน  และจะตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน”  และตั้งแต่นั้นมาช้างและลิงก็เคารพยำเกรงนกกระทาในฐานะผู้อาวุโส  เชื่อฟังคำแนะนำและอยู่ด้วยกันอย่างผาสุกตลอดอายุไข

ตรัสเล่าจบ  พระพุทธองค์ตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  สัตว์เดียรฉาน  ยังรู้จักเคารพยำเกรงตามลำดับอาวุโส  พวกเธอเป็นมนุษย์แท้ๆ  บวชเรียนในศาสนาของเรา  เหตุใดจึงไม่เคารพยำเกรงกันตามลำดับอาวุโสเล่า  ต่อไปถ้าภิกษุใด  หวงห้ามเสนาะสนะ  (ที่นั่งที่นอน)  ให้พระเถระผู้มีพรรษามากกว่าได้พักอาศัย  ต้องอาบัติทุกกฏ”  และได้ตรัสพระคาถาว่า

“คนเหล่าใดฉลาดในธรรม  เคารพนบน้อมต่อผู้เจริญด้วยวุฒิ  คนเหล่านั้นย่อมได้รับยกย่องสรรเสริญในปัจจุบัน  และมีทางไปที่ดี  ได้รับความเจริญต่อไปในภายภาคหน้า”

๕.  สรุป

เมื่อพิจารณาถึงการดำเนินชีวิตขององค์สมเด็จสาวิกา  และชาวพุทธตัวอย่าง  ตลอดจนพระโพธิสัตว์จากนิทานชาดกในเรื่องต่างๆ  นี้แล้ว  จะเห็นได้ว่าแต่ละท่านล้วนมีจริยวัตรทางการดำเนินชีวิตที่งดงามและมีคุณธรรมเป็นหลักในการดำเนินตน  ดังนั้นในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน  นักเรียนควรนำคุณธรรมและสติข้อคิดที่ได้จากการรักษานี้มาเป็นแนวทางที่จะนำไปใช้เป็นหลักในการปฏิบัติตนและดำเนินชีวิต  เพราะนอกจากที่จะทำให้ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีคุณธรรมแล้ว  จะช่วยธำรงสังคมให้มีความสุขได้อีกด้วย


แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑     พระพุทธผู้เลิศคุณ  
เรื่อง พุทธประวัติ พระสาวก ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้
อธิบาย พุทธประวัติและประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกาและชาวพุทธตัวอย่างได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำชี้แจง :  ให้นักเรียนจับคู่ข้อความต่อไปนี้ให้ถูกต้อง



๑. ประสูติ




ก  พระสาริบุตร


๒. พระมารดาสวรรคต



ข   ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี


๓.  อภิเษกสมรส




ค   แสดงปฐมเทศนา


๔. ตรัสรู้




ง   หลังประสูติ ๗ วัน


๕.  ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน


จ   อายุ  ๑๖ พรรษา


๖.  อัญญาโกณทัญญะ



ฉ   ฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา


๗.  ปรินิพพาน




ช   พระสงฆ์รูปแรก


๘.  นางวิสาขา




ญ   พระโมคคัลลานะ


๙.  อัครสาวกเบื้องขวา



ณ   เมืองกุสินารา


๑๐.  อัครสาวกเบื้องซ้าย



ด   มหาอุบาสิกา








ต   แคว้นสักกะ








ถ   มธุปายาส

(แนวตอบ)  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม



ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑     พระพุทธผู้เลิศคุณ  
เรื่อง พุทธประวัติ พระสาวก ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง
****************************************************************************************************************




ใบงานที่ ๑
กลุ่มสาระ สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม

ส ๓๑๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
พระพุทธผู้เลิศคุณ          เรื่อง พุทธประวัติ พระสาวก  ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้   อธิบายพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่างได้อย่างถูกต้อง
ชื่อ.......................................................................................................ชั้น........................เลขที่..................
วัน..................................................ที่....................เดือน....................................พ.ศ....................





***********

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเล่าประวัติของข้อความต่อไปนี้มาพอเข้าใจ
๑. ประสูติ




๒. พระมหากัสสปะ
๓. นางวิสาขา




๔. พระเจ้าอโศกมหาราช

ใบงานที่ ๒
กลุ่มสาระ สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม

ส ๓๑๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
พระพุทธผู้เลิศคุณ           เรื่อง พุทธประวัติ พระสาวก  ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้   รู้เข้าใจและสามารถวิเคราะห์พร้อมทั้งนำเอาคุณธรรมที่ได้จากชาดกไปเป็นแบบอน่างใน
การดำเนินชีวิต
ชื่อ.......................................................................................................ชั้น........................เลขที่..................
วัน..................................................ที่....................เดือน....................................พ.ศ. ๒๕๔๘





***********

คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้มาพอเข้าใจ

1. ให้นักเรียนวิเคราะห์คติธรรมจากเรื่องอัมพชาดกว่ามีคติธรรมอะไรบ้าง ?

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..


๒. ให้นักเรียนวิเคราะห์คติธรรมจากเรื่องติตติรชาดกว่ามีคติธรรมอะไรบ้าง ?
...........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
แนวตอบ         ใบงานที่ ๑
กลุ่มสาระ สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม

ส ๓๑๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
พระพุทธผู้เลิศคุณ          เรื่อง พุทธประวัติ พระสาวก  ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง





***********

๑. ประสูติ




๒. พระมหากัสสปะ
๓. นางวิสาขา




๔. พระเจ้าอโศกมหาราช

(แนวตอบ)                 ใบงานที่ ๒
กลุ่มสาระ สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม

ส ๓๑๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
พระพุทธผู้เลิศคุณ           เรื่อง พุทธประวัติ พระสาวก  ชาดก และชาวพุทธตัวอย่าง





***********


2. ให้นักเรียนวิเคราะห์คติธรรมจากเรื่องอัมพชาดกว่ามีคติธรรมอะไรบ้าง ?

ให้พิจารณาจากการตอบของนักเรียน

๒. ให้นักเรียนวิเคราะห์คติธรรมจากเรื่องติตติรชาดกว่ามีคติธรรมอะไรบ้าง ?
ให้พิจารณาจากการตอบของนักเรียน
แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑      พระพุทธผู้เลิศคุณ      เรื่อง  พุทธประวัติ  พุทธสาวก  ชาดก  และชาวพุทธตัวอย่าง

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๘๑ - ๑๐๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๖๑ - ๘๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๔๑ - ๖๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก

 ๒๑ - ๔๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก 

๑๑ - ๒๐

เปอร์เซ็น
ได้        ๑
คะแนน
ตอบถูก 

๑ – ๑๐


เปอร์เซ็น
ได้
๐
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
คะแนน

๐
หมายถึง

ไม่ผ่าน
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม   



ส ๓๑๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  พระธรรมผู้ค้ำจุน    เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
 เวลา ๔  ชั่วโมง
****************************************************************************************************************
๑. สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้  

๒.๑. มาตรฐานหลัก


ส ๑.๒ ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทำความดี มีค่านิยมที่ดีงาม และศรัทธาในพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ

๒.๒. มาตรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ ๓  (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๒.๑   เชื่อมั่นในการทำความดีตามหลักจริยธรรม โดยใช้ข้อมูลสารสนเทศมาสนับสนุนเพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

มาตรฐาน ส ๑.๒.๒  ตระหนักถึงการกระทำความดีของบุคคลที่เป็นแบบอย่างทางศีลธรรมจากการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร ความเป็นเหตุเป็นผลของสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ และนำเสนอเป็นทางการประพฤติปฏิบัติของตนเอง กลุ่มเพื่อน ชุมชน และสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

มาตรฐาน ส ๑.๒.๓  ตระหนักในคุณค่าและความสำคัญของการบริหารจิตและเจริญปัญญาและสามารถปฏิบัติได้
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

รู้  เข้าใจ และเห็นคุณค่าของพระรัตนตรัย หลักธรรมอริยสัจ ๔ เกี่ยวกับ ธาตุ ๔ กรรม  อบายมุข ๔      สุข ๒ ไตรสิกขา กรรมฐาน ๒ ปธาน ๔  โกศล ๓ และมงคล พร้อมทั้งสามารถนำไปปฏิบัติได้
๕. สาระสำคัญ

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา แม้พระองค์จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว แต่พระธรรมนั้นยังคงอยู่ เมื่อพระพุทธเจ้าจวนจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานนั้น พระองค์ได้ตรัสแก่พระอานนท์ว่า “ธรรมวินัยใดที่เราตถาคตแสดงแล้ว บัญญัติแก่เธอทั้งหลายจักเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย เมื่อเราตถาคตล่วงลับไปแล้ว”  หมายความว่า พระธรรมเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า ดังนั้น พุทธศาสนิกชนที่ดีจะต้องศึกษาและปฏิบัติตนตามหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา เพื่อจะได้นำหลักธรรมนั้นมาเป็นเครื่องนำทางในการดำเนินชีวิต
๖. สาระการเรียนรู้
1. พระรัตนตรัย
๑.๑ ความหมายของพระรัตนตรัย

- พระพุทธ

- พระธรรม

- พระสงฆ์
๑.๒ คุณของพระรัตนตรัย
2. อริยสัจ ๔
๒.๑ ทุกข์
- ขันธ์ ๕
-  ธาตุ ๔
๒.๒ สมุทัย

- กรรม ๒

- อบายมุข ๖
๒.๓  นิโรธ

- สุข ๒

- คิหิสุขและนิพพาน
๒.๔  มรรค

- มรรค ๘

- ไตรสิกขา

- กรรมฐาน ๒
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. มีความรู้ความเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ พระรัตนตรัย และอริยสัจ ๔ ได้ 
2. สามารถบอกความหมายสำคัญของพระรัตนตรัยได้
3. สามารถวิเคราะห์หลักธรรมอริยสัจ ๔ และนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
2. ใบความรู้เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
3. ใบงานเดี่ยวในห้อง
4. ใบงานเดี่ยวนอกห้อง
5. หนังสือเรียน สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ของ ผ่องศรี  จั่นห้าว และคณะ
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนที่คาดหวัง
4. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
5. แจกใบความรู้เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้นักเรียนได้อ่านทำความเข้าใจและใช้ประกอบการเรียน
6. ครูบรรยายเรื่องพระรัตนตรัย และให้นักเรียนดูเนื้อหาในใบความรู้ตามไปด้วย พร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
7. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์องค์ประกอบของพระรัตนตรัย และคุณของพระรัตนตรัย
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอีกครั้ง
9. ครูผู้สอนเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งบอกความหมายให้นักเรียนได้รู้
ชั่วโมงที่ ๒
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
4. ครูบรรยายหลักธรรมอริยสัจ ๔ เกี่ยวกับ ทุกข์  สมุทัย พร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
5. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เรื่องทุกข์ และสมุทัย
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง
7. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
ชั่วโมงที่ ๓
๑. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
๒.ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
4. ครูบรรยายหลักธรรมอริยสัจ ๔ เกี่ยวกับ นิโรธ  มรรค  พร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
5. ให้นักเรียนทำใบงานส่งในชั่วโมง
6. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เรื่องนิโรธ และมรรคอีกครั้ง
7. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
ชั่งโมงที่ ๔
๑. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
๒.ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
๓.ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
4. ครูบรรยายหลักธรรมอริยสัจ ๔ เกี่ยวกับ คุณของอริยสัจ ๔   พร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
5. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เรื่องอริยสัจ ๔ อีกครั้ง
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเรื่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง
7. ให้นักเรียนเอาใบงานไปทำที่บ้านแล้วเอามาส่งในชั่วโมงต่อไป
8. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
๑๐. การประเมินผล
1. ผู้ทำการประเมิน
· ครูผู้สอน
2. สิ่งที่ต้องการประเมิน
· ความรู้ความเข้าใจ
· การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
· ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
· การตรงต่อเวลา
4. เกณฑ์การให้คะแนน
· ในงาน  ๕  คะแนน
· การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและการตรงต่อเวลา  ๕  คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนรู้

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ

.................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
บันทึกหลังสอน
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



   ครูผู้สอน

(พระพรทวี     ถาวโร)
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ผู้สังเกตการณ์

      ใบความรู้
สาระที่ ๑ ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒      พระธรรมผู้ค้ำจุน                         เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
จุดประสงค์การเรียนรู้  ๑. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของพระรัตนตรัย หลักธรรม
เกี่ยวกับ ธาตุ ๔ กรรม อบายมุข ๔ สุข ๒ ไตรสิกขา กรรมบาน ๒ ปธาน 
๔ โกศล ๓ และมงคลอย่างถูกต้อง
        ๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักธรรมอริยสัจ ๔ และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง
*******************************************************************************************************************

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ศาสนาทุกศาสนาย่อมมีหลักคำสอนอันเป็นหัวใจของศาสนา  สำหรับพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า  “ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นเห็นเรา”  แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมนั้นเป็นสิ่งสำคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา  หลักธรรมนั้นเป็นความจริงที่มีอยู่แล้วพระพุทธองค์เป็นเพียงผู้ค้นพบแล้วนำมาเผยแผ่แก่มนุษย์  หลักธรรมจึงเป็นสิ่งไม่เนื่องด้วยเวลา  คือ  เป็นจริงเสมอ  ไม่มีอดีต  ปัจจุบัน  และอนาคต  แม้ไม่มีใครค้นพบเลย  หลักธรรมนี้ก็ยังเป็นจริงอยู่นั่นเอง

หลักธรรมคำสอนของพระองค์เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา  แม้พระองค์จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว  แต่พระธรรมนั้นยังคงอยู่  เมื่อพระพุทธเจ้าจวนจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานนั้น  พระองค์ได้ตรัสแก่พระอานนท์ว่า  “ธรรมวินัยใดที่เราตถาคตแล้วบัญญัติแก่เธอทั้งหลาย  จักเป็นศาสดาเธอทั้งหลาย  เมื่อเราตถาคตล่วงลับไปแล้ว”  หมายความว่า  พระธรรมเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า  ดังนั้น  พุทธศานิกชนที่ดีจะต้องศึกษาและปฏิบัติตนตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา  เพื่อจะได้นำหลักธรรมนั้นมาเป็นเครื่องนำทางในการดำเนินชีวิต
๑.  พระรัตนตรัย

๑)  ความหมายของพระรัตนตรัย


พระรัตนตรัย แปลว่า แก้วประเสริฐ ๓ ดวง อันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของพระพุทธศาสนา


๑.๑)  พระพุทธ  หมายถึง  องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้ซึ่งทรงเป็นศาสดาของศาสนา  กล่าวคือ ทรงเป็นพบสัจธรรมโดยการตรัสรู้เอง และนำมาสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม ทรงประกาศพระศาสนาและเผยแผ่ธรรมให้มนุษย์ได้เห็นสัจจะของชีวิต


๑.๒)  พระธรรม  หมายถึง  ความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ  พระธรรมนี้เป็นความจริงที่มีอยู่แล้ว  พระพุทธองค์มิได้ทรงคิดขึ้นเอง  แต่พระองค์ทรงค้นพบ  แล้วนำสั่งสอนชาวโลก


๑.๓)  พระสงฆ์  หมายถึง  สาวกของพระพุทธเจ้า  เป็นผู้ปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ธรรมแก่มวลมนุษย์

๒)  คุณพระรัตนตรัย


ในพระรัตนตรัยแต่ละดวง  มีคุณลักษณะแตกต่างกัน  สำหรับคุณของพระพุทธเจ้ามีทั้งสิ้น  ๙  ประการ  เรียกว่า  “พุทธคุณ  ๙”  ประกอบด้วย


(๑)  อรหัง   หมายถึง  เป็นผู้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส


(๒)  สัมมาสัมพุทโธ  หมายถึง  เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ


(๓)  วิชชาจรณสัมปันโน  หมายถึง  เป็นผู้พร้อมด้วยความรู้และความประพฤติ


(๔)  สุคโต  หมายถึง  เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว


(๕)  โลกวิทู  หมายถึง  เป็นผู้รู้แจ้งโลก


(๖)  อนุตตโร  ปุริสทัมมสารถิ  หมายถึง  เป็นผู้ฝึกคนที่ควรฝึกอย่างยอดเยี่ยม


(๗)  สัตถา  เทวมนุสานัง  หมายถึง  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย


(๘)  พุทโธ  หมายถึง  เป็นผู้ตื่นแล้ว


(๙)  ภควา  หมายถึง  เป็นผู้มีโชค , ผู้จำแนกธรรม
๒.  อริยสัจ  ๔

อริยสัจ  คือ  ความจริงอันประเสริฐหรือความจริงของอริยบุคคล  เพราะผู้ใดรู้อริยสัจด้วยปัญญาผู้นั้นจะกลายเป็นผู้ประเสริฐทันที  ข้อที่ว่า  ทำให้ประเสริฐ  หมายถึง  ขณะที่รู้นั้นความรู้ได้คลายกิเลสออกจากจิตด้วย  อริยสัจเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  คำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดจะสรุปไว้ในอริยสัจทั้งสิ้น  อริยสัจประกอบด้วยองค์  ๔  ดังนี้


๑)  ทุกข์


๒)  สมุทัย


๓)  นิโรธ


๔)  มรรค
๒.๑  ทุกข์


ทุกข์  คือ  ความจริงว่าด้วยความทุกข์  ความไม่สบายใจ  มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่  ต่างเคยลิ้มลองรสของความทุกข์มาแล้วทั้งสิ้น  เพราะมนุษย์ทุกคนล้วนมีปัญหา  นักเรียนสอบตกก็เป็นทุกข์ เป็นไข้หรือปวดท้องก็เป็นทุกข์ คนแก่มีตามองไม่ค่อยเห็นและหูฟังไม่ค่อยได้ยินก็เป็นทุกข์  คนมั่งมีก็เป็นทุกข์เพราะไม่มีเงินซื้อหาสิ่งที่ต้องการ

ความทุกข์ดังกล่าวนี้ บางกรณีอาจขจัดให้หมดไปได้ แต่ก็สามารถหามาได้อีกเสมอ  ความทุกข์อาจเกิดขึ้นได้กับบุคคลในทุกสถานที่  ทุกเวลา  และทุกโอกาส  แม้แก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งไปได้  ปัญหาใหม่ก็อาจติดตามมาให้แก้ไขอีกได้ทุกเมื่อ  การที่กล่าวเช่นนี้มุ่งให้มนุษย์มองโลกตามความเป็นจริง  และความจริงนั้นคือความทุกข์หรือปัญหาอาจเกิดกับใคร  ก็ได้ทุกขณะ  เราจึงต้องไม่ประมาทและพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับความจริง

ดังนี้  ทุกข์  จึงเป็นธรรมข้อที่ควรรู้  ซึ่งมีอยู่มากมาย  เช่นหลัก  “ขันธ์  ๕”  ดังจะได้กล่าวต่อไป

๑. ขันธ์  ๕

ขันธ์  ๕  คือ  องค์ประกอบของชีวิต  ๕  ประการ  ดังนี้


๑)  รูป  คือ  ส่วนที่เป็นร่างกาย  รวมถึงพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกายด้วย  เช่นการหมุนเวียนโลหิต  การหายใจ  การเติบโตของร่างกาย  นอกจากนี้ยังหมายถึง  สิ่งใดๆ ในโลกในส่วนที่เป็นวัตถุ  สิ่งเหล่านี้เรียกว่า  “รูป”  ซึ่งประกอบด้วยสิ่งดั้งเดิมทั้ง  ๔  เรียกว่า  “ธาตุ  ๔”  ทั้งสิ้น  ได้แก่



(๑)  ปฐวีธาตุ

หรือธาตุดิน
หมายถึง  สิ่งที่มีลักษณะแข็ง



(๒)  อาโปธาตุ
หรือธาตุน้ำ
หมายถึง  สิ่งที่ไหลและเหลว



(๓)  เดโชธาตุ
หรือธาตุไฟ
หมายถึง  สิ่งทั้งหลายที่ร้อน



(๔)  วาโยธาตุ
หรือธาตุลม
หมายถึง  สิ่งทั้งหลายสั่นไหวเคลื่อนที่


๒)  เวทนา  คือ  ความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อสิ่งที่รู้นั้น  มิได้หมายถึงความสงสารใช้กันทั่วไป  เวทนามีอยู่  ๓ ประการ  ได้แก่



(๑)  สุขเวทนา  หมายถึง  ความรู้สึกสบายใจ



(๒)  ทุกขเวทนา  หมายถึง  ความรู้สึกไม่สบายใจ



(๓)  อุเบกขาเวทนา  หมายถึง  ความรู้สึกเฉยๆ


๓)  สัญญา  หมายถึง  การกำหนดหมายรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  การแยกแยะได้ว่าอะไรเป็นอะไร  มิได้หมายถึงคำมั่นสัญญาในภาษาสามัญ  สัญญานี้เป็นขั้นตอนถัดจากเวทนานั่นเอง


๔)  สังขาร  หมายถึง  สิ่งที่ปรุงแต่งจิตหรือสิ่งกระตุ้นผลักดันให้มนุษย์กระทำการอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจเรียกได้ว่าเป็นแรงจูงใจ สังขารเป็นผลรวมของการรับรู้ (วิญญาณ)  ความรู้สึก  (เวทนา)  และความจำได้(สัญญา)  เช่น  อาจรับรู้สิ่งหนึ่ง  (วิญญาณ)  แล้วรู้สึกว่าสวยดี  (เวทนา)  สามารถจำได้ว่าเป็นวัตถุทรงกลม  (สัญญา)  แจ้งเกิดแรงจูงใจผลักดันให้เอื้อมมือไปหยิบมาเพราะความอยากได้ในขั้นตอนนี้ เรียกว่า “สังขาร” สังขารจึงเป็นขั้นตอนที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมทั้งดีและชั่ว


๕.  วิญญาณ  การรับรู้ผ่านประสาททั้ง  ๕  และใจ  ได้แก่


(๑)  จักขุวิญญาณ
หมายถึง
  การรับรู้ทางตา  หรือการเห็น


(๒)  โสตวิญญาณ
หมายถึง
  การรับรู้ทางหู  หรือ  การได้ยิน


(๓)  ฆานวิญญาณ
หมายถึง
  การรับรู้ทางจมูก  หรือ  การได้กลิ่น


(๔)  ชิวหาวิญญาณ
หมายถึง
  การรับรู้ทางลิ้น  หรือ  การลิ้มรส


(๕)  กายวิญญาณ
หมายถึง
การรับรู้ทางกายหรือการสัมผัสทางกาย


(๖)  มโนวิญญาณ
หมายถึง
  การรับรู้ทางใจ  หรือ  การคิด


๒.๒  สมุทัย

สมุทัย  คือ  ความจริงว่าด้วยเหตุเกิดแห่งความทุกข์  เพราะความทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้นต้องมีสาเหตุเกิดจากอะไรบางอย่างไม่ได้ขึ้นลอยๆ  ดังพุทธดำรัส  “เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนั้นจึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิด”  เช่น  นักเรียนที่สอบตกแล้วเป็นทุกข์ก็อาจเป็นทุกข์ก็อาจเป็นเพราะไม่ขยันเรียนเป็นสาเหตุหรือถ้าขยันเรียนก็อาจมีสาเหตุอื่นๆ  เตรียมตัวสอบไม่เพียงพอ  หรือประหม่าในการสอบมากเกินไป  สาเหตุเหล่านี้เรียกว่า  “สมุทัย”

สาเหตุที่แท้จริงขอความทุกข์  นั้น  คือ  ความอยากที่เกินพอดี  เรียกว่า  “ตัณหา”  ซึ่งมีอยู่  ๓  ประเภท  ดังนี้

(๑)  กามตัณหา  หมายถึง  ความอยากได้อย่างโน้นอย่างนี้  อันเกิดจากตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจ  เช่น  อยากได้เสื้อผ้าราคาแพง  อยากมีรถยนต์  อยากได้บ้านสวยๆ  ฯลฯ

(๒)  ภวตัณหา  หมายถึง  ความอยากจะเป็นนั่นเป็นนี้  เช่น  อยากเป็นมหาเศรษฐี  อยากเป็นนักกีฬาอันดับ  ๑  ของประเทศ  อยากเป็นนักแสดงชื่อดัง  เป็นต้น  เมื่อไม่ได้เป็นดังปรารถนาก็เป็นทุกข์

(๓)  วิภวตัณหา  หมายถึง  ความอยากจะไม่เป็นนั้นเป็นนี้  คือ  ความไม่เป็นตามสภาพที่ตนเป็นอยู่หรือเผชิญอยู่  แต่ต้องการที่หลีกหนีให้พ้นจากสภาพนั้นๆ  เช่น  ไม่อยากเป็นคนโง่ไม่อยากเป็นคนจน

ความอยากทั้ง  ๓  ประการที่มากเกินพอดี  โดยไม่คำนึงถึงความเป็นไปได้หรือไม่เหมาะสมหรือไม่  การไม่คำนึงถึงความเป็นจริงดังกล่าว  ย่อมเป็นต้นตอของความทุกข์ทั้งหมด

ดังนั้น  สมุทัย  จึงเป็นธรรมที่ควรละ  เพราะเป็นธรรมที่ให้โทษแก่ชีวิต  เช่น  หลักธรรมต่อไปนี้

๑)  กรรม


กรรม  คือ  การกระทำ  ในทางธรรมหมายถึง  การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา  จงใจ  การกระทำที่ปราศจากเจตนาไม่จัดเป็นกรรม  แต่จะเรียกว่า  “กิริยา”  คือ  เป็นการเคลื่อนไหว  ธรรมดาที่ไม่มีผลทางจริยธรรม


๑.๑) ประเภทของกรรม กรรมสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท ขึ้นกับการพิจารณาตามแง่มุมดังนี้


(๑)  ประเภทของกรรมตามมูลเหตุการกระทำ  มี  ๒  ประเภท  ดังนี้



๑.  อกุศลกรรม  (กรรมชั่ว)  หมายถึง  การกระทำที่เกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภ  โกรธ  หลง



๒.  กุศลกรรม  (กรรมดี)  หมายถึง  การกระทำที่เกิดจากกุศลมูล  คือ  ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง


(๒)  ประเภทของกรรมตามการแสดงออกมี  ๓  ประเภท  ดังนี้



๑.  กายกรรม  หมายถึง  กรรมที่กระทำทางกาย  เช่น  ช่วยพยุงคนแก่ข้ามถนน



๒.  วจีกรรม  หมายถึง  กรรม  ที่กระทำทางวาจา  เช่น  พูดจาปลอบโยนเพื่อที่มีทุกข์



๓.  มโนกรรม  หมายถึง  กรรมที่กระทำทางใจ  เช่น  รู้สึกสงสารคนที่เจ็บป่วยเป็นทุกข์


๑.๒)  ผลของกรรม  ผลของกรรมสามารถแบ่งได้  ๓  ระดับ  ดังนี้


(๑)  ระดับจิต  คือ  เมื่อกระทำดีจิตใจย่อมสงบสุข  เมื่อทำชั่วย่อมทุกข์ร้อน


(๒)  ระดับบุคคล  คือ  คนดีย่อมเป็นคนดี  คนชั่วย่อมเป็นคนชั่ว


(๓)  ระดับภายนอก  คือ  เมื่อทำดีย่อมได้รับการสรรเสริญจากบุคคลอื่น  ทำชั่วย่อมถูกลงโทษต่างๆ


๑.๓  คุณของกรรม  คุณของกรรมเกิดจากการกระทำที่ถูกต้องซึ่งมีผลดังนี้


๑. ทำให้เชื่อว่าทุกสิ่งย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ หรือโชคชะตา  แต่เกิดจากการกระทำของบุคคลเอง


๒. ทำให้เชื่อว่าคุณธรรม ความดี ความสามารถ เป็นเครื่องวัดความประเสริฐหรือความเลวของคน  คนจะดีชั่วจึงขึ้นกับสิ่งที่กระทำ  มิใช่ชาติตระกูลหรือฐานะทางสังคม


๓.  ทำให้มีกำลังใจว่าคนเท่านั้นจะเป็นผู้ทำให้คนดีหรือเลวลง  ดังนั้น  จึงสามารถเป็นเสมือนบุคคลอื่นที่ประสบความสำเร็จได้ด้วยตนเอง


๔.  ทำให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองที่จะงดเว้นจากการกระทำชั่ว  และมีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น

๒)  อบายมุข  ๖


อบายมุข  ๖  หมายถึง  หนทางแห่งความเสื่อม  หรือทางแห่งความพินาศ  ทั้ง  ๖  ประการ  ดังนี้


(๑)  ติดสุราและของมึนเมา  มีโทษ  ๖  ข้อ  ดังนี้



๑.  เสียทรัพย์



๒.  เกิดการทะเลาะวิวาท



๓.  เป็นบ่อเกิดแห่งโรค



๔.  เสียเกียรติยศชื่อเสียง



๕.  ทำให้ไม่รู้อาย



๖.  ปัญญาเสื่อมลง


(๒)  ชอบเที่ยวกลางคืน  มีโทษ  ๖  ข้อดังนี้



๑.  ได้ชื่อว่าไม่รักษาตัว



๒.  ได้ชื่อว่าไม่รักษาครอบครัว



๓.  ได้ชื่อว่าไม่รักษาสมบัติ



๔.  เป็นที่ระแวงสงสัย



๕.  เป็นเป้าให้เขาใส่ความหรือนินทา



๖.  เป็นบ่อเกิดของเรื่องเดือดร้อนต่างๆ


(๓)  ชอบเที่ยวดูการละเล่น  การไปเที่ยวดูการละเล่นต่างๆ  เช่น  รำ  ขับร้อง  ดนตรี  เสภา  เพลง  เถิดเทิง  ฯลฯ  มีโทษทำให้การงานเสียหาย  เพราะเสียเวลาไปดูการละเล่นต่างๆ


(๔)  ติดการพนัน  มีโทษ  ๖  ข้อดังนี้



๑.  เมื่อชนะย่อมก่อเวร



๒.  เมื่อแพ้ก็เสียดายทรัพย์



๓.  ทรัพย์หมดไป



๔.  เข้าที่ประชุม  คนไม่เชื่อถ้อยคำ



๕.  เพื่อนฝูงหมิ่นประมาท



๖.  ไม่มีใครอยากให้เป็นคู่ครองของลูก


(๕)  คบคนชั่ว  มีโทษคือ  จะกลายเป็นคนชั่วไปด้วย


(๖) เกียจคร้านการงาน  มีโทษ  จะเป็นคนที่ยกเหตุต่างๆ  มาอ้างเพื่อจะไม่ทำงาน  คืออ้างว่าหนาวนัก  ร้อนนัก  หิวนัก  อิ่มนัก  แล้วไม่ทำงาน

๒.๓  นิโรธ

นิโรธ  คือ  ความจริงว่าด้วยความดับทุกข์  เมื่อความทุกข์เกิดจากสาเหตุ  ถ้าเราดับสาเหตุเสีย  ความทุกข์นั้นก็ย่อมดับไปด้วย  ดังพุทธดำรัสว่า  “เมื่อสิ่งนี้ไม่มีสิ่งนั้นก็ไม่มี  เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนั้นก็ดับ”  เมื่อความทุกข์เกิดจากความอยากที่เกิดพอดี  โดยไม่คำนึงถึงความเป็นจริงถ้าเราลดความอยากที่ฝืนกับความจริงได้มากเท่าได  ปัญหาหรือความทุกข์ก็ย่อมน้อยลงเท่านั้น  หากดับความอยากที่ผิดธรรมชาติได้ทั้งหมด  ปัญหาก็หมดสิ้น  เหลือแต่ความสงบสุขอย่างยิ่ง  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  “นิพพาน”

ดังนั้น  นิโรธ  จึงเป็นธรรมที่ควรบรรลุ  ในพระพุทธศาสนามีธรรมที่ควรบรรลุมากมาย  ตั้งแต่ขั้นต่ำสุดถึงขั้นสูงสุด  เช่นหลักธรรมต่อไปนี้

๑)  สุข  ๒  คือ  ความสุขอันเป็นสิ่งที่ทุกปรารถนา  แบ่งเป็น  ๒  ประการ  ดังนี้


๑.๑)  กายิกสุข  คือ  ความสุขทางกาย  อันเป็นความสุขที่เกิดจาก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ได้สัมผัสกับสิ่งอันพึงพอใจ  เช่น  ได้เห็นสิ่งของหรือรูปที่สวยๆ  ได้ฟังเพลงที่ชอบ  ได้สูดดมกลิ่นหอมได้กินของอร่อย  หรือร่างกายได้สัมผัสอากาศที่ไม่ร้อนไม่หนาวเกินไป  เป็นต้น


๑.๒)  เจตสิกาสุข  คือ  ความสุกทางใจ  เช่น  การได้รับความอบอุ่นจากพ่อแม่  ญาติพี่น้อง  ไม่มีศัตรู  ไม่มีผู้เกลียดชัง  มีแต่ผู้ให้ความรักใคร่  นับถือ  ยกย่อง  สรรเสริญ  หรือการที่จิตใจมีความสงบ  ไม่วิตกกังวล  ไม่คิดฟุ้งซ่าน  ไม่หวาดตระแวง  เหล่านี้จัดเป็นความสุขทางใจ

๒)  คิหิสุขและนิพพาน


๒.๑  คิหิสุข  คือ  ความสุขของชาวบ้าน อันเป็นความสุขที่บุคคลทั่วไปพึงมี  ได้แก่


(๑)  อัตถีสุข
หมายถึง  ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์


(๒)  โภคสุข
หมายถึง  ความสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์


(๓)  อนณสุข
หมายถึง  ความสุขที่เกิดจากการไม่มีหนี้สิน


(๔)  อนวัชชสุข
หมายถึง  ความสุขที่เกิดจากการประพฤติในสิ่งที่ไม่มีโทษ


๒.๒)  นิพพาน  คือ  ความสุขขั้นสูงสุด  บุคคลที่ได้ความสุขระดับคิหิสุขแล้ว  อาจเห็นว่า  ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง  เพราะเป็นเพียงความสุขทางกาย  ยังต้องการความสงบสุขในขั้นที่สูงขึ้นไปอีก  อาทิ  ความสงบทางใจ  ความปลอดโปร่งไม่ดิ้นรนเร่าร้อน  ความสุขในขั้นนี้  จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  ซึ่งพุทธศาสนิกชนทุกคนสามารถปฏิบัติและบรรลุได้  แต่ถ้าบวชเป็นบรรพชิตจะสะดวกกว่า  เพราะเป็นการตัดความเกี่ยวข้องด้วยการเสียแต่ต้นและเมื่อร่างกายไม่ข้องแวะกับกามคุณ  มุ่งแต่การปฏิบัติธรรม  โอกาสที่จิตสงบ  ปลอดโปร่ง  แจ่มใส  ปราศจากความวิตกกังวล  ฟุ้งซ่าน  เพราะกิเลสตัณหาต่างๆ  ย่อมมี  มากกว่าคฤหัสถ์  อันเป็นหนทางนำไปสู่นิพพานได้ในที่สุด

๒.๔  มรรค

มรรค  คือ  ความจริงว่าด้วยวิธีทางแห่งความดับทุกข์  ถ้าใครปฏิบัติตามก็จะลดความทุกข์หรือปัญหาได้  ทางที่จะดับทุกข์นั้นมีองค์ประกอบ  ๘  ประการ  ดังนี้

(๑)  สัมมาทิฎฐิ  หมายถึง  เห็นชอบ  คือ  เห็น  อริยสัจ  ๔  ตามความเป็นจริง

(๒)  สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง  ดำริชอบ  คือ  ไม่ลุ่มหลงมัวเมากับความสุขทางกาย  ไม่พยาบาท  และไม่คิดร้ายผู้อื่น

(๓)  สัมมาวาจา  หมายถึง  เจรจาชอบ  คือ  การไม่พูดเท็จ  ไม่พูดส่อเสียด  ไม่พูดหยาบคาย  ไม่พูดไร้สาระ

(๔)  สัมมากัมมันตะ  หมายถึง  กระทำชอบ  คือ  ไม่ทำลายชีวิตไม่ลักขโมย  ไม่ประพฤติผิดทางกาย

(๕)  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  เลี้ยงชีพชอบ  คือ  การทำมาหากินด้วยอาชีพที่สุจริตไม่คดโกง  ไม่หลอดลวง  ไม่ทำกิจกรรมในสิ่งที่เป็นผลร้ายแก่คนทั่วไป

(๖)  สัมมาวายามะ  หมายถึง  พยายามชอบ  คือ  ความพยายามที่จะป้องกันมิให้ความชั่วเกิดขึ้น  ความพยายามที่จะกำจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป  ความพยายามที่จะสร้างความดีให้เกิดขึ้น  และความพยายามที่จะรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ตลอดไป

(๗)  สัมมาสติ  หมายถึง  ระลึกชอบ  คือ  การไม่หลงไม่ลืม  รู้ตัวอยู่เสมอว่ากำลังเห็นสิ่งต่างๆ  ตามความเป็นจริง

(๘)  สัมมาสมาธิ  หมายถึง  ตั้งจิตมั่นชอบ  คือ  การที่สามารถตั้งจิตใจให้จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน

ดังนั้น  มรรค  จึงเป็นธรรมที่ควรเจริญ  หมายถึง  ควรพัฒนา  ควรทำให้เกิดขึ้น  ในทางพระพุทธศาสนามีธรรมที่ควรเจริญมากมาย  เช่น  หลักธรรมดังต่อไปนี้

๑)  ไตรสิกขา  หมายถึง  การศึกษาและฝึกอบรม  มี  ๓  ประการ


(๑) ศีลสิกขา  คือ  การฝึกอบรมเกี่ยวกับความประพฤติ  มีเจรจาชอบ  กระทำชอบ  และเลี้ยงชีพชอบ


(๒)  จิตตสิกขา  คือ  การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดสมาธิ  มีพยายามชอบ  ระลึกชอบ  และตั้งจิตมั่นชอบ


(๓)  ปัญญาสิกขา  คือ  การฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความรุ่งเรือง  มีความเห็นชอบและดำริชอบ

๒)  กรรมฐาน ๒  หมายถึง  การกระทำที่เกี่ยวกับการฝึกอบรมจิต ประกอบด้วย ๒ ประการ  ดังนี้


(๑)  สมถกรรมฐาน  คือ  การฝึกอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ  หรือการฝึกสมาธิ


(๒)  วิปัสสนากรรมฐาน  คือ  การฝึกอบรมปัญญาให้รู้แจ้งหรือการเจริญปัญญา


การเจริญวิปัสสนาได้ต้องอาศัยสมถะเป็นพื้นฐาน  กล่าวคือ  สมณะเป็นปัจจัยทำให้เกิดวิปัสสนานั่นเอง  เช่น  เชอร์ไอแชกนิวตัน  นั่งอยู่ใต้ต้นไม้  จิตใจอยู่เรื่องเดียวจนจิตใจสงบนิ่ง  เมื่อได้เห็นแอปเปิ้ลหล่นจากต้น  เขาก็เกิดความเข้าใจในกฎแห่งความโน้มถ่วง  ในกรณีเช่นนี้ความสงบแห่งจิต (สมถะ) ของนิวตัน เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งในสิ่งที่สงสัย  (วิปัสสนา)  นี่คือความสัมพันธ์ในด้านที่สมถะเป็นปัจจัย  วิปัสสนาเป็นผล

ความสัมพันธ์อีกด้านหนึ่ง  คือ  วิปัสสนาเป็นปัจจัยหนุนให้สมถะเจริญขึ้น  เข้มแข็ง  คือ  เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องใด  จิตใจของเขาก็จะสงบ  เยือกเย็น  เข้มแข็ง  ไม่กระวนกระวาย  เช่นนักเรียนเหลือเวลาเพียงสี่ห้าวันเท่านั้นที่จะถึงเวลาสอบไล่  ทั้งรู้และเข้าใจว่าเวลาเพียงแค่นี้คงดูหนังสือไม่หมดทุกวิชา  รู้ว่าควรจะแบ่งเวลาอย่างไร  วิชาไหนควรดูมาก  วิชาไหนควรดูน้อย  หรือวิชาไหนไม่ต้องดูเลยเพราะเจียดเวลาไม่ได้  เมื่อรู้และเข้าใจอย่างนี้แล้ว  จิตก็สงบ  ไม่กระวนกระวายอ่านหนังสือเตรียมสอบด้วยจิตใจอันมั่นคง  หนักแน่นยิ่งขึ้น  ผิดกันคนที่ไม่รู้ไม่เข้าใจข้อจำกัดของเวลาไม่รู้ว่าควรจะแบ่งเวลาอย่างไร  คิดแต่ว่าเวลาไม่พอ  หนังสือมากมายหลายวิชาล้วนแต่ยังไม่ได้ทบทวนทั้งนั้น  เมื่อเป็นเช่นนี้  ก็ได้แต่กระวนกระวายใจไม่เป็นอันนอน  ผลที่สุดก็เลยไม่ได้ทำอะไร  โดยนับที่กล่าวมานี้ชี้ให้เห็นว่า  วิปัสสนา  (ความรู้แจ้ง)  เป็นปัจจัยให้สมถะ  (ความสงบแห่งจิต)  มั่นคงและเข้มแข็งยิ่งขึ้น

๓)  ปธาน  ๔


ปธาน  ๔  คือ  ความเพียรที่ชอบ  ๔  ประการ  ดังนี้


(๑)  สังวรปธาน  คือ  เพียรระวังยับยั้งอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้นได้


(๒)  ปหานปธาน  คือ  เพียรละ  หรือเพียรกำจัดอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว


(๓)  ภาวนาปธาน  คือ  เพียรเจริญ  หรือเพียรทำกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น


(๔)  อนุรักขนาปธาน  คือ  เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่และให้เจริญยิ่งขึ้นไป

คำว่า  อกุศลธรรม  ตามที่กล่าวมานี้  หมายถึง  ความชั่วทั้งหลาย  เช่น  การทำลายชีวิต  การลักทรัพย์  การพูดเท็จ  การคิดร้ายผู้อื่น  ความพยาบาท  เป็นต้น  ส่วน  กุศลธรรม  หมายถึงความดีงามทั้งหลาย  เช่น  ความเมตตากรุณา  ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  ความซื่อสัตย์สุจริต  เป็นต้น

การทำกิจกรรมใดก็ตาม  ย่อมต้องเผชิญอุปสรรคบ้างไม่มากก็น้อย  ดังนั้น  จึงต้องมีความพากเพียรบากบั่นไม่ย่อท้อ  ต้องมีความพยายามปรับปรุงแก้ไขไม่เหนื่อยหน่ายหรือท้อถอย  ทั้งนี้  การรักษาความเพียรต้องไม่ดูถูกตนเอง  ไม่ปักใจว่าตนเป็นคนโง่  ด้อย  หรือไร้ความสามารถ  เพราะจะทำให้เกิดความท้อถอย  หมดกำลังใจ  ไม่ยอมปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  ควรคิดว่าตนมิใช่คนโง่  แต่ยังมิได้แสดงความฉลาด  ไม่ควรคิดเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น  ควรเปรียบเทียบตนเองกับตนเอง  เพราะการดูถูกตนเองจะทำให้งานไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร  แต่การตีค่าสูงเกินจริงจะทำให้เกิดความประมาททำให้เสียงานได้  ดังนั้น  จึงต้องใช้สติ  และปัญญาสำรวจตนเองว่ามีความสามารถจริงๆ เพียงใด

๔)  โกศล  ๓


โกศล  ๓  คือ  ความฉลาด  อันมี  ๓  ประการ  ดังนี้


๔.๑)  อายโกศล  คือ  ความฉลาดที่ทำให้รู้ว่าความเจริญคืออะไร  และอะไรเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดความเจริญ  ปัจจัยที่ทำให้เกิดความเจริญนั้น  มีหลักคำตอบมากมายในพระพุทธศาสนา  เช่น  “วุฑฒิธรรม  ๔”  ซึ่งหมายความว่า  คุณธรรมที่ก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม  ได้แก่


(๑)  สัปปุริสสังเสวะ  คือ  การคบกับคนดี  มีความรู้


(๒)  สัทธัมมัสสวนะ  คือ  การฟังธรรม  เอาใจใส่เล่าเรียน  แสวงหาความจริง


(๓)  โยนิโสมนสิการ  คือ  คิดหาเหตุผล  และวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ  โดยรอบคอบ


(๔)  ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  คือ  การปฏิบัติธรรมให้ถูกต้อง  รู้จักดีชั่ว ประโยชน์และโทษ


๔.๒)  อปายโศล  คือ  ความฉลาดในความเสื่อม  รู้สาเหตุของความเสื่อม  กล่าวคือรู้ว่าความเสื่อมเป็นสิ่งสวนทาง  และตรงข้ามกับความเจริญ  สาเหตุของความเสื่อมมีมากมายหลายประการ  เช่น  “อบายมุข  ๔”  ซึ่งหมายว่า  ทางแห่งความเสื่อม  ได้แก่


(๑)  เป็นนักเลงหญิง  มีความประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ


(๒)  เป็นนักเลงสุรา


(๓)  เป็นนักเลงการพนัน


(๔)  คบคนชั่วเป็นมิตร


๔.๓)  อุปายโกศล  คือ  ความฉลาดในอุบายหรือวิธีทำให้สำเร็จ  ในพระพุทธศาสนามีคำสอนเกี่ยวกับเรื่องนี้มากมาย  เช่น  “อิทธิบาท ๔”  ซึ่งหมายความว่า  ทางไปสู่ความสำเร็จ  ได้แก่                  (๑)  ฉันทะ  คือ  ความรัก  ความพอใจ  และความสนใจในสิ่งที่กระทำ


(๒)  วิริยะ  คือ  ความพากเพียร  ความบากบั่น  ความขยัน  ความมุมานะที่จะเอาชนะความยากลำบาก


(๓)  จิตตะ  คือ  การเอาใจใส่  ฝักใฝ่  ตรวจตราดูแลกิจธุระที่รับผิดชอบอยู่เสมอ


(๔)  วิมังสา  คือ  การไตร่ตรองพิจารณา  หรือใช้ปัญญาในการประกอบการงาน

๕)  มงคล


มงคล  คือ  ธรรมอันนำมาซึ่งความสุขความเจริญ  มีหลักดังนี้


๕.๑)  การไม่คบคนพาล  คือ  การละเลี่ยงไม่สมคมกับบุคคลที่มีลักษณะเป็นคนพาลชอบคิดชั่ว  คิดละโมบอยากได้ของผู้อื่นโดยทุจริต  คิดพยาบาท  ชอบพูดคำเท็จ  พูดส่อเสียดยุยง  ชอบทำชั่ว  ทำร้ายชีวิตมนุษย์และสัตว์  ลักทรัพย์  ล่วงละเมิดผู้อื่น  ทั้งนี้เพราะการคบคนพาลจะทำให้ถูกชักนำไปในทางที่ผิด เป็นบ่อเกิดของหายนะในชีวิตถูกผู้อื่นมองในแง่ร้าย มีแต่ความไม่สบายใจ  และแตกความสามัคคี


๕.๒) การคบบัณฑิต คือ การคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีปัญญาและสามารถนำปัญญานั้นมาใช้ในการดำรงชีวิตได้ ปัญญาในที่นี้หมายถึงความรู้ที่ช่วยทำให้คนดี บุคคลที่เป็นบัณฑิตนี้มีลักษณะชอบคิดดี  พูดดี  ทำดี  อยู่อย่างสม่ำเสมอ  ทั้งนี้การคบบัณฑิตย่อมทำให้จิตใจผ่องใส  ได้ปัญญาพ้นจากความเศร้าหมอง  มีคนยกย่อง ทำให้มีความสุข  และอาจทำให้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง


๕.๓)  การบูชาผู้ควรบูชา  คือ  การยกย่องบุคคลที่มีคุณงามความดีมีคุณธรรมเพื่อยกจิตใจของตนให้สูงขึ้น โดยผูกไว้กับสิ่งที่ดีที่สุด มีกำลังใจให้มุ่งทำความตีตามท่านเหล่านั้นการบูชาสามารถทำได้โดยการยกย่อง  ยอมรับนับถือและประพฤติปฏิบัติตาม  หรืออาจบูชาด้วยสิ่งของ  เช่น  บูชาพระพุทธรูป  ด้วยดอกไม้  ธูป  เทียน  เป็นต้น  การบูชาผู้ที่ควรบูชานี้  เป็นหลักการเพื่อความเจริญกว้าวหน้าในการดำเนินชีวิต  ทำให้จิตใจสงบ  คิดแต่ทางที่ดี  เกิดกำลังใจมุ่งมั่นจะทำความดี  และเป็นวิธีขจัดคนพาลทางอ้อม  เพราะบุคคลที่ควรบูชาล้วนนับว่าเป็นบัณฑิต

๒.๕  คุณของอริยสัจ

๑)  อริยสัจ  สอนให้แก้ปัญหาด้วยปัญญาและเหตุ


สิ่งทั้งปวงย่อมเกิดจากสาเหตุบางอย่าง  เมื่อต้องการแก้ปัญหา  ก็ต้องพยายามสืบสาวให้พบสาเหตุ  หากดับสาเหตุของปัญหาได้ก็ย่อมดับปัญหาได้

๒)  อริยสัจ  สอนให้ไม่ประมาท


อริยสัจสัจสอนให้ไม่ประมาท  คือ  เตือนว่าปัญหาและทุกข์ของคนเรานั้นเกิดได้ทุกเมื่อ  เราไม่ควรหลงระเริง  หลังจากที่แก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งได้แล้ว  ปัญหาใหม่อาจเกิดตามมาอีกมากมาย  ดังนี้  เมื่อมีความสุขก็ไม่หลงลืมตัว  และพร้อมที่จะเผชิญปัญหาทุกเมื่อ

๓)  อริยสัจ  สอนให้แก้ปัญหาด้วยตัวเอง


ทั้งนี้เพราะว่าปัญหาทั่วไปที่ประสบนั้นเกิดจากตัวเอง  ดังนั้นตัวเองเท่านั้นจึงจะแก้ได้  จะอาศัยโชคชะตา  ฤกษ์ยาม  สิ่งศักดิ์สิทธิให้ช่วยเหลือไม่ได้  แม้บางปัญหาอาจมีผู้อื่นเข้ามาช่วยแต่ที่สุดตัวเองเท่านั้นที่จะเป็นผู้แก้ปัญหาขั้นสุดท้าย  เพราะผู้ที่รู้สึกว่ามีความทุกข์หรือปัญหานั้นคือตัวเอง  ดังนั้น  ตัวเองเท่านั้นที่จะรู้ว่าความทุกข์นั้นหมดไปหรือยัง

๔)  อริยสัจ  สอนให้เห็นสิ่งต่างๆ  ตามความเป็นจริง


อริยสัจช่วยให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทำให้เกิดแสงสว่างแห่งปัญญา  และปัญญาก็เป็นเครื่องนำทางของชีวิต  ชีวิตดำเนินไปตามปัญญาย่อมสงบสุข  ไม่เห็นแก่ตัวจิตใจก็คำนึงถึงผู้อื่น  พร้อมจะรับรู้ความสุขความทุกข์ของเพื่อนร่วมโลก  ก่อให้เกิดความกรุณาขึ้นแล้วบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์สุขแก่คนทั่วๆ ไป  รวมทั้งสัตว์ทั้งหลายด้วย
๓.  สรุป

หลักธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นความจริงที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง  แล้วนำมาเผยแพร่แก่มวลมนุษย์  เพื่อให้มนุษย์ได้เข้าใจความจริงในชีวิต  ทั้งนี้หลักธรรมสามารถให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัติ

การทำความเข้าใจในหลักธรรมคำสั่งสอนต่างๆ  ของพระพุทธองค์  อาทิ  หลักพระรัตนตรัย  อริยสัจ  ๔  ย่อมทำให้เข้าใจหลักการดำเนินชีวิต  โดยเฉพาะหลักอริยสัจ  ๔  นั้น  สอนให้มนุษย์ใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาตั้งอยู่ในความไม่ประมาท  สอนให้ดับทุกข์ด้วยตนเอง  ตลอดจนให้พิจารณาทุกสิ่งตามความเป็นจริง  หลักธรรมเหล่านี้สามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือนำทางให้ดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องและดีงามได้  ดังนั้น  พุทธศาสนิกชนที่ดีจึงควรศึกษาหลักธรรมต่างๆ  ให้ชัดเจนเพื่อนำไปปฏิบัติ  เพราะถ้าหากไม่เข้าใจหลักธรรมดีแล้ว  การปฏิบัติก็อาจคลาดเคลื่อนไปได้



*******************************************
ใบงานที่ ๑
กลุ่มสาระ สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม

ส  ๓๑๑๐๑           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒     พระธรรมผู้ค้ำจุน

 
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจแล้วสามารถวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธ
           ศาสนาเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม
ชื่อ.......................................................................................................ชั้น........................เลขที่..................
วัน..................................................ที่....................เดือน....................................พ.ศ. ๒๕๔๘





***********

ตอนที่ ๑  ให้นักเรียนให้ความหมายของคำต่อไปนี้มาพอเข้าใจ

1. ทุกข์

หมายถึง .................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................
2. สมุทัย
หมายถึง .................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................
3. นิโรธ
หมายถึง .................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................
4. มรรค
หมายถึง .................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................
ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนจับคู่ข้อความต่อไปนี้
1. เวทนา 



ก. สิ่งที่มีรูปร่าง
2. อบายมุข



ข. การติดสุราและสิ่งเสพติด
3. กายกรรม



ค. ความรู้สึกสิ่งที่รู้
4. กายิกสุข



ง. กรรมที่กระทำทางกาย
5. สัมมากัมมันตะ


จ. ความสุขทางกาย
6. วิปัสสนากรรมฐาน


ฉ. การกระทำชอบ
ช. ดำริชอบ
ด. การฝึกอบรมจิต
ต. การฝึกอบรมปัญญา




*********

*********

แนวตอบ          ใบงานที่ ๑
กลุ่มสาระ สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม

ส  ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒    พระธรรมผู้ค้ำจุน                               เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา





***********


5. ทุกข์

หมายถึง ความไม่สบายกายไม่สบายใจ เป็นสิ่งที่เราควรกำหนดให้รู้ตามความเป็นจริง

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................
6. สมุทัย
หมายถึง  สาเหตุที่ทำให้เราเกิดทุกข์  ซึ่งเป็นสิ่งที่เราทุกคนควรจะละเสีย

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................

7. นิโรธ
หมายถึง   การดับทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรจะกระทำให้แจ้ง ให้สามารถรู้ได้อย่าชัดเจน

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................
๔. มรรค
หมายถึง   วิธีการเพื่อจะดับทุกข์  เป็นสิ่งที่ควรกระทำให้เจริญ ให้งอกงาม

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................





*********

*********
แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒     พระธรรมผู้ค้ำจุน                 
เรื่อง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๙ - ๑๐
ข้อ
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๗ - ๘
ข้อ
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๕ - ๖
ข้อ
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก

๓ - ๔
ข้อ
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก

๑ - ๒
ข้อ
ได้        ๑
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  



 ส ๓๑๑๐๑  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒   พระธรรมผู้ค้ำจุน             เรื่อง   พุทธศาสนสุภาษิต  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา
                                        และพระไตรปิฎก 




 เวลา ๒ ชั่วโมง
****************************************************************************************************************
๑. สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้  

๒.๑. มาตรฐานหลัก


ส ๑.๓ ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

๒.๒. มาจรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ ๓  (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๓.๒  ใช้ภาษาในคัมภีร์ที่ใช้ในศาสนาที่ตนนับถือและร่วมศาสนพิธี พิธีกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาด้วยความเต็มใจ และเห็นคุณค่า
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

รู้และเข้าใจความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ตลอดจนโครงสร้างพระไตรปิฎก และสามารถไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ 
๕. สาระสำคัญ

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ที่บรรจุหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า อันประกอบด้วยพุทธศาสนสุภาษิตสอนใจมากมาย รวมถึงคำศัพท์ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นประโยชน์ในการให้แนวทางการดำเนินชีวิต เป็นเครื่องเตือนสติในการกระทำใด ๆ ได้ ดังนั้น ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชนจึงควรศึกษาพระไตรปิฎก อันถือได้ว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ในด้านโครงสร้างและสาระสังเขปเพื่อให้เข้าใจหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การศึกษาคำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาจะช่วยให้เข้าถึงหลักธรรมต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้นอีกด้วย การศึกษาพระไตรปิฎก คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนสุภาษิต จึง ถือเป็นเครื่องช่วยให้เราเข้าใจพระพุทธศาสนามากขึ้น และมีหลักการดำเนินชีวิตที่ดีได้ยิ่งขึ้น
๖. สาระการเรียนรู้
1. พุทธศาสนสุภาษิต
  ยํ  เว  เสวติ  ตาทิโส.  : คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนั้น
  อตฺนา  โจทยตฺตานํ. :  จงเตือนตนด้วยตน
  นิ สฺมม  กรณํ  เสยฺโย. :  ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำดีกว่า
  ทุราวาสา  ฆรา  ทุกฺขา. :  เหย้าเรือนที่ปกครองไม่ดีนำทุกข์มาให้ 

2. คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา
· ปริยัติ
· ปฏิบัติ
· ปฏิเวธ
3. พระไตรปิฎก
· พระวินัยปิฎก
· พระสุตตันตปิฎก
· พระอภิธรรมปิฎก
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. มีความรู้ความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับคำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาได้
2. สามารถบอกความหมายพร้อมทั้งอธิบาย คำสุภาษิตได้
3. บอกโครงสร้างของพระไตรปิฎกได้
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
2. ใบความรู้เรื่องพุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก
3. ใบงานเดี่ยวในห้อง
4. ใบงานเดี่ยวนอกห้อง
5. หนังสือเรียน สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ของ ผ่องศรี  จั่นห้าว และคระ
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
2. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนที่คาดหวัง
3. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
4. แจกใบความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้อ่านทำความเข้าใจและใช้ประกอบการเรียน
5. ครูบรรยายหลักการอ่านภาษาบาลีให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งอธิบายความหมายที่แปลมาเป็นภาษาไทย
6. ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม แล้วให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญของภาษิตแต่ละบทที่กำหนดให้แล้วออกมานำเสนอหน้าห้อง
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอีกครั้ง
8. ครูผู้สอนเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งบอกความหมายให้นักเรียนได้รู้
ชั่วโมงที่ ๒
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
3. ครูบรรยายเกี่ยวกับคำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาพร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
4. บรรยายเกี่ยวเรื่องโครงสร้างของพระไตรปิฎกพร้อมทั้งให้นักเรียนดูโครงสร้างไปด้วย
5. ครูบรรยายเรื่องที่น่ารู้จากพระไตรปิฎกพร้อมทั้งให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงความเป็นจริงไปด้วย
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง
7. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อนำเอาผลการสอบไปเทียบกับผลสอบก่อนเรียน
8. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
๑๐. การประเมินผล
๑.ผู้ทำการประเมิน
1. ครูผู้สอน
๒.สิ่งที่ต้องการประเมิน
๑.-ความรู้ความเข้าใจ
2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
๓.  ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
๔. การตรงต่อเวลา
๓.เกณฑ์การให้คะแนน
๑. ในงาน  ๕  คะแนน
2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและการตรงต่อเวลา  ๕  คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนรู้
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๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน
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๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ
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ครูผู้สอน

(พระพรทวี    ถาวโร)
................................................................................................................................................................................. .................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
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ผู้สังเกตการณ์
ใบความรู้
สาระที่ ๑ ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม


 ส ๓๑๑๐๑       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒   พระธรรมผู้ค้ำจุน          เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา    
                                      และพระไตรปิฎก
จุดประสงค์การเรียนรู้  ๑. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์
ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ ปริยัติ  ปฏิบัติ ปฏิเวธ  และโครงสร้างพระ
ไตรปิฎก
      ๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์ทาง
           พระพุทธศาสนา เกี่ยวกับ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และนำไปประยุกต์ใช้ใน
           การดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม
*******************************************************************************************************************
พุทธศาสนาสุภาษิต  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา  และพระไตรปิฎก

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ที่บรรจุหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า อันประกอบด้วยพระพุทธศาสนาสุภาษิตสอนใจมากมาย รวมถึงคำศัพท์ต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา สิ่งเหล่านี้เป็นประโยชน์ในการให้แนวทางการดำรงชีวิต  เป็นเครื่องเตือนสติในการกระทำใดๆ  ได้  ดังนั้น  ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน  จึงควรศึกษาพระไตรปิฎก  อันถือได้ว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  ทั้งนี้ในด้านโครงสร้างและสาระสังเขป  เพื่อให้เข้าใจหลักธรรมคำสอนพระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้การศึกษาคำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาจะช่วยให้เข้าถึงหลักทางธรรมต่างๆ  ได้ง่ายขึ้นด้วย  การศึกษาพระไตรปิฎก  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาและพุทธสาสนสุภาษิต  จึงถือเป็นเครื่องช่วยให้เราเข้าใจพระพุทธศาสนามากขึ้น  และมีหลักการดำเนินชีวิตที่ดีได้ยิ่งขึ้น
๑.  พุทธศาสนสุภาษิต

๑.๑  ยํ  เว  เสวติ  ตาทิโส  :  คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนั้น

มนุษย์นั้นไม่อาจอยู่คนเดียวหรืออยู่เฉพาะกับครอบครัวของตนแต่ต้องมีการคบค้าสมาคมกับคนภายนอก  เช่น  โรงเรียน  ที่ทำงาน  เป็นต้น  การคบคนจึงต้องระวังให้ดี  เพราะการคบบุคคล
เช่นใดย่อมทำให้เป็นบุคคลเช่นนั้นไปด้วยไม่ช้าก็เร็ว  ดังคำโคลงที่ว่า

ประเภทของคนสามารถแบ่งได้  ๒  ประเภท  คือ  คนดีกับคนไม่ดี  โดยพิจารณาทั้งทางธรรมและทางโลก

๑)  คนดี

คนดีในทางธรรม  คือ  คนมีจิตเมตตา  เอื้อเฟื้อ  ไม่ลักขโมย  ไม่ฉ้อโกง  ไม่ผิดลูกผิดเมียผู้อื่น  ไม่พูดหยาบยุยงให้คนแตกสามัคคี  พูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นจริง  ไม่อาฆาตพยาบาท  ไม่คิดว่าการกระทำทุจริตเป็นการแสดงความเก่ง  เป็นต้น

๒)  คนไม่ดี

คนไม่ดีในทางธรรม  คือ  คนชอบประทุษร้ายผู้อื่น  ทรมานสัตว์  ชอบลักขโมยและฉ้อโกงล่วงเกินของรักของผู้อื่น  พูดคำหยาบ  พูดเท็จเป็นประจำ  ชอบยุงยงให้แตกความสามัคคี  คิดแค้นพยาบาล  เห็นว่าทำทุจริตได้แสดงความเก่งเป็นต้น  ส่วนคนที่ไม่ดีในทางโลก  คือ  คนขี้เกียจ  ทำงานไม่มีประสิทธิภาพชีวิตการงานไม่ประสบความสำเร็จ  ไม่ชอบศึกษาหาความรู้  มีชีวิตอยู่ไปวันๆ  เอาแต่เที่ยวเตร่  ไม่พยายามใช้ความสามารถที่ตนมีอยู่ทำตนให้เป้นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว  เป็นต้น

เหตุที่คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนั้น เป็นเพราะสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนั้นเมื่ออยู่ใกล้ใครจึงมักจะได้รับการถ่ายทอดอุปนิสัยและความประพฤติจากคนนั้นด้วย  ทั้งนี้เกิดขึ้นโดยมิได้ตั้งใจเลียนแบบ  แต่เป็นไปเองโดยธรรมชาติ  เช่น  พ่อแม่เป็นคนใจร้อน  ลูกมักจะใจร้อนด้วย  หรืออยู่ในละแวกที่มีคนพูดหยาบ  เด็กๆ  บริเวณนั้นก็จะพูดหยาบด้วย  เป็นต้น

มนุษย์มักเอาอย่างสิ่งที่ตนพบเห็น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งที่อยู่ใกล้  ดังนั้นการคบบุคคลใดจนสนิทมักจะให้มีลักษณะเหมือนกันโดยไม่รู้ตัว  ดังนั้น  การเลือกคบคนดี  คนดีย่อมแนะนำสั่งสอนในทางที่ดี  เมื่อสนิทสนมกันก็ย่อมเป็นเหมือนคนดี

๑.๒  อตฺตนา  โจทยตฺตานํ  :  จงเตือนตนด้วยตนเอง

โดยทั่วไปมนุษย์ย่อมจะมีเวลาที่ตกอยู่ในความประมาทบ้าง  หลงผิดบ้าง  เผลอบ้าง  รู้เท่าไม่ถึงการณ์บ้าง  แล้วอาจถลำตัวลงสู่หายนะหรือความชั่วได้  แต่ทั้งนี้บางคนอาจโชคดี  มีผู้หวังดีคอบตักเตือน  เช่นบิดา  มารดา  ญาติ  ครู  เพื่อน  ฯลฯ  แต่อย่างไรก็ตาม  ไม่มีผู้ใดที่สามารถอยู่ใกล้และคอยตักเตือนได้ตลอดเวลา  แต่ความประมาท  ความหลง  และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์นั้นสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา  ดังนั้น  ทางที่ดีที่สุด  คือ  ต้องพยายามเตือนตนเองด้วยตนเอง  พระพุทธศาสนาสอนว่า  ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน  (อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ)เพราะผู้ที่อยู่กับตนตลอดเวลาคือตนเอง  ความช่วยเหลือที่คาดหวังได้จากบุคคลอื่นนั้นมิได้ไม่แน่นอน  แต่ก็ถ้าสามารถช่วยเหลือตนเองได้  ความช่วยเหลือนั้นย่อมเป็นสิ่งแน่นอน

ดังนั้น  จึงควรฝึกเตือนตนเอง  แม้ว่าเป็นการกระทำที่ยาก  เพราะต้องแบ่งตนเองเป็นผู้ทำและผู้ดู  แต่ก็ต้องเป็นสิ่งที่ฝึกทำให้ได้ดีที่สุด  โดยเริ่มต้นฝึกเตือนตนเองในเรื่องเล็กๆ  น้อยๆ  ก่อน  เช่น  เมื่อใช้จ่ายเงิน  ต้องหยุดคิดบ่อยๆ  ว่า  กำลังใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่ายหรือไม่  เกินกว่ากำลังฐานะของตนหรือไม่  ถ้าใช่จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต  เป็นต้น  บุคคลที่เตือนตนเองในเรื่องเล็กๆ  น้อยๆ  ได้แล้วภายหลังแม้ประสบเรื่องใหญ่ก็จะเตือนตนได้เอง

มนุษย์มักมีนิสัยชอบจับผิดผู้อื่นเห็นความผิดผู้อื่นได้ง่ายแต่ความบกพร่องของตนเองมักไม่เห็น  หรือบางทีแกล้งทำไม่เห็น  จึงต้องฝึกนิสัยใหม่  ต้องพยายามสำรวจตัวเองพยายามทำใจให้เป็นกลางแยกตนเองจากผู้ทำมาเป็นผู้ดูให้ได้ โดยย้อนดูตัวเองว่าได้ทำอะไรลงไปบ้าง เกิดความประมาทความหลงผิดอะไรบ้าง  หากพยายามทำได้แล้ว  ก็จะเห็นความบกพร่องของตนเองได้ดียิ่งขึ้น  การเตือนตนเองก็จะเกิดขึ้น

๑.๓  นิสมฺม  กรณํ  เสยฺโย :  การใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำดีกว่า

การกระทำสิ่งใดก็ตามที่ไม่ใคร่ครวญและคิดทบทวนให้รอบคอบ  มักไม่ประสบผลดีที่ควรจะเป็น  หรือในบางกรณี  อาจทำให้เกิดผลร้ายอย่างที่คาดไม่ถึงก็เป็นได้  เช่น  เพื่อนชักชวนให้เสพยาเสพติด  โดยบอกว่าจะทำให้ได้รับความสุขอย่างที่ไม่เคยคิดมาก่อน  ถ้าขาดความยับยั้งคิดเชื่อตามเพื่อน  ไปเสพยาเข้า  ก็อาจทำให้กลายเป็นคนติดยาเสพติด  เสียอนาคตได้  เป็นต้น

ในการประกอบอาชีพการงานก็เช่นกัน  ถ้าขาดการไตร่ตรองให้ดีก่อน  อาจทำให้ชีวิตไม่ก้าวหน้าที่ควร  เช่น  เมื่อมีคนชักชวนให้เปลี่ยนงาน  โดยพูดถึงแต่ส่วนดีของงานใหม่  หากไม่คิดให้รอบคอบไปทำตามคำชวน  กลับปรากฏว่างานใหม่สู้งานเก่าไม่ได้  แล้วถ้าคิดเปลี่ยนงานใหม่อีกก็กลายเป็นคนจับจดไป  เป็นต้น

กล่าวตามความเป็นจริง มนุษย์ทุกคนที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ย่อมมีความวู่วามบ้างไม่มากก็น้อยบางคนมีอะไรอยู่ในใจบ้างแล้ว เมื่อได้ยินได้เห็นสิ่งที่ใกล้กับความเชื่อของตนก็รีบรับความคิดนั้นทันที  หรือบางคนมีอคติอยู่ในใจ  ทำให้ไม่เห็นสิ่งต่างๆ  ตามความเป็นจริง  เห็นแต่สิ่งที่ตนเองอยากเห็นเท่านั้น  นอกจากนี้  ความกลัว  ความรัก  ความเกลียด  ล้วนมีส่วนทำให้กระทำการต่างๆ  โดยขาดความใคร่ครวญ  บุคคลจำนวนไม่น้อยยึดมั่นกับสิ่งที่ตนคุ้นเคย  เมื่อพบสิ่งใหม่ก็ใจเร็วตัดสินสิ่งใหม่นั้นจากความเชื่อเก่าๆ ของตน  ทำให้วู่วาบและตักสินใจผิดได้

ในทางพระพุทธศาสนา ความไม่ประมาทถือเป็นธรรมที่สูงสุดประการหนึ่ง ดังพุทธดำรัสว่า

“รอยเท้าของสัตว์บกชนิดใดก็ตาม ย่อมลงในรอยเท้าช้างได้ทั้งหมด รอยเท้าข้างเรียกว่า เป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น โดยความเป็นใหญ่ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดอย่างใดก็ตาม ย่อมมีความไม่ประมาทเป็นมูล  ประชุมลงในความไม่ประมาทได้ทั้งหมด  ความไม่ประมาทเรียกได้ว่าเป็นยอดของธรรมเหล่านั้น  ฉันนั้น”

๑.๔  ทุราวาสา  ฆรา  ทุกฺขา  :  เหย้าเรือนที่ปกครองไม่ดี  นำทุกข์มาให้

ครอบครัวเป็นสถาบันที่สำคัญยิ่งของมนุษย์  ถ้าทารกที่เกิดใหม่ไม่มีพ่อแม่ผู้ปกครองดูแลก็ไม่อาจกลายเป็นคนที่สมบูรณ์ได้  ทั้งนี้เหย้าเรือนเป็นที่อาศัยของครอบครัว  และทุกครอบครัวย่อมมีหัวหน้าเป็นผู้ดูแลหรือเป็นผู้ปกครอง

ที่ใดก็ตามที่มีคนอยู่ด้วยกันหลายคน  ก็ต้องมีระเบียบกฎเกณฑ์  และมีผู้ปกครองเพื่อดูแลให้สมาชิกในครอบครัวอยู่กันอย่างมีระเบียบเรียบร้อย  กฎเกณฑ์ของครอบครัวมักไม่ได้เป็นสายลักษณ์อักษรเหมือนกฏหมายบ้านเมือง  แต่ก็เป็นที่รู้กันในการปฏิบัติ

เหย้าเรือนที่มีการปกครองดี  คนในครอบครัวย่อมมีความสงบสุข  มีความสามัคคีปรองดอง  มีสุขภาพจิตดี  มีเวลาคิดเรื่องที่จะทำเพื่อประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น  การประกอบอาชีพ  การงานก็เป็นไปด้วยความราบรื่น ส่วนเหย้าเรือนที่ปกครองไม่ดีนั้น สมาชิกในครอบครัวก็อาจทะเลาะเบาะแว้งกัน  ขาดความสามัคคี  ทำให้ชีวิตส่วนตัวและชีวิตการทำงานไม่สามารถดำเนินไปได้ด้วยดีเท่าที่ควร

พ่อแม่บางคนสอนลุกอย่าง  แต่ตัวเองทำอีกอย่าง  เช่น  สอนลูกไม่ให้สูบบุหรี่  แต่ตัวเองสูบบุหรี่  หรือพูดคำหยาบเสมอ  แต่คนอื่นทำบ้างก็ไม่พอใจ  หรือพ่อแม่บางคนติดสุรา  การพนัน  แล้ว จะสอนลูกไม่ให้ทำได้อย่างไร  ผู้ปกครองที่ดีนั้นจะต้องทำตัวเป็นตัวอย่างที่ดีด้วย

เหย้าเรือนที่ปกครองดีนั้น  ควรมีลักษณะดังนี้

(๑)  ระเบียบกฎเกณฑ์ของบ้าน  ต้องไม่เข้มงวดเกินไป  และมีความยืดหยุ่น

(๒)  สมาชิกในครอบครัวต้องปฏิบัติตามระเบียบ

(๓)  พ่อแม่ต้องทำตัวเป็นแบบอย่างที่ดี

(๔)  ทุกคนมีเมตตาต่อกัน  ให้อภัยกัน  ไม่คอยแต่จะจับผิดกัน
(๕)  พ่อแม่ต้องมีความยุติธรรมไม่ลำเอียง

๒.  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา

๒.๑  ปริยัติ


ปริยัติ  คือ  คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  หรือพุทธวจนะ  ที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฏกทั้งหมดการศึกษาเล่าเรียนในสมัยก่อนเป็นการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล โดยวิธี “มุขปาฐะ”  (การท่องจำ)  ไม่มีตำราหรือหลักสูตรตายตัว  ผู้สอนวางตนในฐานะ “กัลยาณมิตร” (มิตรที่ดี)  มากกว่าเป็นครูในความหมายปัจจุบัน  ซึ่งมีคุณสมบัติ  ๗  ประการ  ดังนี้


(๑)  น่ารัก  ในฐานะเป็นที่วางใจและสนิทสนมของผู้เรียน


(๒)  น่าเคารพ ในฐานะให้เกิดความรู้สึกศรัทธาอบอุ่นใจเป็นที่พึ่งได้และปลอดภัย


(๓)  น่ายกย่อง  ในฐานะทรงคุณวุฒิหรือมีความรู้อย่างแท้จริง


(๔) รู้จักพูด รู้จักความแตกต่างของผู้เรียนและพูดหรือสอนให้เหมาะสมกับระดับ
  สติปัญญาของผู้เรียน  รวมทั้งคอยให้คำแนะนำว่ากล่าวตักเตือน  เป็นที่ปรึกษาที่ดี


(๕)  อดทนต่อถ้อยคำพร้อมที่จะรับฟังคำซักถามต่างๆ  อยู่เสมอ


(๖)  กล่าวชี้แจงแถลงเรื่องต่างๆ  ได้ลึกซึ้ง  มีความสามารถในการสอนอย่างดี  ทำ
       เรื่องยากให้ง่ายได้


(๗)  ไม่ชักจูงผู้เรียนในทางต่ำเสียหาย

อีกนัยหนึ่ง  ผู้สอนมีคุณสมบัติตามที่พระพุทธตรัสไว้ใน  สิงคาลกสูต  ๕  ประการ  ดังนี้


(๑)  ฝึกฝนแนะนำให้เป็นคนดี


(๒)  สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง


(๓)  สอนให้โดยไม่ปิดปัง


(๔)  ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ


(๕)  ช่วยคุ้มครองเป็นที่พึ่งพำนักในทิศทั้งหลาย

หลักแห่งการเล่าเรียน  ดำเนินตามหลักสูตร  พหูสูต  ๕  ประการ  ดังนี้


(๑)  ตั้งใจฟังโดยเคารพ  (สุตา)



(๒)  จดจำให้ได้  (ธตา)



(๓)  สาธยายหรือท่องจำจนคล่องปาก  (วจสา  ปริจิตา)



(๔)  คิดพินิจพิจารณาอย่างถี่ถ้วน  (มนสานุเปกขิตา)

(5) รู้หรือเห็นแจ้งความหมายอย่างทะลุปรุโปร่ง  (ทิฎฐิยา  สุปฏิวิทธา)


๒.๒  ปฏิบัติ


ปฏิบัติ คือ การปฏิบัติตามหลักทฤษฎีต่างๆ ที่ได้เรียนรู้มาขั้นตอนนี้มีความสำคัญมาก  เพราะพระพุทธศาสนานั้นมิได้เน้นเพียง  “ความรู้”  ซึ่งเป็นปริยัติหรือทฤษฎีเท่านั้น  แต่เน้นที่การลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลด้วยตนเองเป็นสำคัญ  การปฏิบัตินี้ได้แก่  ปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์  ๘  ซึ่งมี  ๓  ระดับ  เรียกว่า  “ไตรสิกขา”  ดังนี้


๑)  หลักศีลสิกขา


หลักศีลสิกขา  ได้แก่  การฝึกอบรมในด้านความประพฤติทางกาย  วาจา  เป็นการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา  ให้อยู่ในกรอบ  และพร้อมที่จะส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาทางด้านจิตใจ  อันได้แก่  มรรคมีองค์  ๘  ข้อ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ


๒)  หลักจิตตสิกขา


หลักจิตตสิกขา  ได้แก่  การฝึกอบรมจิตหรือกระบวนการฝึกสภาพจิตใจเข้มแข็งแน่วแน่มั่นคงต่อเป้าหมายที่ต้องการ  อันได้แก่  มรรคมีองค์  ๘    ข้อสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ


๓)  หลักปัญญาสิกขา


หลักปัญญาสิกขา  ได้แก่  การฝึกอบรมปัญญา  คือ  ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามแนวทางที่จะปฏิบัติ  อันได้แก่  มรรคมีองค์  ๘  ข้อ  สัมมาทิฐิ  และสัมมาสังกัปปะ

๒.๓  ปฎิเวช


ปฎิเวช  คือ  ผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  ๓  ซึ่งถ้าจะเปรียบการเรียนรู้และการปฏิบัติของบุคคลเหมือนการเดินทาง  ปริยัติเปรียบได้กับการศึกษาที่ให้รู้ว่าที่หมายอยู่ที่ไหน  เส้งทางนั้นผ่านจุดใดบ้าง  ระยะทางเท่าไร  ต้องใช้ระยะในการเดินทางเท่าไร  เป็นต้น  ปฏิบัติเปรียบได้กับการเดินทางไปสู่จุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้  โดยไม่เปลี่ยนความตั้งใจไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม  และปฎิเวธเปรียบเทียบได้กับการบรรลุถึงจุดหมายปลายทางนั่นเอง
	ปริยัติ
	        ปฏิบัติ             
	   ปฎิเวช
	จุดหมาย


๓.  พระไตรปิฏก

๓.๑  คัมภีร์และโครงสร้างพระไตรปิฏก

พระไตรปิฏก  คือ  คัมภีร์บันทึกคำสอนของพระพุทธเจ้า  และพระสาวกสำคัญ  แบ่งออกเป็น  ๓  หมวด  ดังนี้

๑)  พระวินัยปิฏก

พระวินัยปิฏก  คือ  ส่วนที่ว่าด้วยสิกขาบท  หรือศีลของพระภิกษุและพระภิกษุณีแบ่งออกเป็น  ๓  หมวดย่อย  ดังนี้


(๑)  สุตตวิภังค์  คือ  ส่วนที่ว่าด้วยศีลในพระปาติโมกข์  หรือศีลสำคัญของภิกษุและภิกษุณี


(๒)  ขันธกะ  คือ  ส่วนที่ว่าด้วยสังฆกรรม  พิธีกรรม  วัตรปฏิบัติของพระ  ตลอดจนมารยาทเพื่อความงามของสงฆ์
(3) ปริวาร  คือ  ส่วนที่สรุปข้อความหรือคู่มือพระวินัยปิฎก  อธิบายในรูปคำถาม  คำตอบ  เพื่อความเข้าใจ
โครงสร้างของพระไตรปิฎก

พระไตรปิฎก

พระวินัยปิฎก





พระอภิธรรมปิฏก

สุตตวิภังค์         ขันธกะ
   บริวาร



สังคณี
  ธาตุกถา
     กถาวัตถุ      ปัฏฏฐาน








          ยมก       ปุคคลบัญญัติ      วิภังศ์
           พระสุตตันตปิฎก





    ที ฆนิกาย
  มัชณิมนิกาย
   สังคยุตนิกาย

อังคุตตรนิกาย 
    ขุททกนิกาย
๒)  พระสุตตันตปิฏก

พระสุตตันตปิฏก  คือ  ส่วนที่ว่าด้วยพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า  และของพระสาวกบางส่วนที่ทรงแสดงแก่บุคคลต่างๆ ในวาระโอกาสต่างกัน  แบ่งเป็น  ๕  นิกาย  ดังนี้


(๑)  ทีฆนิกาย  คือ  หมวดที่ประมวลสูตรขนาดยาว


(๒)  มัชณิมนิกาย  คือ  หมวดที่ประมวลสูตรขนาดปานกลาง


(๓) สังยุตินิกาย คือ หมวดที่ประมวลสูตรโดยจัดกลุ่มตามเนื้อหา เช่น กลุ่มสัจจะ  เรียกว่า  สัจจสังยุตต์


(๔) อังคุตรนิกาย คือ หมวดที่ประมวลธรรมจากน้อยไปหามาก  เช่น เอกนิบาต  เป็นหมวดว่าด้วยธรรมะหนึ่งข้อ  ทุกนิบาต  เป็นหมวดว่าด้วยธรรมะสองข้อ


(๕) ขุททกนิกาย คือ หมวดที่ประมวลเรื่องเบ็ดเตล็ดต่างๆ ที่มีได้รวมรวบไว้ใน ๔  นิกายข้างต้น  โดยแบ่งออกเป็น  ๑๕  ประเภท

๓)  พระอภิธรรมปิฎก


พระอภิธรรมปิฎก  คือ  ส่วนที่ว่าด้วยการอธิบายหลักธรรมในรูปวิชาการ  ไม่เกี่ยวด้วยบุคคลและเหตุการณ์  แบ่งเป็น  ๗ คัมภีร์  ดังนี้


(๑)  สังคณี  คือ  คัมภีร์ที่รวมข้อธรรมเป็นหมวดๆ แล้วแยกอธิบายเป็นประเภท


(๒)  วิภังค์  คือ  คัมภีร์แยะแยะข้อธรรมในสังคณี  แล้วแสดงรายละเอียดเพื่อความเข้าใจแจ่มแจ้ง


(๓)  ธาตุกถา  คือ  คัมภีร์ที่จัดข้อธรรมลงในขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  ว่ามีข้อใดเข้ากันได้หรือไม่อย่างไร


(๔)  ปุคคลบัญญัติ  คือ  คัมภีร์ที่บัญญัติเรียกบุคคลต่างๆ  ตามคุณธรรมที่มี


(๕)  กถาวัตถุ  คือ  คัมภีร์ที่อธิบายทรรศนะที่ขัดแย้งกัน  โดยเน้นทรรศนะของเถรวาทที่ถูกต้อง


(๖)  ยมก  คือ  คัมภีร์ที่ยกธรรมขึ้นเป็นคู่ๆ  เช่น  กุศล  แล้วอธิบายโดยวิธีถามตอบ


(๗)  ปัฏฐาน  คือ  คัมภีร์ที่อธิบายปัจจัยหรือเงื่อนไขทางธรรม  ๒๔  ประการ  ว่าธรรมข้อใดเป็นเงื่อนไขแก่ธรรมข้อใด

๓.๒  เรื่องน่ารู้จากพระไตรปิฎก


ในพระไตรปิฎกได้สอดแทรกเรื่องราวต่างๆ  ที่ควรรู้และศึกษาไว้มากมาย  อาทิ  เรื่องอภิณหปัจจเวกขณ์  ๔  หรือข้อที่สตรีก็ตาม  บุรุษก็ตาม  คฤหัสถ์ก็ตาม  บรรพชิตก็ตาม  ควรพิจารณาอยู่เสมอ ๆ  ๕  ประการ  ดังนี้


(๑)  ชราธมฺมตา  คือ  เรื่องที่ควรพิจารณาอยู่เสมอๆ  ว่า  เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่สามารถหลีกหนีหรือล่วงพ้นความแก่ไปได้


(๒)  พยาธิธมฺมตา  คือ  เรื่องที่ควรพิจารณาอยู่เสมอๆ ว่า  เรา  เรามีความเจ็บใวยเป็นธรรมดาไม่มีใครสามารถหลีกหนีหรือล่วงพ้นความเจ็บป่วยได้


(๓)  มรณธมฺมตา  คือ  เรื่องที่ควรพิจารณาอยู่เสมอๆ ว่า  เรามีความตามเป็นธรรมดาไม่มีใครสามารถหลีกหนีหรือล่วงพ้นความตายได้


(๔)  ปยวินาภาวตา  คือ  เรื่องที่ควรพิจารณาอยู่เสมอๆ ว่า  เรามีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น


(๕)  กมฺมสฺสกตา  คือ  เรื่องที่ควรพิจารณาอยู่เสมอๆ ว่า  เรามีกรรมเป็นของตน  เราทำกรรมไว้  ไม่ว่าจะดีหรือชั่ว  เราก็จะต้องตกเป็นทายาทของกรรมนั้น


การพิจารณาข้อธรรมทั้ง  ๕  ข้อนี้  มีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดสติฉุกคิดถึงหลักความจริงว่าสิ่งเหล่านี้กลีกเลี่ยงหนีไม่ได้  ต้องเกิดกับเราทุกคน  จึงต้องไม่ยึดมั่นถือมั่น  รีบเร่งประพฤติดี  ปฏิบัติชอบไว้เพื่อให้เข้าถึงสัจธรรม
๔. สรุป

ในสมัยพุทธกาล  คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นที่รู้จักกันในนาม  พระธรรมวินัย  แต่เมื่อหลังพุทธปรินิพพาน  พระธรรมวินัยได้แยกออกเป็นปิฎก  ๓  คือ  พระสุตตันตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก และพระพระวินัยปิฎก ถ่ายทอดสืบกันมาโดยมุขปาฐะวิธี และได้รับการบันทึกเป็นลายลักษณ์  เมื่อ  พ.ศ.  ๔๕๐  ทั้งนี้ในพระไตรปิฎกประกอบด้วยคำสอนมากมาย  รวมถึงพุทธศาสนสุภาษิต  อันเป็นวาจาที่พระพุทธองค์ทรงประทานแก่มวลมนุษยชาติ  เพื่อให้คติแง่คิดในการดำเนินชีวิตให้เกิดความสุข  จึงถือว่าพุทธศาสนาสุภาษิตมีคุณค่าแก่การศึกษายิ่ง  อย่างไรก็ดีการศึกษาทั้งพุทธศาสนาสุภาษิต หรือพระไตรปิฎก จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเข้าใจคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา เพราะอาจมี   ความหมายแตกต่างไปจากภาษาสามัญก็ได้  ดังนั้นการศึกษา  โดยนำความรู้ในองค์ประกอบต่างๆ  มาบูรณาการร่วมกัน ย่อมทำให้เกิดความเข้าใจในคำสอนและสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชิวิตได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑    ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒ 
พระธรรมผู้ค้ำจุน              
 เรื่อง พุทธศาสนาสุภาษิต  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา  และพระไตรปิฎก  
จุดประสงค์การเรียนรู้
รู้และเข้าใจ และบอกความหมายของพุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับ ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ตลอดจนโครงสร้างของพระไตรปิฎกได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำชี้แจง   ให้นักเรียนจับคู่คำต่อไปนี้ให้ถูกต้อง




๑. ยํ  เว  เสวติ  ตาทิโส.


ก. คำสอนของพระพุทธเจ้า


๒. อตตนา  โจทยตตานํ.


ข. พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า


๓. นิสมม   กรณํ   เสยโย.


ค. ผลของการกระทำ


๔. ทุราวาสา  ฆรา   ทุกขา.

ง. ศีลของพระภิกษุและภิกษุณี


๕. ปริยัติ



จ. การศึกเล่าเรียน


๖. ปฏิบัติ



ฉ. ครองเรือนไม่ดีนำทุกข์มาให้


๗. ปฏิเวธ



ช. การลงมือกระทำในสิ่งที่เรียน


๘. พระไตรปิฎก



ญ. ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน


๙. พระวินัยปิฎก



ฐ. คบคนเช่นใดเป็นคนเช่นนั้น


๑๐. พระสุตตันตปิฎก


ณ. สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกัน







ด. การอธิบายหลักธรรมในรูปวิชาการ







ต. จงเตือนตนด้วยตน







ถ. เรามีกรรมเป็นของตนเอง

(แนวการตอบ)  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒     พระธรรมผู้ค้ำจุน                
 เรื่อง พุทธศาสนาสุภาษิต  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก  
****************************************************************************************************************





ใบงานที่ ๑  (งานกลุ่ม)
สาระที่ ๑      ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒    พระธรรมผู้ค้ำจุน           
   
เรื่อง พุทธศาสนาสุภาษิต  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก  
จุดประสงค์การเรียนรู้    นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำชี้แจง
        ให้นักเรียนสรุปเอาใจความสำคัญจากเรื่องตามหัวข้อต่อไปนี้ พร้อมทั้งส่งตัวแทนออกมานำเสนอ
        หน้าชั้น

กลุ่มที่ ๑  เรื่อง ยํ  เว  เสวติ  ตาทิโส.  คบคนเช่นใดแป็นเช่นนั้น

กลุ่มที่ ๒  เรื่อง อตตนา  โจทยตตานํ.  จงเตือนตนด้วยตน

กลุ่มที่ ๓  เรื่อง นิสมม   กรณํ  เสยโย.  การใคร่ครวญก่อนแล้วจึงทำดีกว่า

กลุ่มที่ ๔ ทุราวาสา  ฆรา  ทุกขา.   เหย้าเรือนที่ปกครองไม่ดี นำทุกข์มาให้


ใบงานที่ ๒  (งานเดี่ยว)
สาระที่ ๑     ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒  พระธรรมผู้ค้ำจุน                 
 เรื่อง พุทธศาสนาสุภาษิต  คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก  
จุดประสงค์การเรียนรู้    เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตอย่างถูกต้อง
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

1. ให้นักเรียนยกเอาคำสุภาษิตมาหนึ่งบทแล้วให้แต่งนิทานประกอบ และบอกข้อคิดที่ได้จากเรื่อง


แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒     พระธรรมผู้ค้ำจุน  
            
  เรื่อง   พุทธศาสนสุภาษิต คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา และพระไตรปิฎก

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๘๑ - ๑๐๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๖๑ - ๘๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๔๑ - ๖๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก 

๒๑ - ๔๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก 

๑๑ - ๒๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๑
คะแนน
ตอบถูก 

๑ – ๑๐

เปอร์เซ็น
ได้
๐
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
คะแนน

๐
หมายถึง

ไม่ผ่าน
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  



 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม

ส ๓๑๑๐๑  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒    พระธรรมผู้ค้ำจุน   เรื่อง   การบริหารจิต และการเจริญปัญญา
         เวลา ๒ ชั่วโมง
****************************************************************************************************************
๑. สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้  

๒.๑. มาตรฐานหลัก


ส ๑.๓ ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

๒.๒. มาจรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน


มาตรฐาน พ ๓.๑ มีทักษะในการเคลื่อนไหว
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ ๓  (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๑.๓ รู้และเข้าใจความหมาย ประโยชน์และกระบวนการฝึกบริหารจิตเจริญปัญญาและใช้ในชีวิตประจำวัน
มาตรฐาน ส ๑.๓.๓  มีทักษะในการบริหารจิตและการเจริญปัญญา และนำมาใช้ในการคิดที่ถูกวิธีเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

รู้และเข้าใจความหมายและประโยชน์ของสมาธิ สามารถลำดับขั้นตอนการฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติได้ ตลอดจนนำหลักการเจริญปัญญา โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
๕. สาระสำคัญ

มนุษย์มี่สวนประกอบอยู่ ๒ ส่วน คือ ส่วนของร่างกาย และจิตใจ  ซึ่งส่วนของร่ายกายนั้นเราต้องดูแลเอาใจใส่บำรุงเลี้ยงด้วยข้าวปลาอาหารอยู่เสมอจึงจะเจริญเติบโตได้  ส่วนของจิตนั้นก็ต้องการอาหารมาบำรุงเลี้ยงด้วยเช่นกันหาไม่แล้วอาจจะเกิดการ “พิการทางจิต” ได้

การฝึกสมาธิเป็นการให้อาหารที่มีคุณภาพแก่จิตใจอย่างหนึ่ง จิตใจที่ได้รับการบำรุงรักษาด้วยสมาธิ ย่อมจะมีความบริสุทธิ์ สะอาด มีคุณธรรม มีความเข้มแข็ง มีประสิทธิภาพในการทำงาน มีความผ่อนคลาย โปร่ง เบา สงบสุข ควรแก่การพัฒนางานทางสติปัญญา คือ ไม่ว่าจะอ่าน  จะฟัง หรือศึกษาสิ่งใด คิดไตร่ตรองสิ่งใด ก็จะเกิดความรู้ ความเข้าใจ และชำนาญได้โดยไม่ยาก ดั่งที่มีพุทธวจนะว่า “จิตที่มีสมาธิ ย่อมจะเกื้อกูลแก่การเจริญเติบโตแห่งปัญญาเป็นอย่างดี”

๖. สาระการเรียนรู้
1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหารจิต และเจริญปัญญา
· ความหมายของสมาธิ และประโยชน์ของสมาธิ
· การเตรียมการปฏิบัติ
2. กระบวนการฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติ
3. การเจริญปัญญา
· สุตมยปัญญา
· จิตตามยปัญญา
· ภาวนามยปัญญา
๔. การเจริญปัญญาโดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
· การคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม
· การคิดแบบคุณโทษ และทางออก
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในความหมายและประโยชน์ของสมาธิ
2. นักเรียนสามารถลำดับขั้นตอนการฝึกสมาธิ และสามารถฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติ
3. นักเรียนสามารถนำเอาหลักการเจริญปัญญาแบบโยนิโสมนสิการไปประยุกต์ใช้ในการดเนินชีวิตประจำวัน
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
2. ใบความรู้เรื่องการบริหารจิต และการเจริญปัญญา
3. ใบงานเดี่ยวในห้อง
4. ใบงานเดี่ยวนอกห้อง
5. หนังสือเรียน สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ของ ผ่องศรี  จั่นห้าว และคณะ
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ  ๒ นาที
3. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนที่คาดหวัง
4. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
5. แจกใบความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้อ่านทำความเข้าใจและใช้ประกอบการเรียน
6. ครูถามความรู้นักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการทำสมาธิ
7. ครูบรรยายเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นในการบริหารจิต และเจริญปัญญา
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอีกครั้ง
9. ครูผู้สอนเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งบอกความหมายให้นักเรียนได้รู้
ชั่วโมงที่ ๒
9. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
10. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
11. ครูบรรยายเกี่ยวกับคำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาพร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
12. บรรยายเกี่ยวเรื่องโครงสร้างของพระไตรปิฎกพร้อมทั้งให้นักเรียนดูโครงสร้างไปด้วย
13. ครูบรรยายเรื่องที่น่ารู้จากพระไตรปิฎกพร้อมทั้งให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงความเป็นจริงไปด้วย
14. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง
15. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อนำเอาผลการสอบไปเทียบกับผลสอบก่อนเรียน
16. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
๑๐. การประเมินผล
1. ผู้ทำการประเมิน
3. ครูผู้สอน
๒.สิ่งที่ต้องการประเมิน
๑.ความรู้ความเข้าใจ
๒.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
๓.ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
๔.การตรงต่อเวลา
๓.เกณฑ์การให้คะแนน
๑.  ใบงาน  ๕  คะแนน
4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและการตรงต่อเวลา  ๕  คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนรู้

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ

.................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
บันทึกหลังสอน

....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
    ลงชื่อ



     ครูผู้สอน

  (พระพรทวี       ถาวโร)
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ผู้สังเกตการณ์ 
ใบความรู้
สาระที่ ๑ ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม

     ส ๓๑๑๐๑        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒       พระธรรมผู้ค้ำจุน                   เรื่อง  การบริหารจิตและการเจริญปัญญา
จุดประสงค์การเรียนรู้  ๑. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในความหมายและประโยชน์ของสมาธิ
         ๒. นักเรียนสามารถลำดับขั้นตอนการฝึกสมาธิ และสามารถฝึกสมาธิตาม
              หลักอานาปานสติได้อย่างถูกต้อง
          ๓. นักเรียนสามารถนำเอาหลักการเจริญปัญญาแบบโยนิโสมนสิการไป
              ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
 *******************************************************************************************************************

การบริหารจิตและการเจริญปัญญา

มนุษย์มีส่วนประกอบสำคัญ  ๒  ส่วน  คือ  ร่างกาย  กับจิใจ  ส่วนร่างกายนั้นเราต้องเอใจใส่ดูแลบำรุงเลี้ยงด้วยข้าวปลาอาหาร  จึงเจริญเติบโต  ถ้าขาดอาหารเสียแล้ว  ร่างกายย่อมจะผ่ายผอมไม่เจริญเติบโต  และอาจถึงแก่ความตาย ได้ในที่สุด  ส่วนจิตใจนั้นก็ต้องขาดอาหารมาบำรุงเลี้ยงด้วยเช่นกันหาไม่แล้วอาจเกิดการ  “พิการทางจิต”  ได้

การฝึกสมาธิเป็นการให้อาหารที่มีคุณภาพแก่จิตในอย่างหนึ่ง  จิตใจที่ได้รับการบำรุงรักษาด้วยสมาธิ  ย่อมจะมีความบริสุทธิ์  สะอาด  มีคุณธรรม  มีความเข้มแข็ง  มีประสิทธิภาพในการทำงาน  มีความผ่อนคลาย  โปร่ง  เบา  สงบสุข  ควรแก่การพัฒนางานทางสติปัญญา  คือ  จะอ่าน  ฟัง  หรือศึกษาสิ่งใด  คิดไตร่ตรองสิ่งใด  ก็จะเกิดความรู้  ความเข้าใจ  และความชำนาญได้โดยไม่ยาก  ดั่งพระพุทธวจนะ  “จิตที่มีสมาธิ  ย่อมจะเกื้อกูลแก่การเจริญเติบโตแห่งปัญญาเป็นอย่างดี”

๑.  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหารจิตและเจริญปัญญา

การบริหารจิต  คือ  การฝึกจิตให้มีสมาธิ  การเจริญปัญญา  คือ  การพัฒนาปัญญา  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า  การบริหารจิต  คือ  การฝึกสมถกรรมฐาน  ส่วนการเจริญปัญญา  คือ  การฝึกวิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง

๑.๑  ความหมายและประโยชน์ของสมาธิ

๑)  ความหมายของสมาธิ


สมาธิ  แปลว่า  “ความตั่งมั่นแห่งจิต”  หมายถึง  ภารวะที่มีเรื่องที่คืดเป็นหนึ่งหรืออาการที่จิตแนบแน่นอยู่กับสิ่งหนึ่งนานๆ


สมาธิเป็นภาวะกลางๆ  ไม่ดีไม่ชั่วในตัวเอง  สุดแต่จะไปใช้ในทางใด  ถ้านำไปใช้เพื่อเบียดเบียนหรือทำลายผู้อื่น  เช่น  ตั้งจิตแน่วแน่นั่งตกปลา  ตั้งใจแน่วแน่ขณะกระทำโจรกรรมเหล่านี้เป็น  “มิจฉาสมาธิ”  หรือสมาธิผิด  แต่ถ้าในทางตรงข้ามจะถือเป็น  “สัมมาสมาธิ”   หรือสมาธิถูก

๒)  ประโยชน์ของสมาธิ


ประโยชน์ของสมาธิมีอยู่มากมาย  ดังจะกล่าวได้  ดังนี้


๒.๑) ประโยชน์ของสมาธิในชีวิตประจำวัน สมาธิก็มีประโยชน์อย่างยิ่งในการดำเนินชีวิตประจำวัน  เช่น


(๑)  ทำให้จิตสบายหายเครียด  มีความสุขผ่องใส


(๒)  หายจากการวิตกหวาดกลัว  หายประวนกระวาย


(๓)  นอนหลับง่าย  หลับสนิทไปฝันร้าย  สั่งตัวเองได้  เช่น  กำหนดให้หลับให้ตื่นตามเวลาที่ต้องการ


(๔)  มีความว่องไวกระฉับกระเฉง  รู้จักตัดสินใจเหมาะแก่สถานการณ์


(๕)  มีความเพียรพยายามแน่วแน่ในจุดหมาย  มีความใฝ่สัมฤทธิ์สูง


(๖)  มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันปรากฏการณ์  ยับยั้งชั่งใจได้ดีเยี่ยม


(๗)  มีประสิทธิภาพในการทำงาน  เช่น เรียนหนังสือทำกิจการงานทุกอย่างสำเร็จดี


(๘)  ส่งเสริมความจำ  และสมรรถนะทางสมอง


(๙)  เกื้อกูลแก่สุขภาพทางกาย  เช่น  ชะลอความแก่  คือดูอ่อนกว่าวัย


(๑๐)  รักษาโรคบางอย่างได้  เช่น  โรคท้องผูกเรื้อรัง  โรคกระเพาะอาหาร  โรคความดันโลหิต  โรคหืดหอบ  และโรคกายจิตอื่นๆ


๒.๒) ประโยชน์ของสมาธิในการพัฒนาบุคลิกภาพ สมาธิมีประโยชน์ต่อบุคลิกภาพ  ดังนี้


(๑)  ทำให้บุคลิกเข้มแข็ง  หนักแน่น  มั่นคง


(๒)  มีความสงบเยือกเย็น  ไม่ฉุนเฉียวเกรี้ยวกราด


(๓)  มีความสุภาพนุ่มนวล  ทำทีมีเมตตากรุณา


(๔)  สดชื่นผ่องใส  ยิ้มแย้ม  เบิกบาน


(๕)  สง่า  องอาจ  น่าเกรงขาม


(๖)  มีเสน่ห์ดึงดูดใจ  น่าคบหา


(๗)  มีความมั่นคงทางอารมณ์


(๘)  กระฉับกระเฉง  กระปรื้กระเปร่า  ไม่เชื่องซึม


(๙)  พร้อมเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ  สามารถแก้ไขสถานการณ์คับขันได้


(๑๐) มองอะไรทะลุปรุโปร่งรับรู้อะไรได้ง่ายรู้จักตนเองและผู้อื่นตามความเป็นจริง


๒.๓) ประโยชน์ของสมาธิที่เป็นจุดหมายของศาสนา ระดับนี้หมายเอาสมาธิที่  แนบแน่นถึงระดับ  “อัปปมาสมาธิ”  หรือสมาธิระดับณาน  ผู้ได้สมาธิระดับนี้  จิตใจจะสงบแน่วแน่มากสามารถระงับ “นิวรณ์” (กิเลสที่ปิดกั้นจิตใจให้พัฒนาสูงขึ้น) ได้หมด พร้อมจะนำไปสู่ปัญญาเห็นแจ้งความจริงสูงสุด  อันเป็นจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา

๑.๒  การเตรียมการปฏิบัติ


(๑)  เลือกสถานที่  สถานที่จะต้องให้เหมาะสมแก่การฝึกสมาธิ  คือ  ต้องเป็นที่ไม่อับลม  ไม่อึกทึก  ปราศจากเสียงรบกวน  ถ้ามีห้องสำหรับฝึกสมาธิโดยเฉพาะได้ยิ่งดี


(๒)  กำหนดเวลา  ควรเลือกเวลาที่เหมาะสม  ไม่ควรเลือกเวลาที่รับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ  หรือเวลาที่ทำงานมาจนร่างกายอ่อนเพลียแล้ว  นอกจากนี้เวลาที่ใช้ในการฝึกแต่ละครั้งก็ไม่ควรให้นานจนเกินไป


(๓)  สมาทานศีล  อาจนิมนต์พระมาให้ศีล  หรือไม่ก็ตั้งจิตงดเว้นด้วยตัวเองในกรณีที่ไม่มีพระ  ทั้งนี้เพื่อให้จิตใจบริสุทธิ์  สะอาด  อันเป็นพื้นฐานสำหรับการทำสมาธิ


(๔) นมัสการพระรัตนตรัย สวดรำลึกพระคุณของพระพุทธศาสนา พระธรรม พระสงฆ์  ดังนี้


(๕)  แผ่เมตตา  เราสามารถส่งความปรารถนาดีไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย  โดยจะสวดภาษาบาลี  หรือคำไทยก็ได้  หรือถ้าไม่สวดก็อาจใช้วิธีตั้งจิตส่งความปรารถนาดีไปแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายก็ได้


(๖)  ตัดกังวล  ตัดห่วงกังวลทุกอย่างออกให้หมดสิ้น  ไม่คิดเรื่องงาน  เรื่องเรียน  เรื่องญาติมิตร  หรือปัญหากำหนดเฉพาะเรื่องที่จะฝึกสมาธิขณะนั้นเท่านั้น
๒.  กระบวนการฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติ

การฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติ เป็นวิธีการฝึกเบื้องต้นที่บุคคลทั่วไปสามารถทำได้ โดยง่าย  โดยขั้นตอนและวิธีการฝึกดังต่อไปนี้

(๑)  นั่งท่า  “สมาธิ”  คือ  นั่งขัดสมาธิ  เอามือขวาทับมือซ้าย  เท้าขวาทับเท้าซ้าย  หรือถ้าไม่สะดวกจะใช้ท่าอื่นก็ได้  เช่น  กรณีผู้ฝึกเป็นผู้หญิง  ซึ่งอาจสวมกระโปรง  สามารถใช้ท่านั่ง  “พับเพียบ”  แทนได้

(๒)  นั่งสบายๆ  ตั้งกายให้ตรง  ไม่เกร็ง  และต้องระวังไม่ให้หลังงอ  เพราะจะทำให้เสียบุคลิกภาพ

(๓)  หลับตาพอสบาย  หรือบางคนจะใช้วิธีตาเพ่งวัตถุก็ได้  แต่สำหรับผู้ที่เพิ่งเริ่มฝึกสมาธิแล้ว  การใช้วิธีหลับตาจะง่ายและได้ผลดีกว่า

(๔)  ตั้งศูนย์กลางสมาธิไว้ที่ลมหายใจ  สังเหตุลมกระทบตรงไหนชัดเจนก็ให้กำหนดจุดนั้นเพียงจุดนั้นเพียงจุดเดียว  เช่น  บริเวณช่องจมูก  โพรงจมูก  หรือริมฝีปากบน  เป็นต้น

(๕)  เมื่อหายใจเข้า  ก็ให้จิตกำหนดว่า  “เข้า”  เมื่อหายใจออกก็ให้จิตกำหนดว่า  “ออก”  พยายามกำหนดให้พอดีกับลมหายใจ  ไม่ก่อน  ไม่กลังกัน  คือ  สติต้องให้ทันกับลมหายใจ

(๖)  อาจภาวนาในใจเวลาหายใจเข้าว่า  “พุท”  และเวลาหายใจออกว่า  “โธ”  เป็นพุทโธ  เรื่อยไปจนสติสงบ

(๗)  อาจใช้วิธีนับเลขก็ได้  โดยเวลาหายใจเข้าและออกจนสุดแล้ว  นับว่า  “หนึ่ง”  พอเที่ยวที่สองก็นับว่า  “สอง”  เรื่อยๆ ไปจนถึง  “สิบ”  แล้วเริ่มนับ  “หนึ่ง”  ใหม่  ทั้งนี่ควรนับเฉพาะตอนหายใจออกก็พอ  ตอนหายใจเข้าไม่ต้องนับ

(๘)  ระหว่างนับหนึ่งถึงสิบ  ต้องคอยระวังอย่าให้เผลอ  ถ้าเผลอก็ให้ตั้งต้นนับใหม่ทำเรื่อยไปจนกว่าจะมีสติสมาธิไม่เผอเรอ

การฝึกปฏิบัติสมาธินี้ในระยะแรกๆ  จิตอาจจะฟุ้งซ่าน  สงบอยู่กับลมหายใจได้ยาก  หรือไม่นาน  จึงต้องอาศัยความพยายาม  หมั่นฝึกบ่อยๆ  จนเป็นกิจวัตร  จึงจะเกิดผลจากการปฏิบัติ  จิต จะสงบเยือกเย็นขึ้น จะคิดหรือเลิกคิดเรื่องใดๆ ได้ฉับไวขึ้นความจำดีขึ้น จิตใจแจ่มใสเบิกบาน  ฯลฯ
๓.  การเจริญปัญญา

ปัญญา  แปลว่า  “ความรู้ทั่วถึง”  หมายถึง  ความรู้จริงเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ  อย่างทั่วถึง  หรือรู้ตลอดถ้ารู้ไม่ทั่วถึงในสิ่งใด  รู้ไม่ตลอดในสิ่งใด  ยังได้ชื่อว่าไม่มีปัญญาแท้จริงในสิ่งนั้น

ปัญญาหรือความรู้  แต่ละคนมีมากน้อยบ้างต่างกันไป  ขึ้นอยู่กับว่าใครได้รับการฝึกฝนอบรมมามากน้อยเพียงใด  ความรู้นั้นสามารถฝึกฝนหรือพัฒนาให้มีมากได้  โดยอาศัยความพากเพียรหมั่นศึกษา  หมั่นฝึกฝนตนเอง  ทั้งนี้การพัฒนาปัญญาให้เจริยงอกงามสามารถทำได้  ๓  ทาง  ดังนี้

๓.๑  สุตตยปญฺญา ( ปัญญาเกิดจากการฟัง


การฟังมีประโยชน์และมีผลดีมากมายต่อปัญญา  ดังนี้


(๑)  ได้ยินได้ฟังสิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน  จะเป็นการเพิ่มความรู้แก่ตัวเรา  เช่น  ไม่เคยรู้ว่าบรรพบุรุษของเราได้ต่อสู้เสียสละเลือดเนื้อและชีวิตมาอย่างไร  จึงรักษาประเทศชาติเป็นอิสระอยู่ได้ตราบเท่าทุกวันนี้  เมื่อได้ฟังครูอาจารย์เล่าให้ฟัง  ก็ได้รู้ขึ้นมา  เป็นต้น


(๒)ทำให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น  เพราะเรื่องราวบางอย่างแม้เราจะเคยได้ยินได้ฟังมาแล้วแต่เไม่เข้าใจชัดเจน  หรือจำไม่แม่นยำ  พอได้ฟังอีกครั้งก็จะช่วยให้รู้เข้าใจแจ่มแจ้งกว่าเดิม


(๓)  บรรเทาความสงสัยได้  เพราะแม้บางเรื่องได้ฟังเพิ่มเติม  ได้ความรู้ความเข้าใจเพิ่มเติมแล้ว  อาจยังมีข้อสงสัยอยู่บ้าง  เมื่อได้ฟังเรื่องนั้นๆ  บ่อยๆ  ก็จะช่วยให้หมดความสงสัยได้  หรือบางเรื่องที่ยังไม่เคยได้ฟังมาก่อน  แต่ตนมีความสงสัยอยู่แล้ว  เมื่อมีผู้มาอธิบายให้ฟัง  ก็อาจทำลายความสงสัย


(๔)  ทำความเห็นให้ถูกต้องได้  เพราะบางเรื่องแม้เราเคยได้ยินได้ฟังมาแล้วหลายครั้งแต่เราอาจยังมีความคิดเห็นที่ผิดจากความเป้นจริง  เมื่อได้ฟังอธิบายบ่อยครั้งขึ้นจากผู้รู้แท้จริง  ก็จะกลับมีความคิดเห็นถูกต้องได้


(๕) ทำให้มีจิตผ่องใส  เพราะบางเรื่องที่เราได้ฟังเป็นความรู้ที่แท้จริงความรู้ที่บริสุทธิ์  หรือเป็นเรื่องที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม  ก็อาจเกิดความปลาบปลื้ม  เลื่อมใสศรัทธายิ่งขึ้นมีจิตใจผ่องใสยิ่งขึ้น

๓.๒  จิตฺตามยปญฺญา ( ปัญญาเกิดจากการคิด

มีเรื่องราวหลายเรื่องที่เราได้ยินได้ฟังมาหลายครั้งแล้ว แต่ก็ยังไม่หายสงสัยขุ่นข้องใจ  เพราะมีแง่มุมที่ซับซ้อน  ก็ต้องนำเอามาคิดทบทวน  หาเหตุผล  ในที่สุดก็จะเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องขึ้นได้ เช่น ได้ฟังเรื่องพันท้ายนรสิงห์ พระเจ้าแผ่นดินทรงพระราชทานอภัยโทษให้ไม่ประหารชีวิตแต่พันท้ายนรสิงห์ยืนกรานขอรับโทษประหาร เมื่อคิดทบทวนไปมาอย่างถี่ถ้วนก็จะเข้าใจเหตุผลว่าทำไมพันท้ายนรสิงห์จึงตัดสินใจเช่นนั้น และเข้าใจว่าเพราะเหตุนี้เองพันท้ายนรสิงห์จึงสมดวรได้รับการยกย่องว่าเป็นวีรบุรุษ

๓.๓  ภาวนามยปญฺญา ( ปัญญาเกิดจากการลงมือทำ

เมื่อฟังครูอาจารย์  หรือผู้รู้บอกกล่า  เล่าอธิบาย  แล้วนำมาคิดหาเหตุผลด้วยตนเอง  บางครั้ง  บางเรื่อง  ก็ไม่สามารถทำความกระจ่างให้ได้  เป็นเพียงความรู้ตามตำรา  ปัญญาที่เกิดยังไม่เป็นของตนแท้จริง  จะต้องอาศัยการลงมือทำหรือปฏิบัติด้วยตนเอง  ความรู้จึงจะสมบูรณ์  ตนเรียนรู้ว่าปลูกต้นไม้  ต้องทำอย่างนั้นๆ  แต่พอมาทำจริงเข้า  อาจปลูกไม่เป็น  ต้นไม้ไม่งอก  หรืองอกก็ไม่งาม  ไม่ให้ดอกให้ผลตามต้องการ  เรื่องอย่างนี้ก็ต้องมาหัตมาทำ  หรือฝึกฝนด้วยตนเอง

กล่าวโดยสรุป  การเรียนวิชาการทั้งหลายจะให้เกิดปัญญาแท้จริง  จะต้องปฏิบัติขั้นตอนที่  ๓  คือ

ขั้นแรก  ต้องสดับตรับฟังจากครูอาจารย์หรือผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆ  ฟังให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้  ในกรณีนี้รวมถึงการอ่านด้วย

ขั้นที่สอง  เอาเรื่องที่ได้อ่านมาคิดทบทวนพิจารณาหาเหตุผลความเป็นไปได้  เป็นไปไม่ได้  ถ้ายังไม่แน่ใจ ก็ทดสอบกับข้อมูลเดิมที่ได้ฟังได้อ่านมาอีกครั้ง รวมทั้งไต่ถามท่านผู้รู้ให้หายสงสัยด้วย

ขั้นที่สาม  เอามาลงมือทำด้วยตนเอง  เพื่อทอสอบว่า  ความรู้ที่ได้อ่าน  ได้ฟังมาและที่คิดพิจารณาด้วยตนเองจนแน่ชัดแล้วนั้น  เมื่อลงมือทำจริงๆ  แล้วจะได้ผลตามนั้นหรือไม่  ถ้าปรากฏผลจริงตามนั้น  ก็แสดงว่าความรู้ที่เราได้มาเป็นความรู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์
๔.  การเจริญปัญญาโดยการคิดแนบโยนิโสมนสิการ

พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า การศึกษาที่แท้จริงจะเกิดก็ต่อเมื่อมนุษย์รู้จักคิด การรู้จักคิด  วิเคราะห์  วิจารณ์อย่างรอบคอบรอบด้าน  ทำให้เกิดปัญญาแตกฉาน  เรียกว่า  โยนิโสนมสิการ  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มี  ๑๐  ขั้นตอนด้วยกัน  ดังนี้

  (๑)  คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ

  (๒)  คิดแบบคุณโทษ  และทางออก

  (๓)  คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย

  (๔)  คิดแบบสัมพันธ์หลักกับเป้าหมาย

  (๕)  คิดแบบแก้ปัญหา

  (๖)  คิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา

  (๗)  คิดแบบคุณค่าแท้  คุณค่าเทียม

  (๘)  คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม

  (๙)  คิดแบบอยู่ในปัจจุบัน

(๑๐)  คิดแบบแยกประเด็น

๔.๑  การคิดแบบคุณค่าแท้  คุณค่าเทียม

การคิดแบบคุณค่าเทียม  เป็นวิธีคิดที่เกี่ยวข้องกับ  “ความต้องการ”  และ  “การประเมินคุณค่า”  คือ  ถ้าจัดเพียงแต่จะสนองตัณหาของตนไม่ว่ากับสิ่งใด  เป็นการคิดแบบคุณค่าเทียมแต่ถ้าคิดแก่นหรือคุณประโยชน์แท้จริงของสิ่งยนั้นๆ  เรียกว่าคิดด้วยคุณค่าแท้  เช่น  เรื่องอาชีพ  คนที่คิดถึงคุณค่าแท้ของอาชีพ  จะมองไปที่แก่นของอาชีพนั้นๆ  มากกว่ามองภาพลวงภายนอง  เช่นเด็กผู้ชายหลานคนบอกว่าอยากเป็นทหาร  เพียงเพราะคิดว่า  การเป็นทหารนั้นโก้  เครื่องแบบสวยงามสง่าผึ่งผาย  มีโอกาสมียศสูงๆ  เป็นใหญ่เป็นโตในสังคม  มีอำนาจเป็นที่เกรงกลัวของคนทั่วไป  เหล่านี้  เรียกว่า  เป็นการคิดแบบคุณค่าเทียม  ไม่ใช่แก่นแท้ของอาชีพ  ที่ต้องฝึกฝนตนเองอย่างเผชิญต่ออันตรายทุกชนิด  ซื่อสัตย์ต่อประเทศชาติและแผ่นดิน  ยอมสละแม้กระทั่งชีวิตเพื่อเอกราชอธิปไตยของประเทศ  คนที่อยากเป็นทหาร  เพราะคิดเช่นนี้จึงจะเรียกว่า  คิดแบบคุณค่าแท้  คนที่มีวิธีคิดแบบคุณค่าแท้มักเป็นคนใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบ  สามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง  พระพุทธองค์จึงตรัสสอนให้ฝึกคิดแบบคุณค่าแท้เสมอ  และนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตให้ได้

๔.๒  การคิดแบบคุณโทษ  และทางออก

(๑)  คิดในแง่ดี  ว่าสิ่งนั้นเรื่องนั้น  มีสิ่งดีต่อตัวเราเอง  ต่อคนอื่น  หรือสังคมหรือไม่อย่างไร

(๒)  คิดในแง่เสีย  ว่าสิ่งนั้นเรื่องนั้น  ก่อให้เกิดผลเสียอย่างไร

(๓)  ในกรณีที่มีทั้งแง่ดีและเสีย  เราควรจะมีทางเลือกอะไรที่ดีกว่าบ้าง

การตัดสินใจทำหรือไม่ทำอะไรลงไป  หลังจากได้พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบแล้ว  โอกาสที่จะผิดพลาดอาจไม่มีหรือมีน้อยลง

ตามปกติมนุษย์มักเคยชินกับการมองโลกในแง่เดียว  แล้วยึดว่าสิ่งที่ตนเห็นว่าถูกต้อง  ความคิดของคนอื่นที่แตกต่างผิดพลาด  ในที่สุดก็ทะเลากันเพราะความยึดมั่นในมุมของตน  ทั้งนี้การมองเพียงแง่ใดแง่หนึ่งเพียงอย่างเดียวอาจผิดพลาดได้  หรือถูกก็ถูกเพียงส่วนเดียวยกตัวอย่างเช่น  กรณีในชนบทที่ห่างไกล  เมื่อราชการตัดถนนผ่าน  มีประปาไฟฟ้า  การคมนาคมที่สะดวกสบาย  ฯลฯ  ทำให้ชีวิตชาวชนบทเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากมาย

ถ้ามองในแง่บวกจะเห็นว่า  หมู่บ้านชนบทแห่งนี้เจริญขึ้น  พัฒนาขึ้น  สิ่งที่ไม่เคยมีก็มี  มีถนนหนทางทันสมัยมีน้ำปะปามีตึกรามใหญ่ๆ มีโรงงานอุตสาหกรรมชาวบ้านมีงานทำเพิ่มขึ้นฯลฯ

ถ้ามองในแง่ลบจะเห็นว่า  ท่ามกลางความเจริญทางด้านวัตถุเหล่านี้ทำให้ความดีงามที่เคยมิได้เลือนหายไป  กลับเป็นบรรยากาศที่อึกทึก  พลุกพล่าน  มีการกู้หนี้ยืมสินกันเพื่อซื้อวัสดุอำนวยความสะดวกมาแข่งขันกันมีความทะเยอทะยานจะหรูหราฟุ่มเฟือยแทนความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย  ดูหมิ่นวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองว่าด้อยค่า  ล้าสมัย  ฯลฯ

แต่ถ้าพิจารณาทั้งผลดี  และผลเสียทั้งสองด้านแล้วพิจารณาหาทางออกว่าควรจะแก้ปัญหาอย่างไร  เช่น

(๑)  ทำใจยอมรับว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะผิดกั้นกระแสการพัฒนาทางวัตถุหรือเทคโนโลยีสมัยใหม่  สิ่งเหล่านั้นสักวันหนึ่งก็ย่อมไหลบ่าเข้าไปในท้องถิ่นที่ห่างไกล

(๒)  จำเป็นต้องยอมรับให้มีการพัฒนาทางวัตถุ  ยอมรับการไหลบ่าเข้ามาของวัฒนธรรมใหม่ที่แตกต่างทางวัฒนธรรมท้องถิ่นแต่ดั้งเดิม

(๓)  ควรรับด้วยสติ  ด้วยปัญญา  ด้วยการรู้เท่าทัน  รู้จักเลือกรับเฉพาะสิ่งที่ดีไม่เกิดโทษแก่ตนแลท้องถิ่นของตน  หรืออาจปรับให้เข้ากับพื้นฐานของตนโดยไม่เสียความเป็นตัวของตัวเอง
๕.  สรุป

การเจริญปัญญา  บำรุงพัฒนาให้ปัญญามีมากขึ้นได้มากน้อยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของจิต  ถ้าจิตดีมีสมาธิก็ย่อมทำให้สามารถรับรู้เรื่องราวต่างๆ  ได้ดี  สามารถแยกแยะองค์ประกอบ  ข้อดี  ข้อเสีย  และคิดหาแนวทางแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้นตามไปด้วย  ดังนั้น  การบริหารจิตจึงมีความสำคัญยิ่งต่อการเจริญปัญญา  ทั้งนี้การบริหารทำได้ด้วยการนั่งสมาธิ  ซึ่งอาจใช้หลักอานาปานสติเป็นการเริ่มต้นก่อน  การบริหารจิตนี้จะทำให้จิตมีความสะอาด  สงบ  พร้อมจะรับสิ่งใหม่ๆ  ได้ดีมากขึ้น  นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานให้ทำได้ดีมากขึ้น  ทั้งยังช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพอีกด้วย ดังนี้จึงกล่าวได้ว่าการบริหารจิตเพื่อเจริญปัญญานี้มีความสำคัญ และมี  ประโยชน์อย่างยิ่ง  สมควรที่พุทธศาสนิกชนควรจะหมั่นฝึกฝนไว้เพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาปัญญาของตน


แบบทดสอบก่อนเรียน - หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒ 
พระธรรมผู้ค้ำจุน                           เรื่อง การบริหารจิต และการเจริญปัญญา  
จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจความหมายและประโยชน์ของสมาธิ สามารถลำดับขั้นตอน
การฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติได้ตลอดจนนำหลักการเจริญปัญญา โดยการคิด
แบบโยนิโสมนสิการไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำสั่ง.  ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุด
๑.ข้อใดคือความหมายของคำว่า “สมาธิ” 
ความตั้งมั่นแห่งจิต
นอนหลับสนิท

จิตใจสบายหาเครียด
๒. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “สุตมยปัญญา”


ปัญญาเกิดจากการคิด
ปัญญาเกิดจากการกระทำ

ปัญญาเกิดจากการฟัง
๓. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “จิตตามยปัญญา”


ปัญญาเกิดจากการคิด
ปัญญาเกิดจากการกระทำ

ปัญญาเกิดจากการฟัง
๔. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “ภาวนามยปัญญา”

ปัญญาเกิดจากการคิด
ปัญญาเกิดจากการกระทำ

ปัญญาเกิดจากการฟัง
๕. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “ปัญญา”


ความรู้จริง
ความรู้ชัด
ความรู้ทั่วถึง
๖. การคิดแบบโยนิโสมนสิการมีทั้งหมดกี่ขั้นตอน 

๕ ขั้นตอน
๑๐ ขั้นตอน
๑๕ ขั้นตอน
๗. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของการคิดแบบคุณโทษ และทางออก

คิดตามความต้องการ

คิดในแง่ดี

คิดในแง่เสีย
๘. ข้อใดเป็นลักษณะของการคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม

คิดตามความต้องการ

คิดในแง่ดี

คิดในแง่เสีย
๙. ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยองค์ประกอบกี่อย่าง

๓ อย่าง

๕ อย่าง

๗ อย่าง
๑๐. มนุษย์เรามีส่วนประกอบที่สำคัญอยู่กี่ส่วน 

๒ ส่วน

๔ ส่วน

๕ ส่วน
เฉลย   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒ 
พระธรรมผู้ค้ำจุน                          เรื่อง การบริหารจิต และการเจริญปัญญา  
จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจความหมายและประโยชน์ของสมาธิ สามารถลำดับขั้นตอน
การฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติได้ตลอดจนนำหลักการเจริญปัญญา โดยการคิด
แบบโยนิโสมนสิการไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
****************************************************************************************************************


๑. ตอบ   ความตั้งมั่นแห่งจิต


๒. ตอบ  ปัญญาเกิดจากการฟัง
๓.ตอบ  ปัญญาเกิดจากการคิด

๔.ตอบ  ปัญญาเกิดจากการกระทำ



๕. ตอบ  ความรู้ทั่วถึง
๖. ตอบ   ๑๐ ขั้นตอน

๗. ตอบ คิดตามความต้องการ


๘.ตอบ   คิดตามความต้องการ


๙.ตอบ  ๓ อย่าง


๑๐.ตอบ    ๒ ส่วน


ใบงานที่ ๑
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒ 
พระธรรมผู้ค้ำจุน                          เรื่อง การบริหารจิต และการเจริญปัญญา
จุดประสงค์การเรียนรู้    นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติตามหลักอานาปานสติได้ตลอดจนนำเอาหลักการเจริญปัญญา 
                                       โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

 คำสั่ง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้โดยการอธิบายพอเข้าใจ

1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรบ้างหลังจากนั่งสมาธิ
..........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
2. 
3. นักเรียนคิดว่าสมาธิมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของนักเรียนอย่างไรบ้าง ?

..........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................….

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….

(เฉลย) ใบงานที่ ๑
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๒
พระธรรมผู้ค้ำจุน                           เรื่อง การบริหารจิต และการเจริญปัญญา   
****************************************************************************************************************


4. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรบ้างหลังจากนั่งสมาธิ
การให้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอนโดยให้พิจารณาจากการแสดงเหตุผลอย่างถูกต้องของ
นักเรียนเป็นสำคัญ  .........................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
5. 
6. นักเรียนคิดว่าสมาธิมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของนักเรียนอย่างไรบ้าง ?

การให้อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอนโดยให้พิจารณาจากการแสดงเหตุผลอย่างถูกต้อง
ของนักเรียนเป็นสำคัญ
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................….

……………………………………………………………………………………………………..

แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒   พระธรรมผู้ค้ำจุน         
เรื่อง   การบริหารจิต และการเจริญปัญญา

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๘๑ - ๑๐๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๖๑ - ๘๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๔๑ - ๖๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก 

๒๑ - ๔๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก 

๑๑ - ๒๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๑
คะแนน
ตอบถูก 

๑ – ๑๐

เปอร์เซ็น
ได้
๐
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
คะแนน

๐
หมายถึง

ไม่ผ่าน
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  



ส ๓๑๑๐๑  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม


หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓   พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน      เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ     เวลา ๓ ชั่วโมง
****************************************************************************************************************
๑. สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้  

๒.๑. มาตรฐานหลัก


ส ๑.๓ ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

๒.๒. มาจรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ ๓  (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๓.๑  รู้และปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือโดยนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน สังคม สิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ตนเกี่ยวข้องและประเทศชาติ เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

รู้และเข้าใจหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน และมารยาทอันงดงามของชาวพุทธ โดยสามารถปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธที่ดีได้ถูกต้องเหมาะสม และมีมารยาทของชาวพุทธอย่างถูกต้องเหมาะสม
๕. สาระสำคัญ

พุทธศาสนิกชนยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นสรณะในการดำรงชีวิต ในประเทศไทยมีประชาชนมากถึงร้อยละ ๙๕ ที่นับถือพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่าประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ ซึ่งเป็นเวลากว่าพันปีแล้วที่พระพุทธศาสนาได้เข้ามาผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยจนไม่สามารถแยกออกจากันได้  ดังนั้น ความเจริญหรือความเสื่อมของพระพุทธศาสนาย่อมมีผลกระทบต่อสังคมไทย กล่าวคือ เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองบุคคลในสังคมย่อมมีสีลธรรมอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข  แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าพระพุทธศาสนาเสื่อมลง คนในสังคมขาดศีลธรรมอยู่อย่างเอารัดเอาเปรียบกัน สังคมย่อมจะเดือดร้อน ไม่มีความสุขในการอยู่ร่วมกัน ด้วยเหตุนี้ ในฐานะที่เป็นชาวไทยเป็นชาวพุทธจึงมีหน้าที่ที่จะทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงสืบไป ซึ่งหน้าที่ชาวพุทธก็คือ หมั่นศึกษาหาความรู้ปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา เผยแผ่พระศาสนาและปกป้องพระศาสนาให้มีอยู่คู่สังคมสืบไป
๖. สาระการเรียนรู้
1. หน้าที่ชาวพุทธ
-  วิถีชีวิตของพระภิกษุที่ต้องศึกษาคันถธุระและวิปัสสนาธุระ
- การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์อย่างเหมาะสม
-  การเป็นเพื่อนที่ดีตามหลักทิศเบื้องซ้ายในทิศ ๖
- มิตรแท้  มิตรเทียม
-  การเข้าค่ายพุทธบุตร
-  การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
-   การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
2. มารยาทชาวพุทธ
-  การไปวัดและการนำเด็กไปวัด
-   การเข้าพบพระภิกษุ และการปฏิบัติตนในเขตวัด
-   การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย
-   การฟังสวดพระอภิธรรม
-   การฟังพระธรรมเทศนา
-   การฟังเจริญพระพุทธมนต์
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. มีความรู้ ความเข้าใจหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี และมารยาทอันงดงามของชาวพุทธ
2. สามารถปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธที่ดี และมีมารยาทของชาวพุทธอย่างได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
๒. ใบความรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ
๓.ใบงานเดี่ยวในห้อง
๔.ใบงานกลุ่ม
๕.หนังสือเรียน สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ของ ผ่องศรี  จั่นห้าว และคณะ
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนที่คาดหวัง
4. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
5. แจกใบความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้อ่านทำความเข้าใจและใช้ประกอบการเรียน
6. ครูบรรยายในหัวข้อหน้าที่ชาวพุทธพร้อมทั้งให้นักเรียนดูเนื้อหาในใบความรู้ และตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
7. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงการนำเอาไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
9. ครูผู้สอนเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งบอกความหมายให้นักเรียนได้รู้
ชั่วโมงที่ ๒
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
4. ครูบรรยายเกี่ยวกับมารยาทของชาวพุทธพร้อมทั้งให้นักเรียนดูเนื้อหาที่อยู่ในใบความรู้และตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
5. ให้นักเรียนแบ่งออกเป็น ๖ กลุ่มแล้วให้ทำงานกลุ่มส่งในชั่วโมงและให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน ๑ คน
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาของแต่ละกลุ่มอีกครั้ง
7. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
ชั่วโมงที่ ๓
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนเนื้อหาที่เรียนจากชั่วโมงที่แล้ว
4. ให้นักเรียนทำใบงานส่งในชั่วโมง
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาทั้งหมดเกี่ยวกับหน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทของชาวพุทธอีกครั้งหนึ่ง พร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
6. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อนำเอาผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับแบบทดสอบก่อนเรียน
7. ครูเขียนบทกลอน หรือคติธรรมสอนใจให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งบอกความหมายให้นักเรียนได้ทราบ
๑๐. การประเมินผล
4. ผู้ทำการประเมิน
-  ครูผู้สอน
5. สิ่งที่ต้องการประเมิน
-  ความรู้ความเข้าใจ
-   การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
-  ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
-  การตรงต่อเวลา
6. เกณฑ์การให้คะแนน
-  ใบงาน  ๕  คะแนน
-  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและการตรงต่อเวลา  ๕  คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนรู้

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ

.................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๔. บันทึกหลังสอน
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



  ครูผู้สอน

(พระพรทวี      ถาวโร)
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ผู้สังเกตการณ์
ใบความรู้
สาระที่ ๑    ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธ รรม


ส ๓๑๑๐๑             ชั้น มัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓     พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                          เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ  และมารยาทชาวพุทธ
จุดประสงค์การเรียนรู้  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน และมายาทอันดีงามของชาว
                                       พุทธ โดยสามารถปฏิบัติตนตามได้อย่างถูกต้อง
*******************************************************************************************************************

หน้าที่ชาวพุทธ  และมารยาทชาวพุทธ

พุทธศาสนิกชนยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นสรณะในการดำรงชีวิต ในประเทศไทยมี  ประชาชนมากกว่าร้อยละ ๙๕ ที่นับถือพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่าประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติซึ่งทั้งนี้เป็นเวลากว่าพันปีแล้วที่พระพุทธศาสนาได้เข้ามาผสมผสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย  จนไม่สามารถแยกออกจากกันได้  ดังนี้  ความเจริญหรือความเสี่ยงของพระพุทธศาสนาย่อมมีผลกระทบต่อสังคมไทย  กล่าวคือ  เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง  บุคคลในสังคมย่อมมีศีลธรรม  อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข  แต่ในทางกลับกันถ้าพระพุทธศาสนาเสื่อมลง  สังคมขาดศีลธรรมอยู่อย่างเอารัดเอาเปรียบกัน  สังคมย่อมเดือดร้อน  ไม่มีความสุขในการร่วมกัน  ดังนั้น  ในฐานะที่เป็นชาวไทยชาวพุทธจึงมีหน้าที่ที่จะทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงสืบไป ซึ่งหน้าที่ชาวพุทธก็คือ หมั่นศึกษาหาความรู้ปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา  เผยแพร่พระศาสนาและปกป้องพระศาสนา
๑.  หน้าที่ชาวพุทธ

๑.๑  วิถีชีวิตของพระภิกษุที่ต้องศึกษาคันถธุระและวิปัสสนาธุระ


ชาวพุทธที่ดีควรเรียนรู้วิถีชีวิตของพระในพระพุทธศาสนาตามสมควร  ในที่นี้จะกล่าวถึงภาระหน้าที่บางอย่างของพระภิกษุในการสืบทอดพระพุทธศาสนา  คือ  การรักษา  และการปฏิบัติ  ดังนี้

๑)  การศึกษา


การศึกษา  หมายถึง  การเรียนพระพุทธวจนะหรือพระไตรปิฎก  การเรียนในสมัยก่อนใช้วิธีท่องจำ  เรียกว่า  “มุขปาฐะ”  ถ่ายทอดสืบต่อกันมา  ต่างคนต่างท่องจำ  มากน้อยตามความสามารถและความถนัด  ด้วยเหตุนี้  เมื่อเวลาไป  มีเหตุการณ์ทำให้กระทำพระธรรมวินัยคลาดเคลื่อน  ดังนั้น  ด้วยความเกรงว่าจะเกิดความคลาดเคลื่อน  พระสงฆ์จึงเรียกกระชุมกันทำ  “สังคายนา”  เพื่อความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเสียครั้งหนึ่ง  พระธรรมวินัยที่ได้รับการชำระ  หรือผ่านการสังคายนาแล้วก็ได้รับการท่องจำสืบต่อมาอีก  ภายหลังจึงได้มีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  ทำให้การศึกษาของพระสงฆ์ความสะดวกขึ้น

การศึกษาเล่าเรียนนี้  ต่อมาหลังเรียกกันว่า  “คันถธุระ”  (หน้าที่ด้านการเรียนพระคัมภีร์)  อันเป็นการเรียนรู้หลักวิชาเพื่อเกื้อกูลและสนับสนุนการปฏิบัติธรรมให้เกิดผลดี

๒)  การปฏิบัติ


ภาระหน้าที่ด้านนี้เรียกตามศัพท์ศาสนาว่า  “วิปัสสนาธุระ”  (หน้าที่ปฏิบัติเพื่อความเห็นแจ้ง)  หมายถึง  การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เป็นสมาธิ  ให้มีพลัง  เพื่อนำไปขจัดกิเลส  คือ  ความเศร้าหมองแห่งจิตและให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง  กล่าวคือ  การปฏิบัติตามทฤษฎีที่ได้ฝึกศึกษาเล่าเรียนมาข้างต้นนั้นเพื่อผลคือความดับทุกข์เป็นขั้นๆ  จนถึงความดับโดยสิ้นเชิง  การศึกษาเฉพาะด้านปริยัติ  คือคัมภีร์ต่างๆ  นั้นเปรียบเหมือนการอ่านแผนที่ส่วนการปฏิบัตินั้นเปรียบเหมือนการเดินทางตามเส้นทางที่แผนที่บ่งไว้  เพื่อไปสู่จุดหมายที่ตนต้องการ

๑.๒  การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์อย่างเหมาะสม


๑)  ทางกาย


การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ทางกาย  สามารถแสดงออกทางกายกระทำด้วยเมตตา  คือ  ทำด้วยความเลื่อมใสยิ่ง  เช่น  


(๑)  มีสัมมาคาราวะ  แสดงความเคารพที่เหมาะสมแก่โอกาส  เช่น  ประนมมือไหว้  (อัญชลี)  วันทา  หรือมนัสการ  กราบด้วยเบญจาคประดิษฐ์  ลุกขึ้นต้อนรับ  ฯลฯ


(๒)  ไปเยี่ยมเยือนท่านไม่ขาดสาย  หาโอกาสไปพบพระสงฆ์เป็นประจำ  เพื่อสนทนาชักถามปัญหา  ขอคำแนะนำจากท่าน


(๓)  ฟังธรรม  หรือฟังโอวาทจากท่านเสมอ  และฟังเพื่อนำมาเป็นแนวทางปฏิบัติตนมิใช่เพื่อหาข้อจับผิดหรือดิฉินนินทา


(๔)  มีความเลื่อมใสในพระทุกรูป  ถือว่าพระสงฆ์แต่ละรูปเป็นตัวแทนของพระอริยสงฆ์  เป็นผู้สืบทอดพระศาสนาเท่ากัน  ไม่เลือกเคารพเฉพาะรูป  ซึ่งเป็นเหตุให้จิตมีอคติ


(๕)  อุปถัมภ์บำรุงท่านด้วยปัจจัยสี่  ได้แก่  จีวร  อาหาร  ที่อยู่  อาศัย  และยารักษาโรค


(๖)  ให้ความช่วยเหลือหรืออำนวยความสะดวกแก่ท่านในโอกาสสมควร


(๗)  พยายามดำเนินตามแบบอย่างท่าน  เช่น  รักษาศีลตามความสามารถของตน  เป็นต้น


(๘)  ต้อนรับท่านด้วยความเต็มใจ  คือ  เวลาพระสงฆ์มาหาด้วยธุระบางอย่าง  ก็ต้อนรับท่านด้วยความเลื่อมใส  เต็มใจจริงใจ  มิใช่ทำอย่างเสียไม่ได้


(๙)  ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมตามที่พระสงฆ์ชี้แนะ


(๑๐)  รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี  อันมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา


(๑๑)  รักษาสมบัติของสงฆ์


๒)  ทางวาจา


การปฏิบัติตนต่อพระสงฆ์ทางวาจา  คือ  พูดกับพระสงฆ์ด้วยเมตตา  โดยมีความปรารถนาดีเป็นที่ตั้ง  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  เช่น


(๑)  พูดไพเราะ  ไม่กระโชกโฮกฮาก  เสียดสี  แดกดัน  หรือ  ทำนองดูหมิ่น


(๒)  ใช้คำพูดให้ถูกต้องเหมาะสมแสภาพของตนและพระสงฆ์


(๓)  ไม่พูดล้อเล่นกับพระสงฆ์  หรือพูดตลกโปกฮาอย่างพูดกับเพื่อน


(๔)  เมื่อพูดกับพระผู้ใหญ่  ควรประนมมือพูดกับท่านทุกครั้ง


(๕)  ไม่ชวนท่านคุยในเรื่องที่ไม่เหมาะสมแก่พระสงฆ์


(๖)  เวลาพูดถึงพระสงฆ์ลับหลัง  พึงพูดด้วยความปรารถนาดี  ไม่พึงนินทาหรือให้ร้ายป้ายสีพระสงฆ์


(๗)  เวลาพูดลังหลัง  พึงใช้สรรพนามให้เหมาะสม  เช่น  ท่าน  พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ท่านเจ้าคุณ  ฯลฯ  ไม่พึงใช้คำว่า  แก  หรือ  เขา


๓)  ทางใจ


ทางพระพุทธศาสนาถือว่าการกระทำด้านนี้สำคัญมากเรียกว่า  มโนกรรม  เพราะเป็นสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมกายและวาจา  เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนให้คำนึงแต่เรื่องดีที่เป็นกุศล  ไม่คิดร้ายต่อใคร เมื่อได้ทราบว่าพระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติได้ ปฏิบัติถูกต้อง ปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้ง ปฏิบัติชอบยิ่ง  เป็นผู้ดำรงพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่ยาวนาน  มีพระคุณต่อพระพุทธศาสนา  และพุทธ ศาสนิก  จึงควรมีความเคารพท่านทางใจ  ดังนี้


(๑)  คิดถึงท่านคือ  แผ่ความรักความปรารถนาดีต่อท่านด้วยใจไม่อคติ


(๒)  คิดหาโอกาสสนับสนุนบำรุงท่านด้วยปัจจัยสี่  หรือพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือท่านเท่าที่โอกาสอำนวย

๑.๓  การเป็นเพื่อนที่ดีตามหลักทิศเบื้องซ้ายในทิศ  ๖

ทิศ  หมายถึง  นัยเปรียบเทียบถึงบุคคลประเภทต่าง  ที่สำคัญเกี่ยวข้องกันในสังคม  ซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมที่จะก่อให้เกิดความสมานฉันท์  และเกื้อกูลกันระหว่างบุคคลต่างๆ  ซึ่งทิศทั้ง  ๖  มีดังนี้

(๑)  ทิศเบื้องบน
     
ได้แก่
พระสงฆ์

(๒)  ทิศเบื้องหน้า
ได้แก่
บิดามารดา

(๓)  ทิศเบื้องขวา
    
 ได้แก่
ครูอาจารย์

(๔)  ทิศเบื้องหลัง
 ได้แก่
สามีภรรยา

(๕)  ทิศเบื้องซ้าย
    
 ได้แก่
มิตรสหาย

(๖)  ทิศเบื้องล่าง
     
ได้แก่
คนงานหรือลูกจ้าง

พระสงฆ์


ครูอาจารย์






สามีภรรยา

บิดามารดา






มิตรสหาย


คนงานลูกจ้าง

ในที่นี้จะขอกล่าวถึงทิศเบื้องซ้ายก่อน  ดังนี้

ทิศเบื้องซ้าย  (อุดรทิศ  หรือทิศเหนือ)  ได้แก่  มิตรสหาย  ซึ่งการคบหาสมาคมกับมิตร  สหายนั้น  ควรเรียนรู้หลักเกณฑ์การปฏิบัติตนต่อกัน  เพื่อเพิ่มพูนมิตรภาพให้ลึกซึ้ง  หลักเกณฑ์ซึ่งมิตรสหายที่ดีพึงปฏิบัติต่อเรา  ประกอบด้วย  ๕  ประการ  ดังนี้


(๑)  ป้องกันเราเมื่อเราอยู่ในความประมาท


(๒)  รักษาทรัพย์สินของเราเมื่อเราอยู่ในความประมาท


(๓)  เมื่อมีภัยเอาเป็นสิ่งพึ่งพำนักได้


(๔)  ไม่ละทิ้งเราในยามทุกข์ยาก


(๕)  ให้ความนับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของเรา

เมื่อได้รับการปฏิบัติจากมิตรสหายดีเช่นนี้  เราควรตอบแทนความดีของมิตรสหายด้วย  ๕  ประการ  ดังนี้


(๑)  เผื่อแผ่แบ่งปัน


(๒)  เจรจาด้วยถ้อยคำที่ไพเราะ  มีน้ำใจ


(๓)  ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล


(๔)  วางตนเสมอต้นเสมอปลาย


(๕)  ให้ความซื่อสัตย์จริงใจ

๑.๔  มิตรแท้  มิตรเทียม

๑)  มิตรแท้


มิตรแท้  คือ  มิตรที่ร่วมทุกข์และพึ่งพาอาศัยกันในยามคับขัน  เป็นมิตรด้วยใจจริง  ถือว่าเป็นบุคคลที่ควรคบเป็นมิตร  มี  ๔  ประการ  ดังนี้


(๑)  มิตรอุปการะ  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้


๑. ช่วยรักษาเพื่อนเมื่อเพื่อนประมาท  เช่น  ให้ข้อคิดเตือนใจ  ช่วยดูและเพื่อนเป็นต้น


๒.  ช่วยรักษาทรัพย์ของเพื่อนจากอันตรายต่างๆ  เมื่อเพื่อนประมาท  เช่น  อันตรายจากโจรร้าย  อัคคีภัย  เป็นต้น


๓.  เป็นที่พึ่งพำนักได้ยามเมื่อเพื่อนมีภัย  คือ  เมื่อมีภัยเกิดขึ้นก็ช่วยเหลือเต็มความสามารถที่จะช่วยได้


๔.  ช่วยเหลือเกินกว่าที่ออกปาก  เมื่อเพื่อนมีกิจจำเป็น  เช่น  เมื่อเพื่อนมีธุระจำต้องใช้สอยเงินทองด้วยเหตุผลที่เหมาะสม  ก็ยินดีออกทรัพย์ตนช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ


(๒)  มิตรร่วมทุกข์ทุกข์ร่วมสุข  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้


๑.  บอกความลับของตนแก่เพื่อน  แสดงให้เห็นถึงความรักใคร่  จริงใจ  ไม่กลัวว่าเพื่อนจะนำความลับของตนไปเปิดเผยแก่ผู้อื่น


๒.  ปิดความลับของเพื่อนมิให้แพร่งพราย  อันอาจจะทำให้เพื่อนเสียหายได้


๓.  เมื่อมีภัยอันตรายไม่ละทิ้ง  สามารถพึ่งพาอาศัยกัน  ไม่ทิ้งกัน  เพื่อเอาตัวรอด


๔.  แม้ชีวิตก็อาจสละได้  ถ้าเห็นว่าชีวิตของเพื่อนมีค่าหรือมีประโยชน์ต่อส่วนรวม  หรือต่อประเทศชาติ  เมื่อถึงคราวคับขันแม้ชีวิตก็สละได้


(๓)  มิตรแนะนำประโยชน์  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้


๑.  ห้ามปรามเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนจะทำความชั่ว


๒.  คอยแนะนำให้เพื่อนตั้งอยู่ในความดีอันเป็นหนทางสู่ความเจริญก้าวหน้า


๓.  เมื่อเห็นสิ่งอันเป็นประโยชน์ก็บอกให้เพื่อนรู้เพื่อจะได้นำไปปฏิบัติเพื่อความ
     เจริญ


๔.  บอกความสุขให้  คือ  ให้ประกอบการกุศล  มีการให้ทาน  รักษาศีล  เป็นต้น


(๔)  มิตรมีน้ำใจ  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้
1. เพื่อนเป็นทุกข์ก็เป็นทุกข์ด้วย  คือ  ไม่สบายใจเมื่อเพื่อนเป็นทุกข์และคอยหา
       ทางช่วยเหลือ


๒.  เพื่อนมีความสุขก็ยินดี  คือ  พลอยมีความสุขกับเพื่อนเมื่อรู้ว่าเพื่อนมีความสุข


๓.  เมื่อมีคนติเตียนเพื่อน  ก็ช่วยยับยั้งแก้ต่างให้  คือ  คอยชี้แจงความจริงของเพื่อน
       ให้ผู้อื่นรู้ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง


๔.  เมื่อมีคนสรรเสริญเพื่อน  ก็ช่วยพูดเสริมสนับสนุนว่าเป็นจริงตามที่พูดกัน

๒)  มิตรเทียม


มิตรเทียม  คือ  ศัตรูในช่วงของมิตร  ไม่ควรคบ  ควรหนีห่างให้ไกล  มี  ๔  ประการ  ดังนี้


(๑)  มิตรปอกปลอก  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้


๑.  คิดเอาแต่ได้อย่างเดียว  ไม่คิดถึงผลประโยชน์ของผู้อื่น  ไม่สนใจว่าใครจะได้รับความเดือดร้อน


๒.  ยอมเสียน้อยโดยหวังจะเอามาก  คิดแต่เอาเปรียบไม่ยอมขาดทุน


๓.  ไม่รับทำกิจของเพื่อนคราวมีภัย  คือ  เป็นคนประจบเอาใจเพื่อนเมื่อตนมีกินแต่เมื่อพ้นภัยแล้วก็ละทิ้งเพื่อน


๔.  คบเพื่อนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของตน  คือหวังกำลังทรัพย์  กำลังกาย  กำลังความคิดจากเพื่อนฝ่ายเดียว


(๒)  มิตรดีแต่พูด  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้


๑.  พูดแต่เรื่องที่ผ่านไปแล้ว  เช่นกล่าวทวงบุญคุณ  เป็นต้น


๒.  พูดแต่เรื่องที่ห่างไกลยังมาไม่ถึง  เช่น  อวดอ้างว่าตนสามารถช่วยเหลือกิจการทุกอย่างได้  แต่เมื่อถึงคราวจำเป็นก็ไม่สามารถทำอะไรได้


๓.  สงเคราะห์ด้วยสิ่งไม่มีประโยชน์


๔.  เมื่อเพื่อนมีกิจก็อ้างแต่เหตุขัดข้อง  ไม่สนใจให้ความช่วยเหลือ


(๓)  มิตรหัวประจบ  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้


๑.  ทำชั่วก็เออออ  ไม่ห้ามปราม  พลอยเห็นดีเห็นชอบด้วย


๒.  ทำดีก็เออออ  ไม่สนับสนุนอย่างจริงจัง


๓.  ต่อหน้าสรรเสริญ  คือ  ยกย่องชมเชย  ประจบเอาใจเฉพาะต่อหน้า


๔.  ลับหลังนินทา  คือ  นินทาว่าร้าย  ยกเรื่องไม่ดีงามมาเจรจา


(๔)  มิตรชวนไปในทางเสื่อม  มีลักษณะ  ๔  ประการ  ดังนี้


๑.  ชักชวนไปดื่มน้ำเมา


๒.  ชักชวนไปเที่ยวกลางคืน


๓.  ชักชวนไปเที่ยวดูการละเล่นมหรสพต่างๆ


๔.  ชักชวนไปเล่นการพนัน

๑.๕  การเข้าค่ายพุทธบุตร


เยาวชน  คือ  อนาคตของชาติ  ปัญหาทางจิตใจของเยาวชนที่เสื่อมจากคุณธรรม  จริยธรรม  เป็นปัญหาเร่งด่วนที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมมือแก้ไข  เพราะถ้าละเลยไปแล้ว  ปัญหาเหล่านี้จะทวีความรุนแรง  อันจะมีผลต่อความมั่นคงของชาติ


แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการจะกำหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนแล้วก็ตาม แต่ปัญหาเยาวชนกับสังคมก็ยังมีเรื้อรังมาโดยตลอด ทั้งนี้ส่วนหนึ่งมาจากวิชาการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในวัยเด็กยังไม่เพียงพอ โดยอาจจะมีปัจจัยจากสิ่งแวดล้อม ครอบครัวฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่เยาวชนได้


ทั้งนี้ค่ายพุทธบุตรมีวัตถุประสงค์ในการจัดค่าย  ดังนี้


(๑) เพื่อช่วยการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ให้เยาวชนมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และเข้าใจหลักคำสอนที่ถูกต้อง


(๒) เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เด็กและเยาวชนรู้จักนำหลักธรรมไปใช้ในการดำรงชีวิต


(๓)  เพื่อให้เด็กและเยาวชนเกิดการพัฒนาตนเองคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น จนนำไปสู่การพัฒนาครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ


(๔)   เพื่อให้เยาวชนรู้ภัย  ละ  ลด  เลิก  อบายมุข  และสารเสพติดทุกชนิด


(๕) เพื่อให้เยาวชนจรรโลงความมั่นคงในสถาบันชาติ พระพุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์


ค่ายพุทธบุตรนี้เน้นสาระสำคัญของการอบรม โดยมุ่งหมายให้เยาวชนเห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิตใจของตน  ว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ  เป็นพื้นฐานทางสังคมไทยในทุกด้าน  ทั้งศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การศึกษา  มารยาทอันงดงาม  ตลอดจนความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของคนไทย  พระพุทธศาสนาจึงถือเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย  โดยนำเสนอปัญหาต่างๆ  ในสังคม  อาทิ  ปัญหาแหล่งความเสื่อมโทรม  ปัญหาโสเภณี  ปัญหาเยาวชน  ปัญหาความขัดแย้งทางสังคมและการเมือง  ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหายาเสพติด  ฯลฯ  ว่าเกิดจากความเอารัดเอาเปรียบ  ขาดคุณธรรม  จึงส่งผลให้สังคมไทยไม่สงบสุข  เร่าร้อน  และประสบภัยพิบัติ  จึงต้องอาศัยธรรมะอันเป็นสิ่งละเอียดอ่อน  เมื่อสังคมใดขาดคุณธรรม  ขาดการนำธรรมะมาใช้ครองใจ สังคมนั้นย่อมเสื่อมโทรมไปในที่สุด เพราะฉะนั้นการที่จะแก้ปัญหาให้ถูกจุดควรที่จะเริ่มจากตัวบุคคลเป็นสำคัญ  ดังนั้น  ในฐานะที่นักเรียนเป็นเยาวชนจึงควรหาโอกาสไปเข้าค่ายพุทธบุตรบ้างตามสมควร

๑.๖  การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ระเบียบเกี่ยวกับศาสนา หรือลักธิประเพณีที่กำหนดขึ้นเป็นแบบอย่างสำหรับให้พุทธศาสนิกชนได้ยึดถือปฏิบัติ  ซึ่งแบ่งได้เป็น  ๒  ประเภท  ดังนี้

๑)  พิธีกรรมที่เป็นพุทธบัญญัติ


พิธีกรรมที่เป็นพุทธบัญญัติ  คือ  พิธีกรรมที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นมา  เพื่อสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยให้เกิดขึ้นแก่พระสงฆ์  ทั้งนี้  เพราะพระสาวกของพระพุทธเจ้ามีจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ  บางองค์ก็รู้ว่าสิ่งใดควรทำสิ่งใดไม่ควรทำ  แต่บางองค์ยังไม่อาจจำแนกได้ว่าสิ่งใดควรทำ  สิ่งใดไม่ควรทำ  สังคมใดถ้าขาดระเบียบวินัยให้สมาชิกของสังคมนั้นๆ  ได้ยึดถือเป็นแนวทางการปฏิบัติตนแล้ว  สังคมนั้นย่อมมีความวุ่นวาย  หาความสงบสุขไม่ได้  พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นปัญหาข้อนี้  จึงทรงกำหนดระเบียบการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  ของพระภิกษุสงฆ์ให้เป็นระเบียบการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  ของพระภิกษุสงฆ์ให้เป็นไปในแนวเดียวกัน  พิธีกรรมเหล่านี้  ได้แก่  พิธีอุปสมบท  พิธีเข้าพรรษา  เป็นต้น

๒)  พิธีกรรมที่เกิดจากวิถีชาวบ้าน


พิธีกรรมที่เกิดจากวิถีชาวบ้าน คือ พิธีกรรมที่คนในท้องถิ่นเป็นผู้กำหนดขึ้น และปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนสังคมส่วนใหญ่ยอมรับ พิธีกรรมเหล่านี้มักเป็นการผสมผสานกันระหว่างพระพุทธสาสนากับความเชื่อท้องถิ่น  เช่น  พิธีทำบุญขึ้นบ้านใหม่  พิธีทำบุญวันเกิด  งานศพ  พิธีมงคลสมรส  พิธีทำบุญต่ออายุ  เป็นต้น

การเข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเหล่านี้มีหลักอยู่ที่ต้องมีจิตใจบริสุทธิ์ และมีศรัทธาแน่วแน่  มิใช่ทำพิธีเพราะถูกบังคับ  หรือต้องการแข่งขันกับคนอื่น  ต้องถูกต้องตามหลักทางพระพุทธศาสนา  ต้องประหยัดและได้ประโยชน์ตลอดจนต้องมีความเหมาะสม  ไม่ขัดต่อประเพณี  วัฒนธรรม  ระเบียบ  กฎเกณฑ์

๑.๗  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ


พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  คือ  พิธีประกาศตนยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา  พระธรรม  พระสงฆ์  ว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึก  และเป็นการยืนยันว่าจะปฏิบัติตามคำสอนในพระพุทธศาสนา  โดยจะทำในโอกาส  ดังนี้


(๑)  เมื่อมีอายุพ้นวัยทารกแล้ว


(๒)  เมื่อจะส่งบุตรหลานไปพำนักในดินแดนที่ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา  เพื่อให้บุตรหลานรำลึกอยู่เสมอว่าตนเป็นชาวพุทธ


(๓)  เมื่อบุคคลต่างศาสนาเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา


(๔)  เคยกระทำพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะแล้ว  ก็สามารถกระทำซ้ำอีกได้  เพื่อเสริมสร้างศรัทธาให้มั่นคงยิ่งขึ้น

ขั้นตอนของพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  มีดังนี้

๑)  มอบตัว

ผู้ปกครองนำเด็กไปมอบตัวต่อพระสงฆ์  โดยควรนำดอกไม้  ธูปเทียนใส่พานถวายพระสงฆ์ด้วย  พร้อมนิมนต์พระสงฆ์ไม่น้อยกว่า  ๓  รูป  เพื่อประกอบพิธีตามวันเวลาที่กำหนด

๒)  เตรียมการ

ฝ่ายสงฆ์ต้องจัดเตรียมสถานที่สำหรับประกอบพิธี  เช่น  พระอุโบสถ  วิหาร  ศาลาการเปรียญ  ตั้งโต๊ะหมู่บูชาในบริเวณพิธีนั้นๆ  ฝ่ายผู้จะเข้ากระทำพิธีให้เตรียมผ้าขาวสำหรับนุ่งห่ม  เสื้อขาวตัวหนึ่ง  และผ้าห่มสไบเฉียง

๓)  พิธีการ

ปฏิบัติตามลำดับ  ดังนี้

(๑)  ให้ผู้จะแสดงตนเป็นพุทธมามกะนุ่งขาว  ห่มขาว  หรือแต่งเครื่องแบบของตนเข้าไปยังบริเวณพิธี  เมื่อพระสงฆ์เข้ามานั่งประจำที่แล้ว  ให้เข้าไปคุกเข่าหน้าโต๊ะหมู่บูชา  จุดธูปเทียนและวางดอกไม้บูชาพระ  กล่าววาจาบูชาพระรัตนตรัยว่า

(๒)  ถวายพานเครื่องสักการะแด่พระสงฆ์แล้วกราบด้วยเบญจางค์ประดิษฐ์  ๓  ครั้ง  (ถ้าเห็นการแสดงหมู่  หัวหน้าเป็นผู้ถวายเครื่องสักการะแทน)


(๓  เมื่อเสร็จแล้ว  กล่าวคำปฏิญาณตนต่อหน้าพระสงฆ์


(๔  จากนั้นพระสงฆ์ให้โอวาท  เสร็จจากรับโอวาทแล้วให้กล่าวคำอาราธนาศีล  ๕  และรับศีล  ๕

(๕)  พระสงฆ์สวดอนุโมทนา  ผู้แสดงตนเป็นพุทธมามกะพึงกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลไปยังสรรพสัตว์ทั้งปวง  เสร็จแล้วกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์  ๓  ครั้งอันเป็นเสร็จพิธี
๒.  มารยาทชาวพุทธ

๒.๑ การไปวัดและการนำเด็กไปวัด

วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนในด้านต่างๆ  ในอดีตวัดเป็นศูนย์กลางทางการศึกษาทั้ง  โดยตรงแก่ผู้เข้าไปบวชเรียนอยู่ในวัด  และโดยอ้อมแก่คนในชุมชนแวดล้อมวัด  พระสงฆ์จึงเป็นผู้นำทางจิตใจและปัญญาของชุมชน  นอกจากนี้วัดยังเป็นแหล่งกำเนิด  รักษา  สืบทอด  พัฒนา  และสนับสนุนวัฒนธรรม  อาทิ  ศิลปะและดนตรี  สถาปัตยกรรมต่างๆ  จิตรกรรมฝาผนัง  ตลอดจนประติมากรรม  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนได้รับการสร้างสรรค์ขึ้นด้วยแรงบันดาลใจ  เพื่อแสดงถึงศรัทธาในพระพุทธศาสนา  และเป็นสื่อถ่ายทอดวัฒนธรรม  แรงศรัทธานี้ทำให้เกิดการสร้างวัตถุสถานและศิลปะต่างๆ  ด้วยวัสดุที่ดีที่สุดด้วยความสามารถทางช่างศิลปะอย่างสูงสุด

ในปัจจุบันวัดอาจจะมีความสำคัญและบทบาทที่แตกต่างจากอดีต  เนื่องจากมีสถานที่อื่นๆ  เข้ามาเปลี่ยนแปลง  อาทิ  การเรียนหนังสือในปัจจุบันจะใช้โรงเรียนแทนวัด  เป็นต้น  อย่างไรก็ดีพิธีกรรมต่างๆ  ทางพระพุทธศาสนายังคงต้องอาศัยวัดอยู่  ดังนั้น  ในฐานะที่เป็นชาวพุทธ  จึงควรไปวัดตามโอกาสอันควร  อาทิ  ไปงานบุญ  ไปสนทาธรรม  ไปทำบุญ  และถ้ามีโอกาสควรนำเด็กไปวัดด้วย  เพื่อเป็นการทำให้เด็กคุ้นเคย  และมีความผูกพันกับวัดตั้งแต่เยาว์วัย

๒.๒  การเข้าพบพระภิกษุ  และการปฏิบัติตนในเขตวัด

วัดเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของชาวพุทธชาวพุทธจึงมีหน้าที่ปฏิบัติตนต่อวัดด้วยความเคารพและสุภาพ  พึงมีมารยาทสำรวมกาย  วาจา  ใจ  งดการคะนอง  งดสูบบุหรี่  และเมื่อพบสิ่งใดที่ทำให้ขุ่นมัว  เช่น  อากาศร้อน  หิว  พบคนไม่มีมารยาท  ก็ต้องอดทน  เป็นการให้อภัยและฝึกขันติด้วยแต่ถ้าเห็นคนทำลายความสงบของผู้อื่น  เช่น  ส่งเสียงดัง  ก็ต้องตักเตือนด้วยความสุภาพ

นอกจากนี้ พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา จึงเป็นผู้ที่ต้องให้ความเคารพเลื่อมใส การไปวัดและการเข้าพบพระภิกษุสงฆ์จึงมีลักษณะการปฏิบัติตนที่เหมาะสมพอสรุปได้  ดังนี้

(๑) ควรแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยไม่ใช้เสื้อผ้าที่มีสีสันฉูดฉาด ไม่ตกแต่งเครื่องประดับ เพื่อประกวดประชันกัน  โดยเฉพาะผู้หญิง  ไม่ควรสวมใส่เสื้อผ้ารัดรูป  หรือนุ่งกระโปรงสั้นมากเกินไปควรคำนึงความสะอาด  เรียบร้อย  ไม่มีลักษณะยั่วยุให้เกิดกิเลส

(๒)  ถ้าไปร่วมพิธีในช่วงเข้า  ควรมีภัตตาหารไปถวายพระภิกษุด้วย  แต่ถ้าศาสนพิธีนั้นๆจัดขึ้นตอนบ่ายหรือเย็น ควรน้ำผลไม้ไปถวายพระสงฆ์ด้วยจะเป็นการดี แต่ควรหลีกเลี่ยงการถวายเครื่องดื่มที่โฆษณาว่าเป็นยาชูกำลัง  หรือสิ่งเสพติด

(๓)  ควรไปถึงวัดก่อนการประกอบศาสนพิธีจะเริ่มขึ้น  หรือไปไห้ถึงบริเวณพิธีก่อนที่พระสงฆ์จะลงมาจากกุฏิ

(๔)  ขณะพระสงฆ์แสดงพระธรรมหรือให้ศีล  ควรตั้งใจฟังอย่างสำรวม  ให้จิตใจมีสมาธิอยู่กับการฝังเทศน์  ไม่คิดฟุ้งซ่านหรือวอกแวก  นอกจากนี้ขณะรับศีลควรนั่งประนมมือกล่าวรับศีล  อย่างชัดถ้อยชัดคำไม่ควรนั่งเฉยๆ  หรือนั่งพูดคุยกัน  ทั้งนี้ในกรณีที่มีกิจธุระจำเป็นในระหว่างนั้น  ไม่อาจจะอยู่ร่วมประกอบพิธีจนเสร็จสมบูรณ์ได้  ก็ควรอยู่ร่วมกันจนกระทั่งพระเทศน์จบช่วงหนึ่งๆ  ก่อน แล้วค่อยลุกออกไป

(๕)  การสนทนากับพระสงฆ์ควรสนทนาอย่างสำรวม  มีสัมมาคารวะ  ถ้าเป็นพระเถระชั้น ผู้ใหญ่ เราพึงประนมมือขณะพูดกับท่าน และควรสนทนาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับศาสนพิธีที่กำลังปฏิบัติอยู่  ไม่ควรซักถามท่านในเรื่องอื่นๆ  สำหรับผู้หญิง  พึงระวังจัดเสื้อผ้าให้เรียบร้อยก่อนจะลุกจะนั่ง  และไม่ควรสนทนากับพระสงฆ์ตามลำพัง  หรือในที่ห่างไกลผู้อื่น  แม้จะเป็นญาติกับท่านก็ตาม  เพราะถือเป็นการผิดวินัย

(๖)  การสนทนากับพระ  พึงรักษาเวลาให้ดี  เมื่อพูดคุยธุระเสร็จแล้ว  ก็ควรรีบลา  เพราะในช่วงที่มีการประกอบศาสนพิธีนั้น  พระสงฆ์ย่อมมีกิจที่สมณเพศจะต้องปฏิบัติค่อนข้างมากอยู่แล้ว

(๗) ไม่กระทำการใดๆ  ที่เป็นการรบกวนการประกอบศาสนพิธี  อาทิ  พูดคุยเสียงดัง  ดื่มสุรา  สูบบุหรี่  ส่งเสียงโวยวาย  ร้องเพลง  เป็นต้น

๒.๓  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

พระรัตนตรัย  คือ  สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งในพระพุทธศาสนา  ประกอบด้วย  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ดวงแก้วทั้งสามเป็นที่สักการะบูชาของชาวพุทธ  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย  มีธรรมเนียมที่ถือว่าเป็นมารยาทพึงปฏิบัติอยู่  ๓  ประการ  ดังนี้

๑)  การประนมมือ  (อัญชลี)

  
การประนมมือ  คือ  การยกมือทั้งสองตั้งประนมมือเป็นพุ่ม  โดยให้ฝ่ามือทั้งสองชิดกันตั้งไว้ระหว่างอก  นิ้วมือสิบชิดกัน  ไม่เหยียดไปข้างหน้า  แขนทั้งสองถอยห่างจากลำตัวพอสมควรไม่ห่างมากหรือชิดลำตัว  เงยหน้ามองตรงต่อสิ่งที่เคารพ  ลำตัวตั้งตรงหลังไม่งอ  การประนมมือเคารพพระรัตนตรัยควรทำด้วยความเคารพ  อ่อนน้อม  ไม่ให้นิ้วงอหงิก  ไม่ประสานนิ้วกัน  ไม่ยกมือประนมให้สูงจรวดคาง  และไม่ปล่อยให้มือตกลงมาอยู่ที่หน้าท้อง  เป็นต้น

การประนมมือทำได้ที่ในขณะที่ยืนหรือนั่ง  การประนมมือใช้เมื่อฟังเทศน์ฟังเจริญพระพุทธมนต์  ฟังพระสวดมนต์อภิธรรม  และเป็นท่าเตรียมไหว้หรือกราบ  การประนมมือแสดงความเคารพพระรัตนตรัยนั้น  ก่อนจะลดมือลงมาอยู่ท่าปกติ  นิยมยกมือประนมนั้นโดยใช้นิ้วจรดหน้าผากก่อน

๒)  การไหว้  (นมัสการ)


การไหว้ทำได้โดยการยกมือที่ประนมขึ้นจรดหน้าผากหรือน้อมศีรษะลงเล็กน้อยให้ปลายนิ้วชี้จรดตีนผม  ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดกลางหน้าผากหรือห่างคิ้ว  ไหว้ครั้งเดียวแล้วลดมือลง

การไหว้ขณะยืนนั้นผู้ชายควรยืนส้นเท้าชิด  ปลายเท้าแยกออกเล็กน้อย  ผู้หญิงก้าวขาขวาออกไปข้างหน้า  แล้วย่อตัวหรือค้อมตัวต่ำลงเล็กน้อย

การไหว้พระรัตนตรัยกระทำในโอกาสต่างๆ  เช่น  ไหว้พระสงฆ์ขณะที่นั่งเก้าอี้หรือยืนอยู่  หรือกำลังเดินผ่าน  ถ้าพระสงฆ์นั่งอยู่บนพื้นให้ใช้การกราบแทน  นอกจากนี้การแสดงความเคารพปูชนียวัตถุ  และปูชนียสถาน  ก็กระทำด้วยการไหว้

๓)  การกราบ  (อภิวาท)


การกราบพระรัตนตรัยใช้วิธีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  คือ  การกราบโดยใช้อวัยวะทั้ง  ๕  ได้แก่  เข่า  ๒  มือ  ๒  หน้าผาก  ๑  จรดพื้น

สำหรับชายนิยมนั่งคุกเข่า  ปลายเท้าจรดพื้นนั่ง  ทับสันเท้า  นั่งประนมมือ  แล้วยกมือขึ้นจรดหน้าผาก  แล้วจึงคว่ำมือทั้งสองลงแบนราบพร้อมกัน  เมื่อมือถึงพื้นให้แยกออกจากกันพอที่หน้าผากจะจรดพื้นได้  ให้ศอกต่อกับหัวเข่า  แล้วลุกนั่งตัวตรง  ทำอย่างนี้จนครบ  ๓  ครั้ง  แล้วยกมือจบอยู่ระหว่างคิ้วหรือหน้าผากอีกครั้ง

สำหรับหญิงนั่งให้เข่ายันพื้นโดยให้หัวเข่าชิดกัน  ทอดปลายเท้าเหยียดออกไปด้านหลังหงายฝ่าเท้านั่งทับสันเท้า  ส่วนจังหวะและวิธีการกราบทำอย่างเดียวกับชาย

๒.๔  การฟังสวดพระอภิธรรม

พระอภิธรรมเป็นส่วนที่  ๓    ของพระไตรปิฎก  เรียกว่า  พระอภิธรรมปิฎก  มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักคำสอนชั้นสูงของพระพุทธศาสนา  แบ่งเป็น  ๗  คัมภีร์  พระฎีกาจารย์  (อาจารย์ผู้แต่งอธิบายอรรถกถา  อันอธิบายพระไตรปิฎกอีกต่อหนึ่ง)  นามว่า  พระอนุรุทธะ  แห่งศรีลังกา  ได้สรุปเนื้อหาของพระอภิธรรมทั้ง  ๗  คัมภีร์ลงเป็น  จิต  เจตสิก  (คุณสมบัติของจิต)  รูป  และนิพพาน

การสวดพระอภิธรรม  มักจะจัดขึ้นเมื่อมีงานศพ  ชาวบ้านเรียกว่า  “สวดศพ”  มีต้นเค้ามาจากครั้งพระพุทธเจ้าเสด็จไปจำพรรษาบนสวรรค์ขั้นดาวดึงส์  แก่เหล่าเทวดาอันมีท้าวสักกะเทวราช (พระอินทร์)  เป็นประธาน  อดีตพุทธมารดา  ซึ่งมาเกิดเป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดุสิต  ได้ลงมาฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าด้วย  พระองค์จึงทรงแสดงพระอภิธรรมแก่ประชุมเทวดาตลอดเวลา  ๓  เดือน  จุดประสงค์เพื่อโปรดพระพุทธมารดา  เป็นการทดแทนคุณนั้นเอง

เพราะฉะนั้น  เมื่อบิดามารดาสิ้นชีวิตลง  เจ้าภาพจึงจัดให้มีการสวดพระอภิธรรม  ถือว่าจะได้ทดแทนคุณผู้บังเกิดเกล้า  ดุจเดียวกันที่พระพุทธเจ้าทรงทำ  ต่อมาแม้ญาติมิตรสิ้นชีวิตลง  เจ้าภาพก็จัดให้มีการสวดพระอภิธรรมเช่นกัน  การฟังสวดพระอภิธรรมจึงถือกันว่าได้บุญกุศลมากเท่ากับได้ทดแทนบุญคุณของผู้บังเกิดเกล้า  ชาวพุทธจึงได้ถือปฏิบัติมาจนเป็นประเพณีเท่าทุกวันนี้
ผู้ฟังสวดพระอภิธรรม

(๑)  ตั้งใจฟังโดยเคารพ

(๒)  ถ้าไม่เข้าใจก็ส่งกระแสจิตไปตามเสียงสวด  เพื่อช่วยสร้างสมาธิในการฟัง

(๓)  ถ้าเข้าใจความหมายของบทสวด  ก็ให้น้อมในไปตามคำสวดนั้น  สร้างศรัทธาในพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์

(๔) พึงรำลึกเสมอว่า  พระท่านสวดให้คนเป็นฟัง  มิได้สวดให้คนตายฟัง  จึงควรนำเอาธรรมะในบทสวดนั้นมาเป็นแนวทางดำเนินชีวิตให้ได้

๒.๖  การฟังพระธรรมเทศนา

ประเพณีการฟังเทศน์มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล  คัมภีร์กล่าวไว้ว่า  พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญพุทธกิจประจำวัน  ๕  ประการ  ดังนี้
· เวลาเช้า  เสด็จออกบิณฑบาต  เพื่อโปรดสัตว์
· เวลาสาย  ทรงแสดงพระธรรมเทศนา  หรือเทศน์แก่ประชาชนที่มาฟังธรรมที่วัด
· เวลาบ่าย  ประทานพระโอวาทแก่ภิกษุ  และภิกษุณีทั้งหลาย
· เวลาดึก  ทรงตอบปัญหาเทวดา  นัยว่าเหล่าเทวดาจะมาเฝ้าทูลถามปัญหากับพระองค์ในเวลาดึก
· เวลาจวนสว่าง  ทรงพิจารณาดูสัตว์โลกที่จะไปโปรด  ผู้ใดปรากฏในข่ายคือ  พระญาณ  ก็จะเสด็จไปโปรดผู้นั้น

นอกจากที่จะทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่พระวิหารที่ประทับแล้ว ยังทรงแสดงแก่บุคคลผู้เข้าเฝ้าในสถานที่และโอกาสอื่น ด้วย แม้ขณะเสด็จออกบิณฑบาตก็ทรงแสดงธรรมสั้นๆ  ให้ผู้เข้าเฝ้าด้วยการแสดงธรรมเป็นบุญกิริยา  (การทำบุญ)  อย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  ประการ  และเป็นมงคล  เหตุให้ถึงความเจริญ  อย่างหนึ่งในมงคล  ๓๘  ประการ  ชาวพุทธจึงถือว่าเป็นเรื่องสำคัญยิ่ง

การฟังพระธรรมเทศนาในปัจจุบันนั้นแสดงโดยพระภิกษุ เพื่อสั่งสอนประชาชนอันสามารถแบ่งได้เป็น  ๒  ประเภทดังนี้

๑)  เทศนํ  ๑  ธรรมมาสนํ

เทศน์  ๑  ธรรมมาสน์  คือ  การเทศน์สั่งสอนพุทธศาสนิกชนโดยมีพระภิกษุเพียงรู้เดียว  เป็นผู้แสดงธรรมเทศนา

๒)  เทศนํ  ๒  ธรรมาสนํ

เทศน์  ๒  ธรรมมาสน์  คือ  การเทศน์สั่งสอนพุทธศาสนิกชนโดยเป็นลักษณะถามตอบในหัวข้อธรรม  เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจที่แจ่มชัดยิ่งขึ้น  การเทศน์  ๒  ธรรมมาสน์  ส่วนมากจะมีพระภิกษุ  ๒  รูป  ร่วมกันแสดงธรรมเทศนา  จึงเรียกว่า  เทศน์  ๒  ธรรมมาสน์

การฟังพระธรรมเทศนานี้มีระเบียบปฏิบัติ  ดังนี้

(๑)  ฝ่ายผู้ฟัง  ให้รับศีลก่อน  แล้วกล่าวคำอาราธนาธรรม  เพื่ออัญเชิญให้พระแสดงพระธรรมเทศนา

(๒)  พระผู้เทศน์นั่งบนธรรมาสน์  จับใบลานขึ้นประคองระหว่างอก  มือทั้งสองประนมแค่อกแล้วตั้งนโม  ๓  จบ

(๓)  จากนั้นยกพระบาลีอุทเทศ  (ยกพระบาลีมาเป็นหัวข้อแสดงธรรม)  แล้วอ่านทำเทศน์ในใบลาน  หรือในกรณีที่เทศน์ปากเปล่า  ก็อธิบายธรรมไปเลย  แม้จะไม่อ่านก็ต้องประคองคัมภีร์ไว้ระหว่างอกจนเทศน์จบ

(๔)  ฝ่ายผู้ฟังให้นั่งประนมมือ  ตั้งใจฟังคำธรรมเทศนานั้น  ไม่พูดคุย  หยอกล้อกับคนที่นั่งใกล้ๆ

(๕)  เมื่อเทศน์จบผู้เป็นเจ้าภาพจะถวายไทยธรรมแก่ภิกษุ  เป็นอันเสร็จพิธี

๒.๗  การฟังเจริญพระพุทธมนต์

การเจริญพระพุทธมนต์  คือ  การสวดพระสูตร  หรือพระปริตร  อันเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า  แนวความคิดเรื่องการเจริญพระพุทธมนต์  นอกจากเป็นพุทธานุสติ  (เครื่องเตือนรำลึกถึงพระพุทธเจ้า) แล้ว  ยังเชื่ออีกว่าสามารถป้องกันภยันตรายต่างๆ  ที่จะเกิดขึ้นด้วย  เพราะเหตุนี้การเจริญพระพุทธมนต์จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเจริญพระปริตร  หรือสวดพระปริตร

ต้นเหตุของการเจริญพระพุทธมนต์นั้นมีเรื่องเล่าว่า  ในสมัยที่เมืองไพศาลี  แคว้นวัชชีเกิดทุพภิกขภัย  (ข้าวยากหมากแพง)  ประชากรล้มตายเป็นจำนวนมาก  กษัตริย์ผู้ครองเมืองเข้าใจว่าที่เกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นเป็นเพราะมีพวกภูติผีปีศาจมาทำร้าย  จึงกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าไปช่วยขับไล่ภูตผีเหล่านี้  พระพุทธองค์ทรงมีพุทธบัญชาให้พระอานนท์สวดรัตนสูตร  (พระสูตรที่กล่าวถึงอานุภาพของพระรัตนตรัย)  แล้วประพรมน้ำพระพุทธมนต์รอบกำแพงเมือง  พวกภูติผีปีศาจจึงไม่กล้ามาทำร้าย  ประชาชนก็หายจากโรคร้ายในที่สุด  ด้วยความเชื่อนี้ชาวพุทธในกาลต่อมาจึงจัดให้มีการเจริญพระพุทธมนต์อย่างจริงจัง  เริ่มที่ประเทศศรีลังกา  โดยรวบรวมพระสูตรและแต่งคาถาสำหรับสวดป้องกันภัยขึ้น  เรียกว่า  สวดมนต์  ๗  ตำนาน  หรือสวดมนต์  ๑๒  ตำนาน  ใช้สำหรับในงานพิธีต่างๆ  มาแต่บัดนั้น

การฟังเจริญพระพุทธมนต์มีหลักปฏิบัติ  ดังนี้

(๑)  ตั้งใจด้วยความเคารพ

(๒)  แม้ไม่เข้าใจความหมาย  ก็ให้ส่งใจไปตามเสียงสวดนั้น  น้อมรำลึกถึงคุณพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์

(๓)  ถ้าเข้าใจความหมาย  ก็จะยิ่งช่วยให้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยยิ่งขึ้น

(๔)  เมื่อจิตมีศรัทธาเลื่อมใส  จิตใจก็สะอาดบริสุทธิ์ขึ้น  จึงเท่ากับเป็นการชำระล้างขัดเกลากิเลส  (เครื่องเศร้าหมองใจ)  ออกจากจิตใจ  และยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น
๓.  สรุป

พระพุทธศาสนามีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตอย่างวิถีไทยอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด  กระทั่งเป็นที่ยอมรับว่าเมืองไทยเป็นเมืองแห่งพุทธธรรมแท้จริง  ดังนั้นในเมืองไทยจึงมีพุทธศาสนิกชนอยู่มากที่สุดดังนั้นพุทธศาสนิกชนไทยจึงควรปฏิบัติตนตามหลักหน้าที่ชาวพุทธ  คือ  ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้ยืนยงสภาพสืบไป  อาจจะด้วยวิธีหมั่นศึกษาหาความรู้ในหลักธรรมและนำไปใช้ในการดำรงชีวิต ปฏิบัติตามหลักประเพณีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  หรือส่งเสริมอุปถัมภ์พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนานอกจากนี้ยังต้องคอยเผยแพร่พระศาสนาให้รุ่งเรืองยิ่งขึ้นไป  ตลอดจนปกป้องพระศาสนามิให้เสื่อมหรือถอยลงสู่ความต่ำด้วย
แบบทดสอบก่อนเรียน - หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓ 
พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                        เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ  
จุดประสงค์การเรียนรู้    เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน มารยาทชาวพุทธโดย


           สามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น..........................เลขที่...........................

****************************************************************************************************************

คำสั่ง.  ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุด
1. การศึกษาทางพระพุทธศาสนามีกี่แบบ ?

๒ แบบ 
  
๔ แบบ   
๖ แบบ
2. ตามหลักทิศทั้ง ๖ นั้น ทิศเบื้องหน้าหมายถึงใคร ?
สามีภรรยา
ครูอาจารย์
บิดามารดา
3. คำว่า “มุขปาฐะ” หมายถึงข้อใด ?
การอ่าน

การท่องจำ
การเขียน
4. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ?
บอกความลับตนแก่เพื่อน

 ปิดความลับให้เพื่อน
บอกความสุขให้
5. ข้อใดต่อไปนี้เป็นลักษณะของมิตรประจบ ?
ทำดีเออออตาม

ชวนไปเที่ยวกลางคืน

เพื่อนมีความสุขยินดีด้วย
6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นความหมายของคำว่ามิตรเทียม ?
ยอมเสียน้อยหวังเอามาก

ศัตรูในร่างของมิตร
คิดจะเอาอย่างเดียว
7. คำว่าพิธีกรรม หมายถึงข้อใด ?
ข้อบังคับ

วัฒนธรรม

ระเบียบประเพณี
8. พิธีอุปสมบทจัดเข้าในข้อใดต่อไปนี้ ?
พิธีกรรมที่เป็นพุทธบัญญัติ
พิธีกรรมที่เป็นประเพณี

พิธีกรรมท้องถิ่น
9. ข้อใดต่อไปนี้คือความหมายของคำว่า “มารยาท” ?

การกระทำทางกาย
การแสดงออกทางกายและวาจา

การนอบน้อม
10. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “อภิวาท” ?

การไหว้


การประนมมือ


การกราบ
แนวการตอบ   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลักเรียน
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑                       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓    พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                      เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ  
****************************************************************************************************************


1. ตอบ  ๒ แบบ 
  


2. ตอบ บิดามารดา
3. ตอบ  การท่องจำ
4. ตอบ บอกความสุขให้
5. ตอบ   ทำดีเออออตาม


6. ตอบ  ศัตรูในร่างของมิตร


7. ตอบ ระเบียบประเพณี
8. ตอบ  พิธีกรรมที่เป็นพุทธบัญญัติ


9. ตอบ การแสดงออกทางกายและวาจา


10. ตอบ  การกราบ

ใบงานที่ ๑  
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

          ส ๓๑๑๐๑                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓
พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                    เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ  
จุดประสงค์การเรียนรู้    นักเรียนสามารถบอกความหมายของการไหว้ทิศทั้ง ๖ ได้อย่างถูกต้อง
ชื่อ........................................................................................ชั้น......................เลขที่...........................

****************************************************************************************************************

คำชี้แจ้ง  :  ให้นักเรียนเติมคำในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง




ทิศทั้ง ๖


แนวตอบ    ใบงานที่ ๑  
สาระที่ ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓
พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                       เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ  
****************************************************************************************************************





ทิศทั้ง ๖


แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓     พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน

เรื่อง  หน้าที่ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๘๑ - ๑๐๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๖๑ - ๘๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๔๑ - ๖๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก 

๒๑ - ๔๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก 

๑๑ - ๒๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๑
คะแนน
ตอบถูก 

๑ – ๑๐

เปอร์เซ็น
ได้
๐
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
คะแนน

๐
หมายถึง

ไม่ผ่าน
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  



 ส ๓๑๑๐๑      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม




หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓   พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน            เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี    
                                     เวลา ๓  ชั่วโมง
****************************************************************************************************************
๑. สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้  

๒.๑. มาตรฐานหลัก


ส ๑.๓ ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

๒.๒. มาจรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ ๓  (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๓.๒  ใช้ภาษาในคัมภีร์ที่ใช้ในศาสนาที่ตนนับถือและร่วมศาสนพิธี พิธีกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาด้วยความเต็มใจ และเห็นคุณค่า
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

รู้และเข้าใจประวัติและความสำคัญของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ศาสนพิธีเกี่ยวกับการจัดโต๊ะหมู่บูชา การจุดธูปเทียน การอาราธนา และสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
๕. สาระสำคัญ

ศาสนพิธี หรือพิธีกรรมทางศาสนาสำหรับชาติไทยนั้นจะมีเอกลักษณ์การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นของตนเอง และศาสนพิธีก็ยังช่วยแสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติ และเป็นเครื่องรวมน้ำใจให้คนต่างหมู ต่างคณะ ต่างความรู้สึกนึกคิดเข้ามาสู่จุดศาสนธรรมอันเดียวกันทั้งนี้ศาสนพิธีเหล่านี้ก็มักจะอยู่ร่วมกับวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก  ดังนั้นพุทธศาสนิกชนที่ดีจึงควรศึกษาความเป็นมาของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมทางศาสนา เพื่อให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
๖. สาระการเรียนรู้
1. วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
· วันมาฆบูชา
· วันวิสาขบูชา
· วันอัฏฐมีบูชา
· วันอาสาฬหบูชา
· วันเข้าพรรษา
· วันออกพรรษา และวันตักบาตรเทโวโรหณะ
· วันธรรมสวนะ
2. ศาสนพิธี
· การจัดโต๊ะหมู่บูชา
· การจุดธูปเทียน
· การอาราธนาศีล
· การอาราธนาธรรม
· การอาราธนาพระปริตร
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติ และความสำคัญของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
2. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจศาสนพิธีเกี่ยวกับการจัดโต๊ะหมู่บูชา การจุดธูปเทียน การอาราธนา และสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
2. ใบความรู้เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี
3. ใบงานเดี่ยว
4. ใบงานกลุ่ม
5. หนังสือเรียน สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ของ ผ่องศรี  จั่นห้าว และคณะ
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนที่คาดหวัง
4. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
5. แจกใบความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้อ่านทำความเข้าใจและใช้ประกอบการเรียน
6. ครูบรรยายเรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และให้นักเรียนดูเนื้อหาในใบความรู้ตาม พร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
7. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอีกครั้ง
9. ครูผู้สอนเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งบอกความหมายให้นักเรียนได้รู้
ชั่วโมงที่ ๒
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น ๔ กลุ่ม แล้วให้ทำงานส่งในชั่วโมงพร้อมทั้งส่งตัวแทนออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน
5. ให้กลุ่มที่ฟังตั้งคำถาม  ถามคนที่ออกไปนำเสนอกลุ่มละ หนึ่งคำถาม และให้คนที่ออกไปนำเสนอตั้งคำถาม ถามกลุ่มที่ฟัง โดยให้ถามเป็นรายบุคคล
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาของแต่ละกลุ่มอีกครั้ง
7. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
ชั่วโมงที่ ๓
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที
3. ทบทวนความรู้ที่เรียนจากชั่วโมงที่แล้ว
4. บรรยายเรื่องศาสนพิธี การจัดโต๊ะหมู่บูชา และให้นักเรียนดูเนื้อหาในใบความรู้ตามไปด้วยพร้อมทั้งให้มีการถามตอบระหว่างครู และนักเรียน
5. ครูหานักเรียนออกมาสาธิตหน้าห้องเกี่ยวกับการอาราธนาศีล อาราธนาธรรม การจุดธูปเทียน
6. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงสิ่งที่จะนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตได้มากที่สุด
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้ง
8. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามหลังเรียนเพื่อนำเอาผลไปเปรียบเทียบกับผลสอบก่อนเรียน
9. ครูเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมายด้วย
๑๐. การประเมินผล
1. ผู้ทำการประเมิน
· ครูผู้สอน
2. สิ่งที่ต้องการประเมิน
· ความรู้ความเข้าใจ
· การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
· ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
· การตรงต่อเวลา
3. วิธีการประเมินผล
· การสังเกต
· ดูจากการส่งงาน
๔.เกณฑ์การให้คะแนน
· ในงาน  ๕  คะแนน
· การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและการตรงต่อเวลา  ๕  คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนรู้
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๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน
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๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ
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   ครูผู้สอน

(พระพรทวี        ถาวโร)
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ลงชื่อ



ผู้สังเกตการณ์
ใบความรู้
สาระที่ ๑      ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม

          ส ๓๑๑๐๑                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓        พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                    เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี
จุดประสงค์การเรียนรู้  ๑. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติ และความสำคัญของวัน
สำคัญทางพระพุทธศาสนา
         ๒. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจศาสนพิธีเกี่ยวกับการจัดโต๊ะหมู่บูชา การจุด 
             ธูปเทียน การอาราธนาและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
 *******************************************************************************************************************

วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี

วัฒนธรรมทางศาสนาที่สำคัญอย่างหนึ่ง  คือ  ศาสนพิธี  หรือพิธีกรรมทางศาสนาสำหรับชาติไทยมีเอกลักษณ์การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเป็นของตนเองศาสนพิธีเหล่านี้แม้จะมิใช่แก่นแท้ของศาสนาเหมือนกับพระธรรมคำสอน  แต่ก็มีส่วนช่วยให้สิ่งที่เป็นแก่นดำรงอยู่และเจริญเติบโตได้ฉันนั้น

นอกจากนี้ศาสนพิธียังช่วยแสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติ  และเป็นเครื่องรวมน้ำใจให้คนหมู่  ต่างคณะ  ต่างความรู้สึกนึกคิดเข้ามาสู่จุดศาสนธรรมอันเดียวกันทั้งนี้ศาสนพิธีเหล่านี้มักอยู่ร่วมกับวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  ดังนั้นพุทธศาสนิกชนที่ดีจึงควรศึกษาความเป็นมาของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรมทางศาสนา  เพื่อให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
๑.  วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา

๑.๑  วันมาฆบูชา


วันมาฆบูชาตรงกับวันเพ็ญเดือน  ๓  ของทุกปี  ถ้าปีใดมีอธิมาสเดือนแปดสองแปดหนก็เลื่อนวันมาฆบูชาไปเป็นวันเพ็ญเดือน  ๔  เมื่อครั้งพุทธกาลมีเหตุการณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือนมาฆะ  (เดือน๓)  ๔  ประการ  เรียกว่า  จาตุรงคสันนิบาต  ณ  เวฬุวันมหาวิหาร  ในกรุงราชฤห์


(๑)  พระสาวก  ๑,๒๕๐  รูป  มาประชุมกันโดยทุกรูปล้วนเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น


(๒)  พระสาวกทั้ง  ๑,๒๕๐  รูป  ล้วนได้รับเอหิภิกขุอุปสัมปทา  คือ  ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า


(๓)  พระสาวกเหล่านั้นมาประชุมกันโดยมิได้นัดหมายมาก่อนล่วงหน้า


(๔)  พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์


เหตุการณ์ทั้ง  ๔  มาจวบกันในวันเดียวกันนั้นถือเป็นเรื่องอัศจรรย์  นอกจากนี้ในพรรษาสุดท้ายยังเป็นวันที่พระพุทธเจ้าปลงพระชนมายุสังขารว่าอีก  ๓  เดือน  จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน


ในการประชุมกันในวันนั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์  อันเป็นคำสอนของพระพุทธศาสนาประกอบด้วยหลักธรรม  ๓  ประการใหญ่ๆ  ดังนี้

ข้อหนึ่ง


ขันติ  คือ  ความอดกลั้น  เป็นตบะสูงสุด  พระพุทธเจ้าทั้งหลายกล่าวว่านิพพานเป็นธรรมสูงสุด  คนทำร้ายคนอื่นไม่ใช่บรรพชิต  คนเบียดเบียนคนอื่นไม่ใช่สมณะ

ข้อสอง


การไม่ทำความชั่วทั้งปวง  การทำแต่ความดี  การทำใจให้บริสุทธิ์  นี้คือคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ข้อสาม

 
การไม่ว่าร้าย  การไม่ทำร้าย  การสำรวมในปาติโมกข์การรู้จักประมาณในอาหาร  การอยู่ในที่สงัด  การบำเพ็ญสมาธินี่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย


พิธีมาฆบูชามีขึ้นครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่  ๔  ทางราชการกำหนดให้เป็นวันหยุดราชการหนึ่งวัน


พุทธศาสนิกชนประกอบพิธีตามประเพณีนิยม  ดังนี้


(๑)  ทำตนให้อยู่ในศีลในธรรมให้พิเศษขึ้นไปกว่าวันธรรมดา  เช่น  เว้นอบายมุข  รักษาศีลแปด  งดเสพสุราเมรัย  หรือถือโอกาสเลิกยาเสพติดเหล่านี้


(๒)  บำเพ็ญสาธารณประโยชน์  เช่น  บริจาคโลหิต  บริจาคทรัพย์  ทำความสะอาดและซ่อมแซมวัดอาราม  ห้องสมุด  ประชาชน  ถนนหนทาง  เป็นต้น


(๓)  ทำบุญ  ตักบาตร  ฟังธรรมทางวิทยุ  โทรทัศน์  หรือที่องค์การต่างๆ  เป็นต้น


(๔)  ประกอบพิธีเวียนเทียน  คือ  นำดอกไม้ธูปเทียนไปวัด  ประชุมพร้อมกันในโบสถ์หรือหน้าพระสถูป  หรือพระปฏิมา  โดยยืนหันหน้าตรงต่อพระสถูปหรือพระปฏิมา  ฆราวาสยืนตั้งแถวอยู่หลังพระสงฆ์  ประนมมือถือดอกไม้ธูปเทียน  เมื่อพระสงฆ์ผู้ใหญ่ในที่ประชุมกล่าวนำคำบูชาเสร็จแล้วจุดธูปเทียนนำทักษิณาวรรต  เดินเวียนขวารอบพระอุโบสถหรือพระสถูป  ๓  รอบ  ขณะเดินควรทำใจให้สงบ  สำรวมกิริยาวาจา  ไม่ส่งเสียงอึกทึก  ไม่โห่ร้อง  ไม่พูดจาหยอกล้อกัน  ไม่แสดงอาการตลกคะนองขณะเดินรอบแรกให้ระลึกถึงพระพุทธคุณ  รอบสองระลึกถึงพระธรรมคุณ  รอบสุดท้ายระลึกถึงพระสังฆคุณ  เมื่อเวียนเทียนครบ  ๓  รอบแล้ว  ให้นำเครื่องสักการะบูชาไปไว้ในกระถางที่เตรียมไว้  จากนั้นเข้าไปในโบสถ์เพื่อทำวัตร  สวดมนต์  แลสดับฟังพระธรรมเทศนา

ทั้งนี้พุทธศาสนิกชนที่ไม่อาจไปเวียนเทียนที่วัดได้  เจ็บป่วยหรือไม่สะดวกด้วยประการใดๆ  จะประกอบศาสนกิจที่บ้านได้  โดยการจุดธูปเทียนบูชาพระ  ทำจิตใจให้สงบ  น้อมระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  ก็ย่อมได้ชื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีเช่นกัน

๑.๒  วันวิสาขบูชา

วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันเพ็ญเดือน  ๖  ของทุกปี  ถ้าปีใดมีอธิกมาส  คือ  เดือน  ๘  สองหนก็เลื่อนไปเป็นวันเพ็ญเดือน ๗ วันวิสาขบูชา นี้ถือเป็นวันคล้ายวันประสูติ วันตรัสรู้ และวันปรินิพพานของพระพุทธเจ้า

พระพุทธเจ้าประสูติที่สวนลุมพินีวัน  ซึ่งอยู่ระหว่างเมืองกบิลพัสดุ์  นครหลวงของแคว้นสักกะกับเมืองเทวหนครของแคว้นโกลิยะในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ  (เดือน  ๖)  ก่อนพระพุทธศักราช  ๘๐  ปี

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ได้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ์  ริมฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา  ตำบลอุรุเวลาเสนานิคม  แคว้นมคธ  ในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ  (เดือน ๖)  ก่อนพระพุทธศักราช  ๔๕  ปี  เมื่อพระชนม์ได้  ๓๕  พรรษา

พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ณ ระหว่างต้นรังทั้งคู่ในสาลวโนทยาน  นครกุสินารา  ในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ  (เดือน  ๖)  ก่อนพุทธศักราช  ๑  ปี  เมื่อพระชนม์ได้  ๘๐  พรรษา

นับว่าเป็นเรื่องอัศจรรย์ที่เหตุการณ์ทั้ง  ๓  ได้มาอุบัติในวันเดียวกัน  พุทธศาสนิกชนจึงจัดให้มีการประกอบพิธีกรรมขึ้นในวันวิสาขบูชา  เพื่อน้อมระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ่งทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอันสัมพันธ์ต่อสัตว์โลก


รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลศหล้านภาลัยได้ทรงออกพระราชกำหนด  เรียกว่า  “พระราชกำหนดพิธีวิสาขบูชา”  ห้ามมิให้มีการฆ่าสัตว์และเสพสุราเมรัย  ๓  วัน  คือ  วันขึ้น  ๑๔,  ๑๕  ค่ำ  และแรม  ๑  ค่ำ  เดือน  ๖  และไปทำบุญตักบาตร  รักษาศีล  ปล่อยสัตว์ตามศรัทธา  จุดประทีปโคมไฟ  เวียนเทียน

นอกจากนี้  ในการประชุมสมัชชาสหประชาชาติ  สมัยสามัญครั้งที่  ๕  เมื่อวันที่  ๑๕ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๒  องค์การสหประชาชาติได้มีมติกำหนดให้วันวิสาขบูชาเป็นวันสำคัญในกรอบขององค์การสหประชาติ  (International  Recognition  of  the  Day  of  Vesak)  ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่น่ายินดีเป็นอย่างมากสำหรับพุทธศาสนิกชนทั่วโลก

๑.๓  วันอัฏฐมีบูชา

วันอัฏฐมีบูชาตรงกับวันแรม  ๘  ค่ำ  เดือน  ๖  หรือ  เดือน  ๗  นับถัดจากวันวิสาขบูชาไป  ๗  วัน  เป็นวันคล้ายวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ  ที่เมืองกุสินารา  จึงถือเป็นวันสำคัญที่ระลึกถึงพระพุทธองค์อีกวันหนึ่ง

๑.๔  วันอาสาฬหบูชา

วันอาสาฬบูชาตรงกับวันเพ็ญเดือน  ๘  ถ้าปีใดมีอธิกมาส  ก็เลื่อนวันอาสาฬหบูชาไปเป็นเดือน  ๘  หลัง

วันเพ็ญเดือน  ๘  เป็นวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  เพราะเป็นวันที่พระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนา  หรือ  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  โปรดปัญจวัคคีย์  ณ  ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  และเป็นวันที่ท่านโกณทัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม  และได้อุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  เป็นพระอริยะสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา  ทำให้รัตนะ  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์ครบสามองค์ในวันนี้

เหตุการณ์ที่ทำให้วันเพ็ญเดือนอาสาฬหะเป็นวันสำคัญ  ได้แก่

(๑)  เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา  คือ  แสดงพระธรรมเป็นครั้งแรก  มีชื่อว่า  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  ซึ่งมีใจความสำคัญกล่าวถึง  อริยสัจ  ๔

(๒)  เป็นวันที่พระสังฆรัตนะ  เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในโลก

(๓)  เป็นวันที่พระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ครบทั้ง  ๓  ดวง

ทางราชการได้กำหนดให้วันอาสาฬบูชา เป็นวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๑  และให้หยุดราชการ ๑ วัน พุทธศาสนิกชนบำเพ็ญกุศลตามประเพณีเหมือนวันมาฆบูชา และวัน      วิสาขบูชา

๑.๕  วันเข้าพรรษา

วันเข้าพรรษา  คือวันที่พระสงฆ์อธิษฐานว่า  จะอยู่ประจำในอาวาส  ตลอด  ๓  เดือน  โดยไม่ไปแรมคืนในที่อื่น  ตรงกับวันแรม  ๑  ค่ำ  เดือน  ๘  คือ  วันถัดจากวันอาสาฬหบูชา  ถ้าปีใดมีอธิกมาสก็เลื่อนวันเข้าพรรษาเป็นวันแรม  ๑  ค่ำ  เดือน  ๘  หลัง

ตามประวัติกล่าวว่าในสมัยพุทธกาล  พระภิกษุได้ท่องเที่ยวจาริกไปยังที่ต่างๆ  แม้กระทั่งในฤดูฝน  ก็ยังไปจาริกอยู่  จึงทำให้ไปเหยียบข้าวกล้าของชาวบ้านเกิดความเสียหายพระพุทธเจ้าจึงทรงวางระเบียบให้พระภิกษุอยู่ประจำที่ตลอดเวลา  ๓  เดือน  ในฤดูฝน  เรียกว่า  จำพรรษา  ต่อมาการเข้าพรรษามีวัตถุประสงค์กว้างออกไปโดย  สรุปได้ดังนี้

(๑)  เพื่อให้พระสงฆ์ได้มีเวลาศึกษาพระธรรมวินัยได้มากขึ้น

(๒)  เพื่อเปิดโอกาส  ให้ชาวบ้านได้บำเพ็ญกุศล  เช่น  รักษาศีล  ฟังธรรม  เป็นต้น

(๓)  เพื่อให้ประชาชนนำบุตรหลานที่เป็นชายเข้ามาบวช  เพื่อศึกษาธรรม

ในวันเข้าพรรษานี้  พระสงฆ์ก็มีกิจที่ต้องทำในส่วนของสงฆ์  พุทธศาสนิกชนจะไปทำบุญตักบาตร  ฟังเทศน์  รักษาศีล  ผู้มีศรัทธาก็จะอธิษฐานงดจากการกระทำที่เป็นอกุศลต่างๆ  เช่น  เสพสุรา  หรือสิ่งเสพติดอื่นๆ  เป็นต้น  นอกจากนี้ก็จะช่วยกันตกแต่งเสนาสนะตามอารามต่างๆ  มีการประกวดเทียนพรรษา  พุทธศาสนิกชนนิยมถวายผ้าอาบน้ำฝนและจัตุปัจจัยแก่พระภิกษุสามเณรวันเข้าพรรษาจึงเป็นอีกโอกาสหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนจะได้ทำบุญทำกุศลเป็นพิเศษ

๑.๖  วันออกพรรษา  และวันตักบาตรเทโวโรหณะ

วันออกพรรษา  ตรงกับแรม  ๑  ค่ำ  เดือน  ๑๑  ทั้งนี้  ก่อนวันออกพรรษา  ๑  วัน  คือวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๑๑  ซึ่งเป็นวันที่พระสงฆ์อยู่จำพรรษาครบ  ๓  เดือน  เป็น  “วันปวารณา”  โดยพระสงฆ์จะมีโอกาสกล่าวคำตักเตือนซึ่งกันและกัน  พระสงฆ์รูปใดมีข้อข้องใจเรื่องตวามประพฤติเกี่ยวกับวินัยสงฆ์ก็ไม่ต้องนิ่งไว้  อนุญาตให้ชี้แจงกันได้  อนึ่งเมื่อออกพรรษาแล้ว  พระสงฆ์ย่อมไปค้างแรมที่อื่นอันเหมาะสมได้

ในเทศกาลออกพรรษานี้  พุทธศาสนิกชนจะมีการทำบุญตักบาตร  เรียกว่า  ตักบาตรเทโวโรหนะ  หรือนิยมเรียกกันว่าวันตักบาตรเทโว  คือ  การทำบุญตักบาตรเนื่องในวันคล้ายวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับลงจากเทวโลก  โดยเชื่อกันตามตำนานว่าหลังจากที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปจำพรรษาโปรดพระมารดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  เมื่อออกพรรษาแล้ว  พระองค์เสด็จลงจากสวรรค์มายังโลกมนุษย์  ในวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๑๑  พุทธศาสนิกชนจึงถือว่าวันรุ่นขึ้นคือ  แรม  ๑  ค่ำ  เดือน  ๑๑  เป็นโอกาสพิเศษ  พร้อมใจกันตักบาตรเฉลิมฉลองและถือเป็นประเพณีสืบมา

การตักบาตรนิยมทำกันที่วัด  นับเป็นการตักบาตรพิเศษ  บางแห่งมีการจัดพิธีใหญ่โต  แห่พระพุทธรูปนำหน้าพระสงฆ์เพื่อให้พุทธศาสนิกชนตักบาตรเหมือนตักบาตรกับองค์พระพุทธเจ้าจริง  การตักบาตรเทโวนี้นิยมทำในวันขึ้น  ๑๕  ค่ำ  เดือน  ๑๑

๑.๗  วันธรรมสวนะ

วันธรรมสวนะ  แปลว่า  วันสำหรับฟังธรรม  เรียกกันทั่วไปว่า  “วันพระ”  ซึ่งมี  ๒  ชนิด  คือ  วันพระเล็กและวันพระใหญ่  วันพระเล็ก  ได้แก่  วันขึ้น  วันแรม  ๘  ค่ำ  ส่วนวันพระใหญ่  ได้แก่  วันขึ้น  วันแรม  ๑๔  หรือ  ๑๕  ค่ำ

ความเป็นมาของวันธรรมสวนะ  มีกล่าวไว้ว่า  เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระพุทธศาสนาใหม่ๆ พระเจ้าพิมพิสาร กษัตริย์แห่งแคว้นมคธ ได้นับถือพระพุทธศาสนาถวายความอุปถัมภ์แก่พระเจ้า  พระสงฆ์สาวก  ตลอดจนพระศาสนาโดยรวม  พระองค์ทรงถวายสวนไผ่  ให้เป็นวัดที่ประทับของพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์  อันเป็นวัดแรกในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา  ชื่อว่า  วัดพระเวฬุวัน

คราวหนึ่ง พระเจ้าพิมพิสารทอดพระเนตรเห็นพวกอัญเดียรถีย์ (ผู้นับถือศาสนาอื่นจากพระพุทธศาสนา)  มาประชุมกันในวัน  วัน  ๘  ค่ำ  และวัน  ๑๔  หรือ  ๑๕  ค่ำ  ทั้งขึ้นและแรม  ก็นำความกราบทูลพระพุทธเจ้า  โดยทรงมีพระราชปรารภว่า  “พวกอัญเดียรถีย์  มาประชุมกันในวันขึ้นวันแรม  ๘  ค่ำ  และวันขึ้นวันแรม  ๑๔  หรือ  ๑๕  ค่ำ  ดูเป็นระเบียบเรียบร้อยดี  พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาน่าจะทำอย่างนั้นบ้าง”


พระพุทธเจ้าจึงตรัสเรียกภิกษุมารับสั่งให้มีการประชุมในวันดังกล่าว  เบื้องแรกพระสงฆ์ไม่ทราบว่าจะประชุมกันไปเพื่ออะไร  เวลามาประชุมพร้อมกัน  ต่างก็นั่งเงียบ  ไม่สนทนาปราศรัยกัน  บ้างก็นั่งสัปหงกด้วยความง่วงเหงาหาวนอน  บ้างก็ขยับมือขยับเท้าคลายความเมื่อยขบ  ประชาชนเห็นเข้าก็ตำหนิว่า  พระสมณศากยบุตรเหล่านี้  ไม่ทราบว่าทำอะไรกัน  ได้แต่นั่งนิ่งเงียบ  ไม่พูดจาปราศรัยกัน  เมื่อความทราบถึงพระพุทธเจ้า  พระองค์จึงทรงให้มีการแสดงธรรม  และฟังธรรมในวันดังกล่าวนี้ด้วย  เพื่อนำไปปฏิบัติขัดเกลาจิตใจ  ตั้งแต่นั้นมา  วันธรรมสวนะจึงเป็นวันที่พระสงฆ์ได้ทำประโยชน์  คือเป็นวันที่พระสงฆ์มาประชุมกันฟังธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  ซึ่งในวันนี้พุทธศาสนิกชนจะไปวัดเพื่อฟังธรรมที่แสดงโดยพระภิกษุและถือศีลอุโบสถ  (ศีล  ๘)  อีกด้วย  ทั้งนี้เมื่อถึงวันธรรมสวนะ  พุทธศาสนิกพึงปฏิบัติดังนี้

(๑)เวลาเช้า  พระภิกษุสามเณร  และอุบาสกอุบาสิกา  ประชุมกันที่พระอุโบสถ  หรือศาลาการเปรียญ

(๒ )  พระสงฆ์ทำวัตรสวดมนต์เริ่มด้วยมนัสการพระรัตนตรัย  และสวดบททำวัตรเข้าไปจนจบ

(๓)  ในฝ่ายฆราวาส  บางแห่งจะทำวัตรสวดมนต์ไปพร้อมกับพระสงฆ์  บางแห่งก็ทำหลังจากพระสงฆ์ทำเสร็จแล้ว

(๔)  จากนั้น  ก็มีการรับศีล  ๕  หรือศีล  ๘  ตามความเหมาะสม  เสร็จแล้วพระธรรมกถึกขึ้นธรรมมาสน์แสดงธรรม  ระหว่างฟังธรรม  ก็ประนมมือตั้งใจฟังด้วยความเคารพ  กำหนดไปตามเนื้อหาพระธรรมเทศนาที่พระแสดง  เพื่อเจริญศรัทธาและสติปัญญา

(๕)  เมื่อเทศน์จบ  หัวหน้าอุบาสอุบาสิกานำกล่าวสาธุการ  ๓  ครั้ง  (สาธุ  สาธุ  สาธุ)  เป็นอันเสร็จพิธี

วันธรรมสวนะ  ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น  ก่อเกิดประโยชน์  ดังนี้

(๑) ในฝ่ายสงฆ์ วันธรรมสวนะเป็นโอกาสให้พระสงฆ์ได้มาประชุมกันฟังคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

(๒)  เปิดโอกาสให้พระภิกษุสารเณรได้ผลัดกันแสดงธรรม  เท่ากับเป็นวิธีฝึกตนให้มีความสามารถในการถ่ายทอดธรรม  อันจักเป็นกำลังสำคัญในการประกาศพระพุทธศาสนา

(๓)  ในฝ่ายอุบาสิกา  เมื่อได้ฟังธรรมสวนะ  ก็จะเพิ่มพูนศรัทธาในพระรัตนตรัยและพระพุทธศาสนาโดยรวม

(๔)  ได้ฟังสิ่งที่เคยรับฟัง  ทราบแนวทางปฏิบัติตนในฐานะชาวพุทธที่ดี

(๕)  สิ่งที่เคยรับฟังแล้วได้รู้เพิ่มเติมแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น

(๖)  บรรเทาความสงสัย  คือ  หายสงสัยในบางเรื่องที่ตนไม่เข้าในมานาน

(๗)  ได้รู้ว่าอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรควรละ  อะไรควรบำเพ็ญเป็นพุทธศาสนิกชนที่มีความเห็นถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา

(๘)  ในส่วนสังคม  วันธรรมสวนะเป็นวันที่สมานสัมพันธ์ชุมชนไว้เป็นหนึ่งเดียว  ทำให้ชุมชนนั้นๆ  มีความสามัคคี  อนุเคราะห์ช่วยเหลือกันตามสมควรแก่อัตภาพ
๒.  ศาสนพิธี

๒.๑  การจัดโต๊ะหมู่บูชา

การจัดโต๊ะหมู่บูชา  คือการจัดที่บูชาพระ  แสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า  ซึ่งสามารถทำได้  ๒  ทาง  คือ  บูชาด้วยสิ่งของ  เรียกว่า  อามิสบูชา  และบูชาด้วยการปฏิบัติตนตามคำสั่งสอน  เรียกว่า  ปฏิบัติบูชา  การจัดที่บูชาถือเป็นอามิสบูชา  มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เป็นที่ระลึกถึงพระพุทธเจ้า  เพื่อความสงบทางจิตใจ  เพื่อเตือนสติให้ทำความดีและเพื่อความเป็นสิริมงคล  การจัดโต๊ะหมู่บูชา  สามารถแบ่งได้เป็น  ๒  ลักษณะ  ดังนี้

๑)  การจัดที่บูชาในศาสนพิธี


การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานั้น  จะต้องจัดที่บูชาพระด้วย  โดยมีพระพุทธรูปแจกัน  ดอกไม้อย่างน้อย  ๑  คู่  เชิงเทียนอย่างน้อย  ๑  คู่  และกระถางธูป


การจัดที่บูชานิยมจัดเป็นโต๊ะหมู่บูชา  เช่น  โต๊ะหมู่  ๕  ประกอบด้วยโต๊ะ  ๕  ตัว  เป็นต้นถ้าหาโต๊ะหมู่ไม่ได้  จะใช้ตั่งหรือโต๊ะอะไรก็ได้ที่สมควรนำมาจัดเป็นโต๊ะบูชาเรียกว่า  โต๊ะเดี่ยว  แต่ต้องใช้ผ้าขาวหรือผ้าสะอาดสีเรียบปูรองพื้นเสียก่อน  แล้วหาตั่งหรือโต๊ะเล็กๆ  วางช้อนเพื่อเป็นที่ตั้งพระพุทธรูป


การตั้งพระพุทธรูป  นิยมตั้งให้หันพระพักตร์ไปทางเดียวกับพระสงฆ์  โดยพระสงฆ์นั่งทางเบื้องซ้ายของพระพุทธรูป  เพื่อจะได้ถือว่าให้พระพุทธรูปเป็นประธาน  มีเครื่องบูชา  ได้แก่  ธูป  เทียน  ดอกไม้  โดยการจัดจะขึ้นอยู่กับว่าใช้โต๊ะหมู่กี่ตัว  ดังนี้


๑.๑)  โต๊ะเดียว  ใช้แจกัน  ๒  เชิงเทียน  ๒  กระถางธูป  ๑


๑.๒)  โต๊ะหมู่  ๕  ใช้แจกัน  ๔ พานดอกไม้ ๕ เชิงเทียน ๖  หรือ ๘ กระถางธูป  ๑


๑.๓)  โต๊ะหมู่  ๗  ใช้แจกัน ๔ พานดอกไม้ ๕ เชิงเทียน ๘  หรือ ๑๐ กระถางธูป ๑


๑.๔)  โต๊ะหมู่  ๙  ใช้แจกัน ๖ พานดอกไม้ ๗ เชิงเทียน ๑๐  หรือ ๑๒ กระถางธูป ๑


๒)  การจัดที่บูชาพระประจำบ้าน


การจัดที่บูชาพระที่บ้าน  นิยมจัดตามสภาพของบ้านและฐานะของเจ้าบ้าน  เช่น  ถ้าเป็นบ้านเล็กๆ  นิยมหิ้งพระติดข้างฝา  ถ้าบ้านขนาดปานกลางอาจมีโต๊ะเดี่ยวบูชา  ถ้ากว้างมากนิยมมีโต๊ะหมู่บูชาจัดเป็นห้องต่างหาก  คือ  ห้องพระประจำบ้าน  ทั้งนี้ผังการจัดโต๊ะหมู่นี้มีลักษณะดังที่กล่าวมาแล้ว

๒.๒  การจุดธูปเทียน

การจุดธูปเทียนเป็นการเริ่มต้นประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  เจ้าภาพควรเป็นผู้จุดเอง  เว้นแต่มีการเชิญให้บุคคลอื่นมาเป็นประธานในพิธี  ก็นิยมเชิญให้ประธานเป็นผู้จุด  ถ้าในงานนั้นมีพิธีกรก็ให้พิธีกรเป็นผู้เชิญเจ้าภาพหรือประธานพิธีมาจุดธูปเทียนแล้วแต่กรณี

การจุดธูปเทียนนิยมเริ่มจุดจากทางขวามือของพระพุทธรูปก่อน  แล้วจึงจุดเล่นทางซ้ายมือ  ถ้ามีเทียนหลายคู่นิยมจุดคู่บนก่อนแล้วเลื่อนมาจุดคู่ล่าง โดยเริ่มจุดจากเทียนเล่มขวามือของพระพุทธรูปเช่นเดียวกัน

เมื่อจุดเทียนแล้วจึงจุดธูปเป็นลำดับต่อไป  ถ้าธูปมิได้จุดน้ำมันเตรียมไว้  นิยมถอนธูปมาจุดกับเทียนขนวน  ถ้าไม่มีเทียนขนวนก็จุดกับไม้ขีดไฟหรือกับเทียนก็ได้การปักธูปนั้นควรปักเรียงรายกะระยะพองาม  หลังจากจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแล้ว  จึงเริ่มประกอบพิธีนั้นๆ  ไปตามขั้นตอนจนเสร็จพิธี

๒.๓  การอาราธนาศีล

อาราธนาเป็นศัพท์ที่ใช้กับพระสงฆ์  แปลว่า  เชื้อเชิญ  การอาราธนาศีล  หมายถึง  การเชื้อเชิญพระให้ศีล  การประกอบพิธีกรรมต่างๆ  ทางพระพุทธศาสนา  เริ่มต้มด้วยการอาราธนาศีล  โดยมีจุดมุ่งหมายจะไหว้พระสงฆ์เตือนสติมิให้กระทำความชั่ว  แล้วรักษาศีล

ในการอาราธนาศีล  เมื่อประธานในพิธีหรือเจ้าภาพจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยพิธีกรก็จะกล่าวคำอาราธนาศีล  โดยตำแหน่งของพิธีกรเป็นดังนี้

ถ้าพระสงฆ์นั่งบนอาสนะยกสูง  โดยเจ้าภาพแขกนั่งเก้าอี้  ให้ผู้อาราธนาไปยืนระหว่างเจ้าภาพกับแถวพระสงฆ์ตรงกับรูปที่  ๓  กับ  ๔  ห่างแถวพระสงฆ์สมควร  หันหน้าไปทางโต๊ะหมู่บูชา  ประนมมือไหว้พระพุทธรูปก่อน  แล้วยืนประนมมือตั้งตัวตรงกล่าวคำอาราธนาศีล

ถ้าพระสงฆ์นั่งอาสนะต่ำธรรมดา  เจ้าภาพและแขกก็นั่งกับพื้น  พิธีกรผู้อาราธนาถูกต้องเข้าไปนั่งคุกเข่าต่อหน้าแถวพระสงฆ์ตรงข้างหน้า  กราบพระที่โต๊ะหมู่บูชา  ๓  ครั้งก่อน  แล้วประนมมือตัวตั้งตรงกล่าวคำอาราธนาศีล  ดังต่อไปนี้


๒.๔  การอาราธนาธรรม

การอาราธนาธรรม  หมายถึง  การเชื้อเชิญให้พระสงฆ์ได้กรุณาชี้แนะแนวทางปฏิบัติความดีตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา  ตามปกติการอาราธนาธรรมจะกระทำต่อจากการรับศีล  ฉะนั้นเมื่อพระสงฆ์ให้ศีลจบลงแล้ว  ให้ประนมมืออยู่ในอิริยาบถเดิมพร้อมกับกล่าวคำอาราธนาธรรม  ดังต่อไปนี้


๒.๕  การอาราธนาพระปริตร
การอาราธนาพระปริตร หมายถึง การเชื้อเชิญพรสงฆ์ให้สวดมนต์ในบทที่ว่าด้วยพระ  พุทธธานุภาพของสมเด็จพระผู้มีพระเจ้า  ทั้งนี้เพื่อป้องกันภัยพิบัติปละสร้างความเป็นสิริมงคล

วิธีอาราธนาพระปิตร ปฏิบัติเช่นเดียวกับการอาราธนาศีลและอาราธนาธรรม  แต่ใช้คำอาราธนา  ดังต่อไปนี้


๓.  สรุป

ในพระพุทธศาสนามีการกำหนดวันต่างๆ ที่มีความสัมพีนธ์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาขึ้นหลายวันให้ถือเป็นวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  อาทิ  มาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอัฏฐมีบูชา  วันอาสาฬบูชา  ฯลฯ  ทั้งนี้วันสำคัญเหล่านี้นอกจากจะทำให้พุทธศาสนิกชนได้ระลึกถึงความสำคัญของพระพุทธศาสนา  และพระพุทธเจ้าแล้ว  ยังถือโอกาสที่พุทธศาสนิกชนจะได้ปฏิบัติธรรม  กระทำคุณความดีตามหลักคำสอนของพระพุทธองค์อีกด้วย  ในวันสำคัญดังกล่าวนี่  พุทธศาสนิกชนนิยมไปวัดเพื่อฟังธรรม  เวียนเทียน  หรือปฏิบัติกิจอื่นๆ  ที่เหมาะสม  ทั้งนี้กิจกรรมต่างๆ  ทางพระพุทธศาสนานี้เรียกว่า  ศาสนพิธี  ดังนั้น  ศาสนพิธีจึงเป็นสิ่งสำคัญที่พุทธศาสนิกชนควรศึกษาให้ถ่องแท้  เพื่อสามารถนำไปปฏิบัติในการประกอบศาสนพิธีได้อย่างถูกต้องเหมาะสม


***************************************************
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน
สาระที่ ๑   ศาสนา  ศีลธรรม   จริยธรรม   
          ส ๓๑๑๐๑      
           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓     พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน        เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี
จุดประสงค์การเรียนรู้       นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจประวัติและความสำคัญของวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธีที่เกี่ยวกับการอาราธนาและสามารถปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง
ชื่อ……………………………………..…..นามสกุล…………………..ชั้น………….เลขที่………


คำชี้แจง  :  ให้นักเรียนเลือกคำตอบต่อไปนี้เติมลงในช่องว่างที่กำหนดให้ให้ถูกต้อง

จาตุรงคสันนิบาต,    ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ,   แรม ๑ ค่ำ เดือน ๘  ,   แรม ๘ ค่ำ เดือน ๖  ,  แรม ๑ ค่ำ เดือน ๑๑  ,   ขึ้น ๑๕  ค่ำ เดือน ๘ ,   การอาราธนาพระปริตร ,   การอาราธนาธรรม ,  

ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๑   ,  อามิสบูชา  , ปฏิบัติบูชา.








แนวตอบ   แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน
สาระที่ ๑   ศาสนา  ศีลธรรม   จริยธรรม   
          ส ๓๑๑๐๑      
           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓     พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน        เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี








ใบงานที่ ๑
สาระที่ ๑   ศาสนา  ศีลธรรม   จริยธรรม   
          ส ๓๑๑๐๑      
           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓     พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน        เรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี
จุดประสงค์การเรียนรู้       นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ  สามารถอ่านและท่องคำอาราธนาศีล, 

อาราธนาธรรม และอาราธนาพระปริตรได้อย่างถูกต้อง
ชื่อ……………………………………..…..นามสกุล…………………..ชั้น………….เลขที่………


คำชี้แจง  :  ให้นักเรียนเขียนคำอาราธนาพร้อมคำอ่าน และคำแปลตามหัวข้อที่กำหนดให้ต่อไปนี้





แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓     พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                
เรื่อง  วันทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๘๑ - ๑๐๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๖๑ - ๘๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๔๑ - ๖๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก 

๒๑ - ๔๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก 

๑๑ - ๒๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๑
คะแนน
ตอบถูก 

๑ – ๑๐

เปอร์เซ็น
ได้
๐
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
คะแนน

๐
หมายถึง

ไม่ผ่าน
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................

แผนการจัดการเรียนรู้และประเมินผล
สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  



 ส ๓๑๑๐๑  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม




หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓   พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน       เรื่อง   พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพัฒนา

                                   เวลา ๒ ชั่วโมง
****************************************************************************************************************
๑. สาระที่ ๑  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม
๒. มาตรฐานการเรียนรู้  

๒.๑. มาตรฐานหลัก


ส ๑.๓ ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ค่านิยมที่ดีงาม และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข

๒.๒. มาจรฐานอื่นที่เกี่ยวข้อง


มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด


มาตรฐาน ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียน


มาตรฐาน พ ๓.๑ มีทักษะในการเคลื่อนไหว
๓. มาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ ๓  (ม. ๑ – ม. ๓)

มาตรฐาน ส ๑.๓.๑ รู้และปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม หลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ
๔. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

รู้จักการพัฒนาตนเองและครอบครัวได้โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้สัมมนาเพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัว
๕. สาระสำคัญ
ภาวะสังคมในปัจจุบันนี้ บีบคั้นให้บุคคลดำเนินชีวิตด้วยความวุ่นวายสับสนและเดือดร้อน เกิดความขัดแย้งแบ่งแยก เพราะแต่ละบุคคลต่างก็เห็นแก่ตัว มุ่งมั่นแต่จะแสวงหาวัตถุเพื่อบริโภคจนละเลยความสำคัญของครอบครัว  อันส่งผลทำให้เกิดปัญหาสังคมตามมาอีกมากมาย อย่างไรก็ตามปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ โดยเริ่มจากการบำรุงตัวของแต่ละบุคคลให้อยู่ในศีลธรรม  คือ การพัฒนาตนเป็นคนดีก่อน เพราะเมื่อบุคคลมีการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี คนเก่งแล้ว สมาชิกในครอบครัว ก็จะมีความอบอุ่นผาสุก ทั้งยังส่งเสริมให้คนในครอบครัวเกิดการพัฒนาดำเนินรอยตาม อันจะนำครอบครัวไปสู่จุดหมายเดียวกันได้อีกด้วย และปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมก็จะลดน้อยลง ทำให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขร่มเย็นเป็นสุขได้นั่นเอง
๖. สาระการเรียนรู้
1. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเอง
· การพัฒนาตนให้เป็นคนดี
· การพัฒนาตนเองให้เป็นคนเก่งมีความสามารถ
2. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาครอบครัว
· กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔
· ทิศ ๖
๓. พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและพัฒนา 
๗. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. รู้และเข้าใจหลักการพัฒนาตนเองและครอบครัวโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
2. สามารถนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้สัมมนาเพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัว
๘. หลักฐานการเรียนรู้
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
2. ใบความรู้เรื่องพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพัฒนา
3. ใบงานเดี่ยวในห้อง
4. ใบงานเดี่ยวนอกห้อง
5. หนังสือเรียน สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ของ ผ่องศรี  จั่นห้าว และคณะ
๙. กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ ๑
1. ครูผู้สอนกล่าวทักทายนักเรียน
๒.  ให้นักเรียนนั่งสมาธิ  ๒ นาที
2. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ และผลการเรียนที่คาดหวัง
3. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
4. แจกใบความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้อ่านทำความเข้าใจและใช้ประกอบการเรียน
5. ครูถามความรู้นักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาตนเอง
6. ครูบรรยายเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นในหัวข้อเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเองและครอบครัว
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอีกครั้ง
8. ครูผู้สอนเขียนบทกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุด พร้อมทั้งบอกความหมายให้นักเรียนได้รู้
ชั่วโมงที่ ๒
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน
2. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้ว
3. ครูบรรยายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพัฒนา พร้อมทั้งตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ
4. ให้นักเรียนทำใบงานส่งในคาบเรียน
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง
6. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อนำเอาผลการสอบไปเทียบกับผลสอบก่อนเรียน
7. ครูผู้สอนเขียนคำกลอน หรือคติธรรมให้นักเรียนบันทึกใส่สมุดพร้อมทั้งบอกความหมาย
๑๐. การประเมินผล
๑.ผู้ทำการประเมิน
๑.ครูผู้สอน
๒.สิ่งที่ต้องการประเมิน
๑.ความรู้ความเข้าใจ
๒.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
๓.ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
๔.การตรงต่อเวลา
๓.เกณฑ์การให้คะแนน
๑.ในงาน  ๕  คะแนน
๒.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนและการตรงต่อเวลา  ๕  คะแนน
๑๑. สรุปผลการเรียนรู้

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๒. แนวทางแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๓. ข้อคิดเห็นอื่น ๆ

.................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
๑๔. บันทึกหลังสอน

....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ครูผู้สอน

(พระพรทวี       ถาวโร)
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ



ผู้สังเกตการณ์
ใบความรู้
สาระที่ ๑ ศาสนา   ศีลธรรม  จริยธรรม


ส ๓๑๑๐๑          ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓       พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน              เรื่อง   พุทธศาสนากับการแก้ปัญหา และพัฒนา
จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. รู้และเข้าใจหลักการพัฒนาตนเองและครอบครัวโดยใช้หลักธรรมทาง
     พระพุทธศาสนาได้



๒. นักเรียนสามารถนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้สัมมนา
     เพื่อพัฒนาตนเองและครอบครัว ได้
*******************************************************************************************************************

พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา  และการพัฒนา

ภาวะทางสังคมในปัจจุบันนี้  บีบคั้นให้บุคคลดำเนินชีวิตด้วยความวุ่นวายสับสนและเดือดร้อน  เกิดความขัดแย้งแบบ่งแยก  เพราะแต่ละบุคคลต่างเห็นแก่ตัว  มุ่งมั่นแต่แสวงหาวัตถุเพื่อบริโภคจนละเลยความสำคัญของครอบครัว  อันส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมติดตามมามากมาย  อย่างไรก็ดีปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้  โดยเริ่มต้นจากการบำรุงตัวแต่ละบุคคลให้ดำรงอยู่ในศีลธรรม  หรืออาจกล่าวได้ว่า  การพัฒนาตนเป็นคนดี  เพราะเมื่อบุคคลมีการพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี  คนเก่งแล้ว  สมาชิกในครอบครัวก็จะมีความอบอุ่นผาสุก  ทั้งยังส่งเสริมให้คนในครอบครัวเกิดการพัฒนาดำเนินรอยตาม  อันจะนำครอบครัวไปสู่จุดมุ่งหมายเดียวกันได้อีกด้วย  และท้ายที่สุดปัญหาต่างๆ    ที่เกิดขึ้นในสังคมก็จะลดน้อยลง  ทำให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขร่มเย็นเป็นสุขได้นั่นเอง
๑.  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนเอง

การพัฒนา  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงอะไรบางอย่างให้ดียิ่งขึ้น  โดยอาจเป็นสิ่งที่ยังไม่ดีให้กลายเป็นดี หรือสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นการรู้ว่าอะไรดีอะไรไม่ดีเป็นสิ่งสำคัญ  เพราะ  ถ้าไม่รู้การพัฒนาก็เกิดไม้ได้  เพราะการพัฒนาคือการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งนั้น

การพัฒนาตนนั้นมองได้  ๒  ทาง  คือ  พัฒนาคนให้เป็นคนดี  กับการพัฒนาคนให้เป็นคนเก่งมีความสามารถ  คนดีที่ไม่เก่งแม้จะไม่ทำความชั่วแต่ก็สามารถความเจริญให้แก่ตนและสังคมไม่ได้  ส่วนคนเก่งที่ไม่ดีเป็นคนน่ากลัว  เพราะอาจทำความชั่วได้มาก  ทั้งนี้ตามคติของพระพุทธศาสนา  คนดี  คือ  คนที่ซื่อสัตว์สุจริต  ไม่เบียดเบียนผู้อื่น  มีเมตตากรุณา  อยู่ในเบญจศีล  เบญจธรรม  ส่วนคนเก่ง  คือ  คนที่สามารถทำการงานให้สำเร็จล่วงไปได้อย่างมีประสิทธิผล

๑.๑  การพัฒนาคนให้เป็นคนดี

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมมากมายที่สั่งสอนส่งเสริมให้คนเป็นคนดี เช่น ไตรสิกขาปธาน  ๔  มิตรแท้มิตรเทียม  มงคล  ไม่คบคนพาล  คบบัณฑิต  เป็นต้น  แต่นอกจากนี้หลักธรรมสำคัญที่ควรศึกษาไว้เพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาตน  ได้แก่  เบญจศีล  และเบญจธรรม


๑)  เบญจศีล



เบญจศีล  คือ  หลักธรรมที่ว่าด้วยการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย  เว้นจากความชั่ว  ๕  ประการ  ดังนี้



(๑) เว้นจากการฆ่า  การเบียดเบียนสัตว์โลกทั้งปวง



(๓) เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ การฉ้อโกง การทำลายของผู้อื่น



(๔) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ไม่ละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นหวงแหน



(๕) เว้นจากการพูดเท็จ



(๖) เว้นจากน้ำเมา  และสิ่งเสพติดทั้งปวง


๒)  เบญจธรรม



เบญจธรรม  คือ  หลักธรรมที่คู่กับเบญจศีล  โดยมุ่งเน้นกระทำเพิ่ม  มิใช่การละเว้นอย่างเดียว  มีอยู่  ๕  ประการ  ดังนี้



(๑) มีเมตตา  กรุณา



(๒) หาเลี้ยงชีพในทางสุจริต



(๓) สังวรในกาม  ควบคุมตนในกามารมณ์



(๔) มีความสัตย์



(๕) ไม่ประมาท  ระลึกอยู่เสมอว่าสิ่งใดควรสิ่งใดไม่ควร

๑.๒  การพัฒนาตนให้เป็นคนเก่งมีความสามารถ

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมอีกมากมายที่ส่งเสริมให้มนุษย์เป็นคนเก่ง  มีความสามารถในการประกอบการงาน  เช่น  โกศล  ๓  หลักกรรม  ไตรสิกขา  เป็นต้น  แต่นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมอื่นๆ  ที่ควรศึกษาไว้เพื่อพัฒนาตนให้เป็นคนเก่ง  มีความสามารถในการทำงานให้เป็นผลสำเร็จได้อีก  ไดแก่  อิทธิบาท  ๔  และ  พละ  ๕


๑)  อิทธิบาท  ๔



อิทธิบาท  ๔  คือ  คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จมี  ๔  ประการดังนี้



(๑)  ฉันทะ   คือ  ความมีใจรักที่จะทำในสิ่งที่กำลังตั้งใจทำ



(๒)  วิริยะ     คือ  ความพยายาม  เข้มแข็ง  และอดทน



(๓)  จิตตะ    คือ  ความตั้งใจแน่วแน่ที่จะทำ  ไม่ลังเล  ไม่ฟุ้งซ่าน



(๔)  วิมังสา  คือ  ความคิดไตร่ตรอง  วางแผน  ตามเหตุผล มีการปรับปรุง


๒)  พละ  ๕



พละ  ๕  คือ  หลักธรรมที่ช่วยให้ทำงานลุล่วงสำเร็จได้มี  ๕  ประการดังนี้



(๑)  สัทธา   คือ  มีความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตนกำลังทำ



(๒)  วิริยะ    คือ  มีความเพียร



(๓)  สติ       คือ  มีความระลึกได้  ไม่ประมาท



(๔)  สมาธิ   คือ  มีจิตตั้งมั่น



(๕)  ปัญญา  คือ  มีความรู้ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องที่กระทำ

๒.  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาครอบครัว

การพัฒนาครอบครัว  คือ  การปรับปรุงให้ครอบครัวดีขึ้น  ครอบครัว  คือ  ครอบครัวที่  มีความสงบสุขสมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่กัน  สามัคคีปรองดองกัน  ให้อภัยกันและกัน  ไม่แก่งแย่งชิงดีกัน  สมาชิกทุกคนรู้หน้าที่ของตน  ผู้ปกครองมีความยุติธรรม

การพัฒนาครอบครัวนั้นจึงเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของสมาชิกแต่ละคนภายในครอบครัว  ถ้าสมาชิกในครอบครัวเป็นคนเก่ง  ครอบครัวนั้นย่อมเจริญรุ่งเรือง  มีความสุข  ในขณะเดียวกัน  ถ้าครอบครัวไม่สงบสุข  การพัฒนาตนเองของสมาชิกก็เป็นไปได้ยาก  ดังนั้น  การพัฒนาตนเองและครอบครัวจึงต้องดำเนินไปด้วยกัน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาครอบครัวมีอยู่มากมาย  แต่ที่ควรศึกษาไว้ในระดับนี้  กุลจิรัฏิฐิติธรรม  ๔  และ  ทิศ  ๖

๑)  กุลจิรัฏิฐิติธรรม  ๔


กุลจิรัฏิฐิติธรรม  ๔  คือ  หลักธรรมเพื่อพัฒนาให้สกุลยั่งยืน  มี  ๔  ประการ  ดังนี้


(๑)  ของหมดรู้จักหามาไว้


(๒)  ของเก่ารู้จักบูรณะซ่อมแซม


(๓)  รู้จักประมาณการกินการใช้


(๔)  ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่บ้าน

๒)  ทิศ  ๖


ทิศ  ๖  คือ  หลักธรรมที่บอกหน้าที่ที่บุคคลพึงปฏิบัติต่อกัน  โดยหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาครอบครัว  คือ  ทิศเบื้องหน้า  หรือ  บิดามารดา  ซึ่งหลักเกณฑ์ที่บุตรธิดาพึงบำรุงบิดามารดา  มีดังนี้


(๑)  ท่านเลี้ยงมาแล้ว  เลี้ยงท่านตอบ


(๒)  ช่วยทำการงานของท่าน


(๓)  ดำรงวงศ์ตระกูล


(๔)  ประพฤติตัวให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท


(๕)  เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  ทำบุญทิศไท้ท่าน


ส่วนบิดามารดาเองก็มีหลักการอนุเคราะห์บุตรธิดา  ดังนี้


(๑)  ห้ามปรามจากความชั่ว


(๒)  ให้ตั้งอยู่ในความดี


(๓)  ให้ศึกษาศิลปวิทยา


(๔)  หาคู่ครองที่สมควรให้


(๕)  มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันควร
๓.  พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและพัฒนา

บทความต่อไปนี้เป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นการนำพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการพัฒนาและครอบครัว
	นักการภารโรง



ท่านเชื่อไหมครับ  เขาทำงานเป็นนักการภารโรง  แต่ปัจจุบันเขามีรายได้มากกว่าเงินเดือนประจำของปลัดกระทรวงเสียอีก

ถ้าท่านไปเที่ยวจังหวัดจันทบุรีแล้ว  ตั้งต้นจากศาลากลางจังหวัดจันทบุรี  ใช้จักรยานหรือรถยนต์ในเวลาประมาณ  ๕  นาที  หรือขี่จักรยานเพียง  ๑๐  นาที  ไปตามถนนท่าแฉลบเข้ามาในเมืองช่วงเวลาเที่ยววันท่านจะพบร้านข้าวแกงร้านหนึ่งไม่มีชื่อแต่มีลูกค้าเข้าไปอุดหนุนหนาตาจนแน่นร้านทีเดียว

เจ้าของร้านเป็นชายหนุ่มใหญ่วัยกลางคน  ผิวขาว  ร่างสูงสมส่วน  ตากลม  คิ้วดกหนา  หน้าตาดี  ยิ้มง่ายและพูดเก่ง  แต่งกายเรียบๆ  สะอาด  เขารับราชการเป็นนักการภารโรงอยู่ในแผนกคลัง  จังหวัดจันทบุรี…ชื่อของเขา  ลำพวน  กิจจานนท์

เขากับภรรยาช่วยกันสร้างร้านขายข้าวแกงร้านนี้ขึ้นมา ช่วยกันค้าขายจนกระทั่งกิจกรรมร้านข้าวแกงเจริญรุ่งเรืองขึ้นเป็นลำดับนับตั้งแต่ปี  พ.ศ.  ๒๕๒๕  เป็นต้นมา  เขามีรายได้หลังจากหักค่าใช้จ่ายแล้ววันละหลายพันบาท

ธุรกิจของเขาถือบริการเป็นเรื่องสำคัญ ในขณะเดียวกันเขาก็ปรับปรุงรสอาหารให้เป็นที่ถูกปากต้องใจของลูกค้าอยู่เสมอ  ภาชนะที่ใช้ทุกชิ้นสะอาดเงา

แม่ครัว ตลอดจนพนักงานเสิร์ฟในร้านของเขาส่วนมากเป็นญาติ ๆ และลูกหลานการทำงานจึงไม่มีปัญหาแต่อย่างใด

ราคาข้าวแกงของเขานับได้ว่าเป็นราคาที่สนองนโยบายของรัฐบาลได้เป็นอย่างดีนั่นคือ  ราคาถูกเมื่อเทียบกับปริมาณและรสชาติที่อร่อย  เขาขายจานละ  ๕  บาท  กับข้าว  ๒  อย่าง ๗  บาท  ถ้าไม่สั่งข้าวแกงจะสั่งอาหารเป็นจานก็ได้

ทุกๆ วัน  ร้านของเขาจะมีอาหารให้ลูกค้าเลือกประมาณ  ๓๐ – ๔๐  อย่าง  เช่น  แกงเขียวหวานเนื้อ  แกงเผ็ดไก่  แกงเผ็ดปลาไหล  ผัดเผ็ดปลาดุก  แกงฉู่ฉี่  ผัดกะเพราเนื้อ  ไข่พะโล้  น้ำพริกปลาทู  มะเขือยาวชุบแป้งทอด  และอะไรๆ  อีกหลายอย่าง

เมื่อทำอะไรสำเร็จ  คนเรามักจะอดภูมิใจในตัวเองไม่ได้  ลำพวน  กิจจานนท์  ก็ภูมิใจในความสำเร็จและวิธีการทำงานของเขา  เขามีความสำนึกอยู่เสมอว่า  ไม่ว่าจะทำอะไรก็ตาม  ถ้ามีปัญหาจะต้องพยายามศึกษาและปรับปรุงแก้ไข…เขาอดทนและทนอด  ขยันมีมานะ  และที่สำคัญคือเขารู้จักประหยัด

จากประสบการณ์ทำให้เขารู้ว่าการเป็นพ่อค้าขายอาหาร ควรเป็นคนช่างสังเกตรู้ว่าคนส่วนใหญ่ชอบอะไร ชอบอาหารแบบใด และปรับปรุงให้เข้ากับสิ่งที่ลูกค้าต้องการปรับปรุงฝีมือให้เป็นที่พอใจ ควรนำของดีๆ มาใช้ปรุงอาหาร แม้จะทำให้ผลกำไรน้อยลงก็ต้องยอม

วันหนึ่งเขาพาภรรยาและลูกๆ เข้ามาเที่ยวกรุงเทพฯ เพื่อผ่อนคลายความเครียดจากอาชีพ  เขาออกจากจันทบุรีเช้าตรู่  รถวิ่งผ่านมาท่ามกลางอากาศที่ปลอดโปร่ง  ท้องฟ้าแจ่มใส  เขามองผ่านหน้าต่างรถ  ชมทิวทัศน์ข้างทางมาโดยตลอด  บางช่วงผ่านภูเขาไร่นา  เห็นชาวนากำลังไล่ต้อนควายเข้าไปในนาที่น้ำเจิ่งนอง

แวบหนึ่งของสำนึก  เขาหวนนึกถึงชีวิตของตนเอง  เขาเกิดในท้องไร่ท้องนาเคยทำไร่ทำนามาก่อน  กลิ่นโคลนสาบควายยังติดอยู่ในสำนึกไม่เคยลืมเลือน

ย้อนหลังไปชีวิตเมื่อสี่สิบเก้า  ด.ช.ลำพวน  กิจจานนท์  ถือกำเนิดขึ้นมาท่ามกลางไอดินกลิ่นฟาง  ที่ตำบลท่าฉลอม  อำเภอเมือง  จังหวัด  จันทบุรี    เขาเป็นลูกคนที่  ๒  ในจำนวนพี่น้องทั้งหมด  ๘  คน

เนื่องจากพ่อแม่เป็นชาวนา มีฐานะยากจน ชีวิตเขาจึงเกี่ยวข้องกับกลิ่นโคลนสาบควาย  ต้องช่วยพ่อแม่ทำงานหว่านไถ  ปักเกล้า  ทำนา  ทำไร่  และเลี้ยงควายกลางทุ่งมาตั้งแต่เด็กๆ

เขาเลี้ยงควายและเลี้ยงน้องๆ จนอายุครบเกณฑ์ จึงได้เข้าเรียนที่โรงเรียนในอำเภอเมือง

ชีวิตวัยเรียนของลูกชาวนาอย่างเขามีแต่ความลำบาก  ตอนค่ำมืดต้องจุดเทียนดูหนังสือ  พ่อแม่ของเขาเองก็พยายามดิ้นรนกระเสือกกระสนทุกวิถีทาง  ที่จะส่งเสริมให้ลูกชายได้ร่ำเรียนสูงๆ  เพื่อจะได้เป็นเจ้าคนนายคน  ได้หลุดพ้นจากสภาพชีวิตลูกชาวนาอันดักดานแต่ก็ไม่เป็นผล  เพราะผลการเรียนของลำพวนอยู่ระดับปานกลางไม่มีวิชาอะไรดีเด่นเป็นพิเศษ

ขณะเป็นเด็กเขาชอบทางช่างและอยากเป็นช่างไม้  พอจบ  ป.๔  จึงเข้าเรียนต่อที่โรงเรียนช่างไม้  เรียนอยู่ได้เพียง  ๒  ปี  แม่ตาย  ในขณะที่เขามีอายุได้  ๑๓  ปี  เท่านั้นจึงต้องออกจากโรงเรียนมาช่วยพ่อทำงาน  ทำนา  สำสวน  ตัดยาง  กรีดยาง  หาเงินทองส่งเสียน้องเรียน

มันเป็นงานหนักมากสำหรับเด็กที่มีอายุขนาดเขาเมื่อเสร็จจากงานกลับมาถึงบ้านเขาแทบจะหลับเหมือนตาย  แต่พอตีหนึ่ง – ตีสองก็ต้องออกไปกรีดยางเอามาทำเป็นแผ่น  บางทีข้าวเช้ามากินเอาตอนเที่ยง  เขาทำงานแบบนี้ติดต่อกันตั้งแต่แม่ตายเมื่ออายุ  ๑๓  ปี  นับเป็นช่วงชีวิตที่มีความลำบากที่สุด  จนกระทั้งอายุ  ๒๐  ปี  พ่อจึงให้เขาบวชเรียน

ชีวิตภายใต้ร่มบวชพุทธศาสนาเพียง  ๑  พรรษา  แม้จะเป็นระยะเวลาอันสั้น  แต่ก็สอนเขาและให้ปรัชญาในการดำเนินชีวิตแก่เข่าอย่างมากมาย  ศาสนาสอนให้เขาเป็นคนดี  มีศีลธรรม  ไม่ประพฤติชั่ว  ละเว้นจากเครื่องดองของเมา  ไม่กินเหล้า  ไม่สูบบุหรี่  และละเว้นอบายมุข  สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเสมือนหลักที่เขายึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติมาจนประสบความสำเร็จในปัจจุบัน

เมื่อบวชเรียนครบ  ๑  พรรษาแล้ว  เขาได้สึกออกบวชมารับใช้ชาติด้วยการถูกเกณฑ์เป็นทหาร  ชีวิตทหารเกณฑ์ของเขาไม่มีอะไรตื่นเต้น  เป็นชีวิตเรียบๆ  เรื่อยๆ  เขาถูกปลดออกมาเป็นทหารกองหนุนและได้แต่งงานกับสาวสวยของหมู่บ้านในปีนั้น

หลังชีวิตการแต่งงาน  เขานึกถึงการก่อสร้างตัวเพื่อสร้างฐานะครอบครัวให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง  เขารู้สึกว่าเกิดมาจากครอบครัวชาวนาที่ยากจน  จึงต้องพยายามต่อสู้ดิ้นรนกับชีวิตแบบค่อยเป็นค่อยไป  และได้เริ่มอาชีพรับจ้างเป็นจับกัง  ขนของแบกของขึ้นรถเป็นอาชีพแรก  อาชีพทำจับกังนั้นต้องทำงานทุกอย่างตามที่หัวหน้าสั่ง  ต่อมาเพื่อนเก่าได้มาชักชวนให้ไปทำงานช่างไม้  เขาเองเคยศึกษาเล่าเรียนมา  และมีความถนัดทางนี้อยู่แล้วจึงตกลงรับคำและไปทำงานกับเพื่อนทันที  โดยได้รับค่าจ้างทำงานวันละ  ๕๐  บาท  ทำงานช่างไม้อยู่ได้ระยะหนึ่ง  จึงมีโอกาสไปก่อสร้างซ่อมแซมบ้านพักคลังจังหวัด  ท่าคลังจังหวัดได้พิจารณาเห็นว่าเป็นคนดีมีความซื่อตรงและเอาการเอางาน  จึงได้ชักชวนให้ไปทำงานที่ห้องคลัง  และได้รับเงินเดือนๆ ละ  ๔๕๐  บาท

กิจวัตรประจำวัน  หลังเลิกงานในตอนเย็น  เมื่ออาบน้ำท่ากินข้าวปลาเรียบร้อยแล้ว  เขามักจะออกมานั่งที่ระเบียงหน้าบ้านปรึกษาหารือกับภรรยาคู่ทุกข์คู่ยากถึงเรื่องทำมาหากิน  เขาอยากหางานพิเศษทำเพื่อเพิ่มพูนรายได้เป็นค่าใช้จ่ายสำหรับครอบครัวและลูกสาวน่ารัก  ๑  คน  ของเขา

เมืองจันทร์เป็นเมืองแห่งอัญมณีที่มีค่า  มีพลอยและแร่ธาตุที่มีคุภาพดีมีราคาสูงมาก  เมื่อเขาได้ปรึกษาหารือกับภรรยาสุดที่รัก  และขอคำแนะนำจากพวกเพื่อนๆ  แล้วเขาและภรรยาจึงต้องตัดสินใจไปฝึกหัดเรียนเจียระไนพลอย  โดยเสียค่าวิชาของการฝึกหัดเจียรไนพลอย  ๓๐๐  บาท

เขาและภรรยาฝึกเจียระไนด้วยใจจดจ่อและตั้งใจจริงอยู่เพียง  ๒ – ๓  เดือน  ก็สามารถทำงานได้  เขาจึงรับพลอยมาเจียระไนที่บ้านหลังเลิกงานทุกวัน  จนถึงเวลา  ๕  ทุ่มกว่าก็นอน  และจะตื่นขึ้นมาช่วยกันทำใหม่อีกตอนตีสี่  เขาทำงานหนักติดต่อกันมาเป็นเวลา  ๖ – ๗  ปี  ฐานะความเป็นอยู่ก็ค่อยๆ  ดีขึ้นตามลำดับ

พอเริ่มเรียนรู้และดูพลอยเป็น  เขาจึงหัดซื้อขายพลอยบ้าง  บางครั้งหลังเลิกงานเขาจะเดินทางไปที่อำเภอบ่อไร่  จังหวัดตราดกับเพื่อนๆ  เพื่อหาซื้อพลอยมาเจียระไนเอง  ก็ขาดทุนบ้าง  มีกำไรบ้าง 

ชีวิตของคนเราไม่เหมือนกัน  แตกต่างกันไปแต่ละบุคคล  ฝีมือและสมองของตนบางคนอาจจะจมปลักอยู่กับการไม่รู้จักลู่ทางหรือแม้จะรู้ก็ไม่กล้าทำอะไรได้  เพราะสร้างเงื่อนไขให้กับตนเองมากเกินไป  แต่สำหรับเขาไม่เป็นเช่นนั้น

เขาเป็นคนชอบคิด  มีเหตุผล  และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  เขามักจะปรึกษาหารือกับภรรยาคู่ทุกข์คู่ยากอยู่เสมอ  เขาให้ความเห็นกับภรรยาถึงเรื่องการค้าขายพลอยว่า  พลอยและแร่ธาตุเป็นทรัพยากรธรรมชาติ  เมื่อขุดขึ้นมาใช้แล้วก็ย่อมหมดไป  เมื่อพลอยหมดแล้วเราจะทำมาหากินกันต่อไปอย่างไร  เราจะต้องทำอะไร  จะค้าขายดีไหม?


เมื่อความคิดเห็นตรงกันทุกอย่างก็ราบรื่น ลำพวนไปขอที่ดินซึ่งแต่ก่อนเป็นที่นาแต่ ปัจจุบันนี้มีค่าและราคาสูงจากพ่อของเขา มาปลูกร้านขายก๋วยเต๋ยวเป็นห้องเล็กๆเขาขายก๋วยเตี๋ยวอยู่ได้เพียงปีเดียวก็เปลี่ยนมาเป็นขายข้าวแกง

คนไทยเรานั้น ว่าก็ว่าไป  กินอะไรก็แสนง่าย  ไม่ค่อยมีพิธีรีตองเหมือนกับลักษณะนิสัย  การขายอาหารจึงไม่จำเป็นต้องเปิดร้านใหญ่โต  หรูหรา  ก็รวยได้  ฯลฯ  ให้มีฝีมือร่ำลือว่าทำอาหารถูกปากอร่อยลิ้น  ถึงจะไกลแสนไกล  คนก็ยังตามไปกิน

เขาตื่นจากภวังค์  เมื่อลูกคนเล็กถามว่า  “พ่อถึงไหนแล้วหนูหิวน้ำจัง”

ลูกๆ  เตรียมตัวไปโรงเรียน  ส่วนลำพวนนั้น  หลังจากช่วยภรรยาอยู่พักหนึ่งจึงเตรียมตัวไปทำงาน  เขาออกจากบ้านไปทำงานพร้อมกับลูกไปโรงเรียนทุกวัน  ก่อนไปเขาจะหันมายิ้มและบอกกับภรรยาว่า

“กลางวันพ่อจะรีบกลับมาช่วย”



เรียบเรียงและตัดตอนจากหนังสือเรื่องน่ารู้ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ







        เรียบเรียงโดย  ธรรมศักดิ์  มีอิศระ
๔.  สรุป

พระพุทธศาสนาเน้นเรื่องการฝึกอบรมตนเอง  เช่น  พุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า  ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน  จงเตือนตนด้วยตนเอง  คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนั้น  ฯลฯ  ดังนั้น  หลักธรรมต่างๆ  ในพระพุทธศาสนาจึงส่งเสริมให้มนุษย์รู้จักพัฒนาตนเอง  กล่าวคือ  รู้จักหลีกเลี่ยงจากบุคคลและสิ่งแวดล้อมไม่ดีรู้จักบัณฑิต  รู้จักการปฏิบัติหน้าที่อันเหมาะสมแก่บุคคลต่างๆ  เป็นต้น  ทั้งนี้การพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนายังได้รับการเสริมแรงจากพื้นฐานความเชื่อเรื่อง  กฎแห่งกรรมซึ่งทำให้เกิดความเชื่อมั่นในการพึ่งพาตนเอง  มั่นใจว่าถ้าทำดีย่อมได้ดี  ทำชั่วย่อมได้ชั่ว  ตลอดจนให้แนวคิดเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ดังนี้แล้ว  จึงกล่าวได้ว่า  ผู้ใดศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งแล้ว  ย่อมรู้จักหาแนวทางในการพัฒนาตนเองได้อย่างแน่นอน  ซึ่งการพัฒนาตนเองนี้จะนำไปสู่การพัฒนาครอบครัวและสังคมได้ในท้ายที่สุด

ใบงานที่ ๑  
สาระที่ ๑    ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

    ส ๓๑๑๐๑                             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓ พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                 เรื่อง พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา และการพัฒนา  
จุดประสงค์การเรียนรู้   นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาตนเองและครอบครัวให้เกิดประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข
ครอบครัวได้
ชื่อ........................................................................................ชั้น.......................................เลขที่...........................
****************************************************************************************************************

คำชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษากรณีตัวอย่างแล้วช่วยกันวิเคราะห์ตามหัวข้อที่กำหนด





แบบประเมินใบงาน
สาระที่ ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม

ส ๓๑๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓ พระสงฆ์ผู้เกื้อหนุน                 เรื่อง พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา และการพัฒนา  

ประเด็นการประเมิน
ตอบถูก

๘๑ - ๑๐๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๕
คะแนน
ตอบถูก

๖๑ - ๘๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๔
คะแนน
ตอบถูก

๔๑ - ๖๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๓
คะแนน
ตอบถูก 

๒๑ - ๔๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๒
คะแนน
ตอบถูก 

๑๑ - ๒๐
เปอร์เซ็น
ได้        ๑
คะแนน
ตอบถูก 

๑ – ๑๐

เปอร์เซ็น
ได้
๐
คะแนน
เกณฑ์การประเมินผลระดับคุณภาพ
คะแนน

๕
หมายถึง

ดีมาก
คะแนน

๔
หมายถึง

ดี
คะแนน

๓
หมายถึง

พอใช้
คะแนน

๒
หมายถึง

ควรปรับปรุง
คะแนน

๑
หมายถึง

ต้องแก้ไข
คะแนน

๐
หมายถึง

ไม่ผ่าน
ลงชื่อ.........................................................................ผู้ประเมิน
(...............................................................)
วันที่ ..................................เดือน...............................พ.ศ. ................
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





......................................................................................................................................................................................................................................................................................................





.................................................................................................................................................................................................................................................................................................





...................................................................................................................................................................................................................................................





ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน





ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน





ปัญญา ท่านว่าเป็นแสงสว่างในโลก นะขอรับ





ปัญญา ท่านว่าเป็นแสงสว่างในโลก นะขอรับ





เราภูมิใจที่ได้เกิดมาเป็นคนไทยครับผม !





สาระหน้ารู้


หนังสือใบลาน


	หนังสือใบลาน  เป็นเอกสารที่ใช้ใบลานเป็นวัสดุรองรับการจาร  (เขียน)  ตัวหนังสือ  โดยใช้เหล็กแหลม  เรียกว่า  เขียนหรือขีดข้อความลงบนแผ่นลาน  เข้าเล่มโดยการเจาะรูร้อยเชือกเรียกว่า  สายสนอง  เรื่องที่ใช้จารในหนังสือใบลาน  ส่วนใหญ่เป็นคัมภีร์คำสั่งสอนในพระพุทธศาสนาและพระไตรปิฎก


	นอกจากนี้เป็นการบันทึกวิชาการสาขาต่าง ๆ  เช่น  กฎหมาย  ตำนานพงศาวดาร  วรรณกรรม  ฯลฯ  อักษรที่ใช้ในการจารมักเป็นอักษรขอม  อักษรธรรม  โดยจารเป็นภาษาบาลี  ภาษาไทย  ภาษาสันสกฤต  เป็นต้น





สาระน่ารู้


สอบสนามหลวง


	การสอบสนามหลวง มิใช่เป็นการสอบภายในท้องสนามหลวง แต่เป็นการสอบพระธรรมวินัยที่ทางหลวง  หรือทางราชการจัดสนามสอบขึ้นมาจึงเรียกว่าเป็นการสอบสนามหลวง


	ในอดีตจะจัดให้มีการสอบสนามหลวงที่ หอพระมณฑป ในบริเวณวัดพระศรีรัตน– ศาสดาราม





ตั้งใจเรียนและเป็นเด็กดีของพ่อแม่ และครูอาจารย์นะ





นมัสการขอรับ





สาระน่ารู้


พระพุทธรูปปางไสยาสน์


พระพุทธรูปปางปรินิพาน


	พระพุทธรูปปางไสยาสน์  และพระพุทธรูปปางปรินิพพาน  มีพุทธลักษณะที่ใกล้เคียงกันมากทั้งนี้มีวิธีสังเกตุความแตกต่างของพระพุทธรูปทั้ง  ๒  ปางที่ฝ่าพระบาท  โดยพระพุทธรูปปางไสยาสน์พระบาทจะเหลื่อมกัน  ส่วนพระพุทธรูปปางปรินิพพานจะมีพระบาทที่เสมอกัน





สาระหน้ารู้


ชาดก


	ตัวละครต่างๆ ในชาดกจะกลับมาร่วมชาติเดียวกับพระพุทธองค์โดยในแต่ละเรื่องจะมีตัวละครหลักที่มีบทบาทดังนี้


		พระโพธิสัตว์  หรือพระเอก  จะมาเสวยชาติเป็นพระพุทธเจ้า


		นางเอก  จะมาเกิดเป็นพระนางพิมพา


		ผู้ช่วยพระโพธิสัตว์ฝ่ายชาย  จะมาเกิดเป็นพระอานนท์


		ผู้ช่วยพระโพธิสัตว์ฝ่ายหญิง  จะมาเป็น  นางอุบลวรรณา


		ศัตรูของพระโพธิสัตว์  หรือตัวร้าย  จะมาเกิดเป็น  พระเทวทัต


		ตัวร้ายหญิง  จะมาเป็น  นางจิญมาณวิกา





ความรู้เสริม


ชาดกในประเทศไทย


	มีหลักฐานในสมัยทวารวดี  (พุทธศตวรรษที่  ๑๑ – ๑๒)  มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้ามาในประเทศไทย  ซึ่งพบว่าเจดีย์จุดประโทน  จังหวัดนครปฐม  อันเคยเป็นเมืองสำคัญสมัยทวารวดีมีภาพนูนต่ำประกอบเรื่องราวเป็นภาพชาดกสันสกฤตหลายภาพเป็นเรื่องจตุทวารชาดก  นอกจากนี้พบที่จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นชาดกเรื่องมาตุโสกชาดก  กระทั่งถึงสมัยสุโขทัยชาดกมีการแพร่หลายมากขึ้น  ซึ่งพบภาพปูนปั้นในบริเวณวัดศรีซุม  มีการกล่าวถึงพระเจ้า  ๕๐๐  ชาติ  นับว่าเป็นชาดกที่เก่าแก่ที่สุด  เรียกว่า  “นิบาตชาดก”  คือ  ชาดก  ที่  อยู่ในพระไตรปิฎก





บาปกรรมนั้นเป็นของผู้กระทำ ใช่เป็นของผู้อื่นไม่ ?





ความรู้เสริม


ผลตอบแทนของการกระทำ


	การกระทำทุกอย่างยอมมีผลตอบแทนกลับมา  แต่ผลตอบแทนจะเป็นอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ  ดังนี้


	๑.  เวลา  การกระทำบางอย่างอาจเกิดผลทันที  บางอย่างอาจเกิดผลช้า  เหมือนกับการปลูกต้นไม้  บางชนิดออกผลเร็ว  บางชนิดออกผลช้า  เช่นเดียวกับการทำดี  บางครั้งอาจเป็นผลช้า  แต่บางครั้งต้องรอเวลาเป็นวัน  เดือน  จึงเห็นผล


	๒.  น้ำหนักของการกระทำ  คนที่ถูกทำร้ายได้รับบาดเจ็บมากๆ  แล้วให้อภัย  ย่อมถือว่าทำความดี  มีน้ำหนักมากกว่าคนที่ถูกทำร้ายได้รับบาดเจ็บเพียงเล็กน้อยแล้วให้อภัย  กรรมดีที่มีน้ำหนักมาก ก็มีโอกาสที่จะก่อให้เกิดผลดีในระดับวัตถุภายนอกมากกว่าและเร็วกว่าเป็นธรรมดา


	๓.  สถานที่  คนที่ทำความดีในหมู่บ้านที่แล้งน้ำใจย่อมได้รับผลตอบแทนน้อยกว่าทำในหมู่ชนที่มีน้ำใจ  เปรียบเสมือนกับการหว่านเมล็ดข้าว  แม้จะมีพันธุ์ดีแต่ถ้าปลูกในที่แห้งแล้งก็ย่อมให้รวงน้อยกว่าปลูกที่ชุ่มชื้น





สาระหน้ารู้


เจดีย์


	เจดีย์เป็นศาสนสถานที่สำคัญของพระพุทธศาสนา  สร้างขึ้นครั้งแรกในอินเดีย  เพื่อใช้บรรจุพระอังคารธาตุของพระพุทธเจ้า


	ลักษณะรูปทรงของพระเจดีย์มีนัยแฝงอยู่  คือ ฐานล่างที่รองรับพระเจดีย์หมายถึงศีลซึ่งเป็นฐานของชีวิต  โค้งรูประฆังคว่ำเปรียบได้ดังคนที่กำลังทำสมาธิ  ส่วนปล้องไฉน  ถ้าทำเป็น  ๘  ปล้อง  หมายถึง  อริยมรรคมีองค์แปด  และลูกแก้วที่อยู่บนยอดสูงสุด  หมายถึงพระนิพพาน


	ดังนั้นการสร้างเจดีย์มีจุดประสงค์เตือนใจให้บุคคลถึงพร้อมด้วยศีลหมั่นทำสมาธิภาวนา  ใช้ปัญญาปฏิบัติตนตามมรรค  เพื่อมุ่งสู่นิพพาน





















































		ปลาร้าพันห่อด้วย	ใบคา


	ใบก็เหม็นดาวปลา		คละคลุ้ง


	คืนคนหมู่ไปหา			คบเพื่อน   พาลนา


	ได้แต่ร้ายร้ายฟุ้ง			เฟื่องให้เสียพงค์


		ใบพ้อพันห่อหุ้ม		กฤษณา


	หอมระรวยรสพา		เพริศด้วย


	คือคนเสพเสน่หา		นักปราชญ์


	ความสุขซาบฤาม้วย		ดุจไม้กลิ่นหอม





สาระน่ารู้


“บุตร”


บุตรในทางพระพุทธศาสนา  แบ่งออกเป็น  ๓  ประการ  ดังนี้


	๑.  อภิชาตบุตร  คือ  บุตรที่ทำความดีความเจริญให้แก่วงศ์ตระกูล  ได้สูงกว่าบิดามารดา


	๒.  อนุชาตบุตร  คือ  บุตรที่ไม่ได้ทำให้วงศ์ตระกูลรุ่งเรือง  แต่ก็ไม่ได้ทำให้ต่ำลง


	๓.  อวชาตบุตร  คือ  บุตรที่ชั่ว  ทำลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล





ความพยายามอยู่ที่ไหน  ความสำเร็จก็อยู่ที่นั้น .


ความฝันไม่ไกลเกินจะไปถึง....!





ทำดีได้ดีนะจ๊ะ !





ทำดีได้ดีนะจ๊ะ !





ความสามัคคี


ในหมู่นำสุขมาให้นะจ๊ะ !





ผู้มีปัญญาพาตนให้พ้นทุกข์





	     อะระหัง  สัมมาสัมพุททโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคภวันตัง  อะภิวามเทมิ


	     สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมัง  นะมัสสามิ


	     สุปะฎิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ





สาระหน้ารู้


พระพุทธรูปปางสมาธิ


	พระพุทธรูปปางสมาธิ  ทำเป็นพระนั่งขัดสมาธิหงายพระหัตถ์ทั้งสองพระหัตถ์ขวาซ้อนแนบพระหัตถ์วางอยู่บนพระเพลา  หลังจากที่พระโพธิสัตว์ได้รับหญ้า  ๘  ฟ่อน  จากพระพราหมณ์โสตถิยะ  แล้วทรงนำหญ้านั้นมาทำเป็นบัลลังก์ที่ใต้ต้นโพธิ์  ณ  ตำบลอุรุเวลาใหล้ฝั่งแม่น้ำเนรัญชราแล้งลงประทับนั่งสมาธิบนบัลลังก์หลังคา  ผินพระพักต์ไปทางทิศตะวันนออก  ซึ่งครั้งนี้ทำให้พระองค์ตรัสรู้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง





ผู้ที่มีปัญญาบริบูรณ์ดีแล้วย่อมเป็นผู้ที่สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้อย่างไม่ยากเย็นเลย...





ทิศเบื้องบน





ทิศเบื้องขวา





ทิศเบื้องหลัง   





ทิศเบื้องหน้า





ทิศเบื้องซ้าย





ทิศเบื้องล่าง





สาระน่ารู้


ทำบุญวันเกิด


	พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นกษัตริย์ไทยพระองค์แรกที่ริเริ่มพิธีบำเพ็ญพระราชกุศลในวันคล้ายวันพระราชสมภพมาตั้งแต่ยังทรงผนวชอยู่  เมื่อพระองค์ขึ้นครองราชย์  จึงกำหนดให้เรียกวันนี้ว่า วันเฉลิมพระชนมพรรษา ต่อมามีเจ้าขุนมูลนาย ข้าราชการ เอาอย่างทำบุญวันเกิดกันมากจนกลายเป็นประเพณีจนถึงปัจจุบัน





อิมินา  สกฺกาเรน  พุทฺธํ  ปูเชมิ	ข้าพเจ้าของบูชาพระพุทธเจ้าด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ)


อิมินา  สกฺกาเรน  ธมฺมํ  ปูเชมิ	ข้าพเจ้าของบูชาพระธรรมด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ)


อิมินา  สกาเรน  สงฺฆํ ปูเชมิ	ข้าพเจ้าของบูชาพระสงฆ์ด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ)





	นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  (๓ จบ)


	ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น  (๓  จบ)


	เอสาหํ  ภนฺเต  สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ  ตํ  ภควนฺตํ  สรณํ  คจฺฉามิ


	ข้าแด่พระสงฆ์ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าองค์นั้น  แม้ปรินิพพานไปนานแล้ว    ทั้งพระธรรม  และพระสงฆ์  เป็นสรณะที่พึ่งระลึก  ของพระสงฆ์จงจำข้าพเจ้าว่าเป็นพุทธมามะกะเถิด


	(ถ้าว่าพร้อมกันหลายคน  คำ  เอสาหํ  ชายให้ว่า  เอเต  มยํ  หญิงให้ว่า  เอตา  มยํ  คำ  คจฺฉา  ให้ว่า  คจฺฉาม  คำ  พุทฺธมามโกติ  ให้ว่า  พุทฺธมามกาติ  คำ  มํ  ให้ว่า  โน)  








ความรู้เสริม


ผ้าห่มสใบเฉียง


	ผ้าห่มสใบเฉียง  เป็นผ้าสำหรับใช้นุ่มห่มตามลักษณะการแต่งตัวอย่างไทย  โดยผ้านี้จะเป็นผ้าหน้าแคบขนาดผ้าแถบยาวพอประมาณ          ชายข้างหนึ่งพาดที่บาซ้าย  ปล่อยให้ชายห้อยลงมาข้างหน้าอกพอสมควรจับชายอีกด้านหนึ่ง  เฉียงลอดใต้รักแร้ขวาผ่านอกไปพาดบาซ้ายปล่อยให้ห้อยลงมาข้างหลัง  การห่มผ้าสไบเฉียงนี้นิยมห่มไปในงานบุญพิธีของไทย








ทิศเบื้องบน


.................................................................................





         ทิศเบื้องหลัง


.....................................................................





        ทิศเบื้องขวา


.........................................................................





        ทิศเบื้องหน้า


...................................................................................





      ทิศเบื้องซ้าย


.........................................................................





ทิศเบื้องล่าง


..........................................................................................





ทิศเบื้องบน


....................................


       พระสงฆ์





         ทิศเบื้องหลัง


..............................


        สามีภรรยา





        ทิศเบื้องขวา


................................


       ครูอาจารย์





        ทิศเบื้องหน้า


......................................


         บิดา  มารดา





      ทิศเบื้องซ้าย


................................


        มิตรสหาย





ทิศเบื้องล่าง


........................................


        คนงาน  ลูกจ้าง








ความรู้เสริม


มหาสุบิน


	มหาสุบิน  คือ  ความฝันครั้งสำคัญ  ๕  เรื่อง  ของพระโพธิ์สัตว์ก่อนจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  มีดังนี้


	๑.  เสด็จบรรทมโดยมีมหาปฐพีเป็นพระแท่น  มีเขาหิมพานต์เป็นเขนย  พระหัตถ์ซ้ายเหยียบมหาสมุทรด้านบูรพทิศ  พระหัตถ์ขวาเหยียบมหาสมุทรด้านปัจฉิมทิศ  พระบาททั้งสองเหยียบมหาสมุทรด้านทักษิณ  หมายถึงการได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมพุทธโพธิญาณ  ซึ่งไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า


	๒.  หมู่หนอนตัวขาวศีรษะดำไต่ขึ้นมาจากพระบาทคลุมถึงพระชานุ  หมายถึง  การที่มีชาวคฤหัสถ์มากมายพากันถึงคถาคตเป็นสรณะ


	๓.  มีหญ้าคางอกออกจากนาภีของพระองค์  สูงขึ้นถึงท้องฟ้า  หมายถึง  การได้ตรัสรู้  แล้วทรงประกาศออกไปถึงมวลมนุษย์หมู่เทพ


	๔.  นกทั้งหลาย  ๔  จำพวก  มีสีต่างๆ  พากันบินมาจากทิศทั้งสี่  แล้วมาหมอบจับที่เบื้องพระบาทและกลายเป็นสีขาว  ทั้งหมด  หมายถึง  การที่ชนชั้นสี่วรรณะมาออกบวชรวมกันในพระธรรมวินัยและได้ประจักษ์แจ้งวิมุตติธรรม


	๕.  เสด็จดำเนินไปบนภูเขามูล  แต่ไม่ทรงเปื้อนมูล  หมายถึง  การทรงเจริญลาภในปัจจัยสี่อย่างพรั่งพร้อม  แต่ไม่ทรงลุ่มหลง  เพราะทรงบริโภคด้วยปัญญา








สาระน่ารู้


การตั้งพระพุทธรูป


	คนไทยส่วนใหญ่นิยมตั้งพระพุทธรูปหันหน้าไปทางทิศตะวันออกเพราะเชื่อตามคติว่าในวันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้นั้น ท่านประทับนั่งหันหลังพิงต้นโพธิ์ และหันพระพักตร์ไป ทิศตะวันออก จึงถือตามนี้ แต่ที่จริงพระพุทธเจ้าไม่ได้กำหนดไว้ว่าต้องหันพระพักตร์ทางใด เพราะแต่ก่อนไม่มีพระพุทธรูป การหันพระพุทธรูปไปทิศตะวันออกจึงเป็นคติที่ยึดกันภายหลังนี่เอง





คำอาราธนาศีล


คำบาลี		มยํ  ภนฺเต  วิสุํ  วิสุํ  รกฺขนตฺถาย  ติสรเณน  สห  ปญฺจ  สีลานิยาจาม


		ทุติยมฺปิ  มยํ  ภนฺเต  วิสุํ  วิสุํ  รกฺขนตฺถาย  ติสรเณน  สห  ปญฺจ  สีลานิยาจาม


	ตติยมฺปิ  มยํ  ภนฺเต  วิสุํ  วิสุํ  รกฺขนตฺถาย  ติสรเณน  สห  ปญฺจ  สีลานิยาจาม.


คำอ่าน		มะยัง  ภันเต  วิสุง  วิสุง  รักขะนัตถายะ  ติสะระเณนะสะหะ  ปัญจะ  สีลานิ  


		ยาจามะ


		ทุติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  วิสุง  วิสุง  รักขะนัตถายะ  ติสะระเณนะสะหะ  ปัญจะ  


		สีลานิ  ยาจามะ


		ตะติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  วิสุง  วิสุง  รักขะนัตถายะ  ติสะระเณนะสะหะ  ปัญจะ  


		สีลานิ  ยาจามะ


คำแปล		ข้าแด่พระสงฆ์ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าทั้งหลายขอศีล  ๕  ประการ  พร้อมด้วยไตรสรณคมน์  เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาเป็นภาคๆ  ไปแม้ครั้งที่  ๒  ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าทั้งหลายขอศีล  ๕  ประการพร้อมด้วยไตรสรณคมน์  เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาเป็นภาคๆ  ไปแม้ครั้งที่ ๓ ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายขอศีล ๕ ประการพร้อมด้วยไตรสรณคมน์ เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาเป็นภาค ๆ ไป
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