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Penyembuh dari Dasar

Samudera

Betapa masygulnya Jang-Geum ketika kaisar Jeung

Ho jatuh sakit. Ahli kuliner istana itu segera mengolah
kuchiko, penganan berbahan dasar teripang. Setelah rutin
menyantap hidangan lezat itu, kesehatan kaisar berangstir-
angsur pulih. Itulah kisah nyata yang diangkat ke serial
televisi bertajuk Jewel in the Palace.

clak zaman purba teripang Stichopas
frermatritl memang dikenal berkhasia
obat, Iu tak hanya kepercayaan
masyarakat Korea dan Cina, tetapl
juga berbagai bangsa. Nelayan Malaysia,
misalnya, lazim meminum saripati teripang
sebelum melaut. Efek toniknya menguatkan
badan. [% Pulan Langhaw|, Kedah, gl —
teripang dalam Bahasa Malaysia—digunakan
sefuigal vt lula cingan, wkit sendl, radang
I, pan-pary, tekanan durah Lvgpes, dan
KEMCIIg M, 'u:l:ll:lgni yitimber Pt

Kolagen efektil perbaiki tulang patoh

Eeripaeng  emperndpal pivemibotun ks

dalam sefelah permbedalian, beralin miemal

ikl oo,
Teripang  hewan  laut  bermarga
Echinodermata dan  kelas Holothuraidea,

Beberapa jenis bertubuh lunak dan silindris
memanjang seperti mentimun, lu sebabnya
teripang disebut mentimuon laut, sea cocumber
atau  Leatfish. i Jepang anggota  famili
Holothuriidae itu disebut marmako, di Thatland
plirsg ko, dan i Perancis, beche dy mer,
Indonesia penghasil teripang
terbesar i dunia. Savang, tak ada yang
mengolahnya, "Hampir semua dickspor”
kata Prapto Dharsono MSc, penclitl di
Pusat Penclitian dan  Pengembangan
Oseanologi,  Jakarta.  Padahal, di
Hongkong menu berbahan baku teripang
termasuk  makanan ckstramahal  dan

hanya dibidangkan saal acara khusus
seperti perkawinan,

Regenerasi sel

Teripang  cespleng  menyembuhkan
berbagai penyakit. “Kemampuannya dalam
regenerasi sel jadi alasan
utama leripang  dipakai
menvembuhkan berbagai
p-nr}'nl-dl," kata Jr [Meted
A W Paltlnoms, RS
PGl Cikinl, Jakarta
la  memporbated ol
rosale. [N alam
regenerasi sel terjadi saal
teripang  menghindan
musuh, Hngkungannya
tercemar, dan  kenaikan
sl aie  Kekenyalan
jaringan dinding
tubuh menychabkan
pemecahan sel kulit Juar
dan kloaka,

Saml Mu jugs saluran  pernapasan,
pencernaan, dan gonad terbural keluar
melalul anus atau dinding wbuh vang
terpecah. Dalam wakiu 9—90 hari, teripang
kembali utuh. Regenerasi sel juga karena
tubuh teripang menjadi habitat belut laut.
Anggota  keluarga Carapidae  seukuran
kelingking itu tinggal di perut teripang dan
menyantap bahan organik &i dalam tubuh.
Itu tak membahayakan teripang, sebab io
mampu menumbibkan kemball sel yang
hilang dalam wakiu singkat.

Selain mampu meregenerasi sel, teripang
kaya akan nutrisi. "Senvawa aktif terbanyak
berupa antioksidan, baik untuk perbaikan
sel tubuh manusia” ujar dokter alumnus
Universitas Indonesia ltu.

Menurut Prof Dr Ridewan Hashim dari
Universitas Kebangsaan Malaysia teripang

yanlg

mengandung6% protein, Proteinnya mudah
diuratkan oleh enzim pepsin. Dari jumlah
b sekitar 80% berupa kulagen, I sebagai
pengikat  jaringan  dalam  pertumbuhan
tulang dan kulit. Dalam  pertumbuhan
tulang, suplernen kalsium saja tidak cukup,
lantaran tulang terdirl dari kalsiom fosfat
dan kolagen sebagai pengisi. Tanpa kolagen
fdang menjads ragah dan rmealahy pecih bak
haca. Sepaliknya bila raopa kaliim, milang
ak 1] | Lk | n'[-i,':lh F-,.l.n..'!l,

Kandungan lain adalah
llr'.n.nlpnl:-.l.l'-... firtali { M%) |l-1'!'|u]1 i -|."|.".:|1.',_||
ehvorwemineehoans (DACH) Dialam benfuk
harpiddeinin ol meodlihban  petyakis
perpakll sendi dan membangun kembali
GAGE sintesis  dijual i

!|1|'|.ll:|: rawnn

maskapai penerbangan Singapore Airlines,
Zat itu menghilangkan linu sendi akibat
duduk terdaly lama, Cara kerjanya dengan
merangsang tubuh mensekresikan cabran
symovial untuk lubrikasi persendian.

“MPS bersama GAGs memberikan efiek
lendirpadadindingsel.” kata Uir Mubilal ahli
_|:|.r| i |.|| i Pigasid |.’-| r1-r!||-.1rl- ||;.|r| [r.|'|l.||:|'-|r'|1|.||||:.|:1
Gt Dogor, Artinya teripang  berfungsi
Hl}:gdl .|r.'!Ir|_|||"|.||||.|-1l;_l|1_'|.u|. ||.l1|:J] menceEal
pengiumpalan mekalul pengenceran darah.

Omega 3
Khasial teripang juga didukung aleh
kandungan EFA  dan DA

ferimaink atpm lemiak onmegs L Fasdahanyi

keilinanya

memphanthat proses penuaan, meneoanican
kidlesterol | jahay LD dan VI dalam
tudnihi sebiinggs menguremd risiko pemyabil
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kitlestienal, h-ull. untuk orang yang punya
pcn]..ukllt fantung” kata Sinru Sani Yang.
ahli pengobatan cina Ji  Kelapagading,
Jakarta Utara. Menurut Muhilal, EPA dan
DHA yvang berantal panjang dan berikatan
ranghkap mes
vl Ld et ||||_| vk klneria o

Meningkatnya kinerja indra penglihatan
Karena hiinggs minerai seng

vidbibikan Jarimgeen '..-...: i panat

dalan merigrm)
ROATVRCTY TTEET TdaLl VITIATTIR &% hila 20 macam

vt wnernttahban wng agar berfumgs,’
ujar doktor Biokimia Gizi alumnus 'ur1 ersity
of Liverpoal. Seng juga dibutihkan prostal.
Pkt fiermndah mieng

i i
bila prrnesdal Vi dak avtinakia

ridell r',':lll'-,.:.mll- e E@Ty S0 e
Mohamad Yusul dari Klinik Citra Insani,
Sukabuni, yakin g memperkuat kerja
ginjal untuk menvaring zat-zat vang masuk
ke organ i, Fungsi ilu optimal jika dialah,
bersih dari pasir dan bau asin laul. Jika tidak,

memacu kerusakan ginfal,

Mineral lainnya  adalah  krombom
mensdriniu kinerjs aoling Caranya melalu
e o LR et LT L] _"|I|-'  Peerlelwily Jalagn o j|
Wit iy eedi M |_:iu}-'-.: T ELLIE pa nggan i il

Teripang berkhasiat bogl kesehatan
maupimn kecantikan

lebily ecpsat, Tnd mcnyrh.lhkqn konsumsi
lunp..tnlz mEntEral  apra irnernia L ek @i
pvakil aliabreles mutlbitie,
Anti HIV
Penelitian  terbar  Institut Kimaa
LiivEFuil as | ki Majiain it
ﬂll‘l1ﬂuﬂgkﬂ]:' TeTijrannjl ilagral et bl b

siten dilitumor don seliaeal oabat flare
frerrerinnn b fs ey Viesa CELEY D, Yane palime
betpenganili adalak

Senyawa 1-.Lim bersifat  milogenik
atau s¢l berkemboang biak cepat dan
antimikroba.  Selain i, |

mictawan  Kanker olnd  paila ik

suila Ihe r||'|ll| i,

. | | I.I
Il_r\.|||| CIUELE

o dengan dosis
masing-masing Sdan 50 mikrogram.
Lektin berefek terapi bagi HIV karena
mampu menggumpilkan sel jabhat. T
terlihal ketika divji dalam laboratorium
dengan men Egumkﬂn a¢] Himifoid
Teripang membersibkan  pasir  lawt
dari serpihan endapan benda-benda atau
lumpur organik di dasar laut. la mengisap,
melumatnya, dan yvang tersisa adalah pasir
bersih. Senjatanya berupa gas holomm
yang beracun bagi ikan, tetupl hanya
berakibat iritasi mata dan kulit pada
manusia. karena ampuh membunuh (kan,

i i
il LI

' -.IIIl! |.|r.| Fra Nl TENSIER LS

pernid ! Riml dikembangkan selvigin
il
kanker dai inleksy

Saat ind sudah beredar produk ekstrak
teripang. Stichopus hermanii yang lebih
dikenal dengan teripang emas diolah
menjadi produk suplemen berupa jeli
maupun kapsul, sampo, krim dan gel,
pasta gigl, keim badan, serta minyak urist
Dengan segenap keistimewaan itu harapan
kesembuhan disandarkan pada mentimun
laut. (Vina Fitriani)

Kisah Jeli Gamat Menumpas Kista

n pahit pada medio Januari 2003 takkan
terhapus dari ingatan Nenden Asriani. Wanita berusio
30 tahun ftu baru mulal mengetik di tempat kerjanya
saat perut kil bawah mendodak perih bak tertusuk
pisau. Tak sanggup menahan sakit, Nenden tak sodarkan
diri. Beberapa saat terbangun, Nenden mengefang dan
meronta karena rasa nyeri tak hilang, Justru semakin
meningkat. Lantas, lo pun dilarikan ke rumahsakit
terdekat.

Hasil diagnosis dokter dan pengecekan
USG, nyeri menusuk itu disebabkan haid dan
salah mengasup makanan penyebab lambung
bereaksi. Tok yakin dengan hasil itu, Nenden
mendatangi dokter lainnya di kota Bandung,
Jawa Barat. “Saya pikir inf usus buntu kok, " kata fbu
satu anak (tw, Alhasil, dokter kedua fuga memvonis
nyeri haid sebagai penyebab. Makanan pedas maupun
asam dipantang, dan peredam rasa sakit pun diasup agar nyeri
tak kembali datang. Namun, kesembuhan bagal fatamorgana.
Rasa nyeri perut terus mendera dan darah menstruasi terus
mengalir walou telah berjalan 40 hari,

Di tengah putus asa mengasup obat-obatan dokter,
Nenden memeriksakan dirl ke dokter fain. Kali ini, alat USG
menangkap adanya kista berukuran 7 c¢m bersarang df
indung telur yang kerap disebut kista ovarium. Penyebab kista
memang belum diketahui tetapi membahayakan karena
menyerang dan mendesak sel telur. Kista menekan indung
telur sehingga pada bagian perut terasa nyeri. Pada kasus

Nenden, kista yang dimaksud adalah endometriosis yang
menyebabkan nyeri saat haid.

Anjuran dokter untuk mengangkat kistra ditepisnya.
Sebab, la tak yakin nyerl hilang setelah kista dibuang,

Nenden akhirnya mengikuti anfuran teman untuk rutin
mengkonsumsi jeli gamat 2 x 1 sendok makan setiap
hari. Hasilnya, 3 bulan kemudian USG menangkap
gambar, kista hanya tersisa 3 e di indung telur.
Bersamaan dengan itu, Nenden tidak pernah
ferasa lagl nyeri perutnya. Haidnya menjadi
febih lancar.

Menurut Dr Tagor Sidabutar SpOG, dari
rumah sakit PGl Cikini, Jakarta, mekanisme
pengobatan  kista  dilakukan  dengan
membangkitkan antitumor lebih  dominan,.
ltu berarti sejalan dengan Tong Y dari Divisi

Farmakologi, Chinesse Academy of Sclence, Shanghal,
China yangmeneliti efek antitumor pada teripang. Kandungan
saponin gamar—sebutan teripang - di Malaysio—bernama
philipnopside mencegah pembentukan pembuluh darah
mikro baru poda sel tumor. Akibatnya, sel tumor tidak
mendapat pasokan nutrisi sehingga sel urung berkembang
dan akhimya mati,

Di Rusia, Popov AM, periset Russian Academy of Science,
Viadivostok, fuga mengukuhkan ferfpang mampu mengatasi
tumor lantaran  kandungan glikosidanya. Sehingga, jika
teripang diasup secara rutin, tumaor lenyap. Tak heran fika
Nenden terbebas dari derita turnor kista ovarium.***
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Mereka Selamat

Berkat Gamat

Bagi Dewi Anggraeni betapa menakutkannya ketika melihat
bayangan wajah sendiri di cermin. Mata tampak mengecil,

rambut rontok, dan wajahnya layu. Lupus, penyakit akibat
kelebihan kekebalan tubuh, menggerogoti kesehatan

mantan mayoret itu,

enderitaan i seperti merampas

kebalupian  Dewi  Anpgraend

vang baru saja menikah, Delapan

purnama seperii bergulir lebih cepal
ketika ia lemas, pegal, lambung perili, sering
muntah, scria kehilangan kescimbangan
la mengira masuk angin, schingga hanva
membeli obat vang dijual bebas.

Letah dart semingge, sakit dan letib
tak kunjung membaik. Iulah schabnya ia
memeriksakan din ke dokier. Ahli medis
rivencliagnosis ia terkalu lelah bekerja schingga

dr PA.W Pottinama, gula darah burun,
gengreen monutup

hanya dibert vitamin. Toh, kondisinya kian
memburuk. Naik tangga berjarak 5 meter, ia
butuh satu fam dengan keringat dingin fak
henti mengucur. Kian han keschatan Dewi
semakin menurun, schinggs fa hanya bisa
verbaring Ji tempal Udur

Lupus sendi
Poda ponghumung 199 ja  dirojuk
ke dokier darahh Romab  Sakit  Pusa

Pertamina. la menjalani tes serologl dan

imunologh, “Antl ds DNA (et
double stranded DNA) melebihi
ambang batas dan ANA lant
nucloar AB) Anda positil, kata
dr Dewala Dermawan SpPD,
dokter hematologl dan onkologi
yung memeriksa Dowl. Larimnya
kisaran anti ds DNA  adalaly
0200 IU/ml sedangkan Dewi
258 IU/ml, Anii ds DNA dan ANA adalah
penanda aktivitas penyakit lupus. Selain
tu mikad faju endap darah (LEDY) juga jadi
parameter lupus, dengan Kisaran normal
0—15 mm/jam.

ada 1997, hampir 1ak ada inlormasi
tentang  penyakil  lupus.  la mengim
dokternya bercanda. "la terkena lupus yang
menyerang sendi, Karenanya sulit bergerak!”
kata dokter yang kini berprakiek di Rumah
Sakit Internasional Bintaro, Tangerang. Sefuk
Sl ey il ikl

T RATRA T T EFRE R,

ikl i) i el saiee

vl dan metrobieksil wilbik

kanker, (o alilonseg diean LRkl

R gbilal HITH [T s I-- LREED Falsij | TR

Sebulan kemudion, penderitnan wanita
berkulit putih bersih ito jusira bertambak
| membulat—dikenal  dengan
fstilah  mroonghi korng.  halamg
peakilieg i
trcre it La lantas meminta obatnya diganti,
wetapi apa daya, peredam penvakit lupus
memang hanya sterobd. Oleh karena i,
ohat-obatan dokter ditinggal, beralih pada
refleksl, terapl jus, dan meminum suplemen
di bawzh paniavan dokice "Yang paling
penting, ia tidak meminum obal yang
merusak ginjalova” kata dokter alumnus
Universttas Indonesta . Jika ginjal rusak,
iﬂ'l‘.ﬂt'lﬂ'l:“-tll JUsITU memacu k.‘l."ll'l.illj.ﬂl'l
karena fak ada organ pengodahnya.

Pl awa! 2008 rekannyva menyodorkan
suplemen  berbahan  tenpang. la
meminumnya dengan dos) smidak makim

YAty
I -
& Ch
| 4 ||
Bimivang  perih

Dewi Anggraeni, lupus terkontrol berkat
ferpang

TUTTR R T
Penderita lupus kerap terbangun pada malam
harl karena saral terhentak. Kemudian ia

¥ kalh schark | Vasrpabanin iy,

laigd  dlbprapsali
dan fa pun
diperbolehkan l:11:quku[| proEram lsamail.

sl

i
loitpa Dbunlolan,  M=eciani

o anmya letuly &g ranisu
vebial, edam kaadit Jewnmdvimr Msersimon

Tes  labomatorium  Jdilukokan  setelah
2 mhun rutin mengkonsumsi teripang.
Hasilova, nilai anth ds DNA hanva 5,7 serla
lapy  endap darabnva menurun menjali
& mmfjam dar sebelumnya 67 mm/paom.
Kondistiya memang membalk tapi bukai
berarth sembuh. Dalam dunia kedokteran,
lupus tidak bisa disembubkan dan belum
adu obatnya. Asal mengontrol diri terhadap
makanan dan tidak terkena sinar matahari
berlebih, derita lupus takkan menjangkit.
Ginjalnya tetap oke, sama sckall tidak
masalah, Untuk penderita lupus momiang
sebiza mungkin obat kimia dihindari,” kata
dr Dewaia sambil mengakui  pasiennya
memiliki kondisi jauh lebih bailc

Antidiabetes
Khasiat  produk  weripang  Stichopus

Irermuanit juga dirasakan oleh dr Pleter AW

] - L% | ! L - - i
| L ITEanTig "-I i LT I-I-i!'l'u' TERERREEN

ridks % ik i'.::|||:.!. il et F.ill.!:ll'HLtI.Il
darahnya 500 mg/dl. | ol kal

il twelapak kaki
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muantan dirclior Rumah Sakit PG Ciking,
i Iulr.ma.'vrn- e

ARy iy || 1114

padig, Mk 50 il L
wlin 5
T il e dan mongkomamsl [Ha

Untuk mempercepal |:|m}m1-hulmn Jdukter g
ilw rutin menjalant erapi ozon, Kaki

dibunghkus dengan plastik berisi gas i_ﬂ?‘,- -

hahi alenmpumen adarid
FEELE e 4

alam. Hasilnya, luka itu menuiup Rl
dan semibuh. A ¢ f 'J's
Namun, pada awal Februan %5 5= g 'y
. . w4 i) 7
By Righoy b Wambwihy Kesndndli --"'?..
W=
s |'||_||l.|l ||::I.|||!_ .|_!|.:-1. [ 3] (1] Y

date lthar 1D e x 10 o Setelah

operast lukanya bersih dar nanah tetapi 14
mariing walag di terapl omon. Dokter di
rumah sakit menganjurkannya diamputasi
oty transplantasi kulil agar lukanya lenyap.

lain,

Lantas, iamengganti dengan (crapi akupuntur ;

dntanran
vang membuat peredaran darah meningkar. i hatel  Obal ok
w  dibarengl  menghomsimst el aeailia, dan SN

[ FIAnE. S D ateepmn eV gl Pz pmaeeevid Lip enchiidi ol &

dioperasi, 1ak ada jalan
itu berarti saya butuh serafus
juta)” kata ibu 3 anak fne

I.||'II|'I| Ty

Tk hanya orng dewasa
yang  mengkonsimaliya,
bahkan hayi sckalipun amin
menglanmya. 'l

b a1 K] 1

i EhE BTN AL
kb bW wlar]
petielevitamn ddare dalmiey Vi e
o Tadalal seoehimonyva cacune
iu 200 Kaly hialale-balik ke peturasan

Eick pada anak juga  dirasakan

dir Manms Ihenmia  hormasli b,
kigrada Podibbinik Lvoum Kenbsaan
Minggel D Jabana Setidaknya Bu

terfibat dari basil rapor 2 anaknya pada kelas
4 500 dan 3 SMP mclesal dibanding sebelum
mengkonsumst gamaf, Ak sva bilang
mercka  keluly - kata alummus
Fakulias Kedokteran Universilas Trisakti i
Walau penelitian mengenai cfck gixl eripang

i lmmartibrasd

¢ Berupa 1::“ terhadap penyembuhan penyakit belum ada,
Ve sertestloya  mereka yang selamat berkat gamat percaya,

permyakit yang  hinggzap

Ronsumsi teripang menurunkan olly guls
iepralvivws mempmli E0 el dalam 2
[T Al:l'h.!llh}'il wunitikan  aulin menjadi
¥ kali Warr dan Hemasgliodin

darahiva

bl

L oumil jrer
pirgEs rnermimeal dard ¥ omedisiai
|5 gl Dokter vang juga dosen o Fakultas
Keschatan Masvarakat Universitas Indonesia
itu yakin, Weripang membaniu penyembuban
dan meningkatkan keschatan tubuh.

Berbagai penyakit

ubuh mencka berangsur
lenyap. Yang dibutuhkan
hanrya  asupan  rutln
gorentt dan pola hidup
selal. (Vina Fitriani/

'J Peiput: Syalita Favria)

Semua kerabat dipanggil untuk melihatnya
terakhir kall, Saan hwlah sepupunya dalang
membawa b
fulon meimemnyva

i ferhpainiy dan monga i kin

Prabiig  scmingieu
fpontinl Buebvanlovwa  ooaike Jus b o |.I:1|'|
dokiernya terkejut melthat la mampu
lserpalun dan "1‘4llng
ticdak kondisl saya jauh lebih baik tanpa
huariis |1|:I4:r|:|.~un.i:'I j-:.'ll.ill].-'.l-

Stroke  vang  diderita Hendriyati
Kabam, 5 Lestari  Theedens,

warilvivica Bersen

Beragamnys kandungan gisl Stichopis
hermutnil menyembishikan beberapa penyakit
(baca: Penyemiuh dari Dasar  Sanoudent

T T
lermiiink  Tod

halaman 52), Selain lupus dan disbetes,  dun  ngeunva Lk Bl
|!,,1-r:|‘I’I‘rﬂi‘—--!'-l:"f‘ll'.ll.n‘lI:I lerpsing di M-‘I.]:I.‘Il-'.'li:iil.—-—lfil:lh JJleerakican il fekzaman
mengembalikan  detak  jantung oo diarah pun mchienigk ok
]--.||;'I_I.|p EERLELERY s actak ladue |ima ki J“-!-_b g &SI, Sotebily

dan Iwan juga enyah. Akhir

MG bl

ngun

Wi

Pk Dl Kétiha Dermdie 47 tahnn is L imingee i ML
pingean dan & Kall belal balik ke rumah leviparg, sarafoya kembali pormal  dan Tawrinl, gamel datang seat afof siep
pead 1 aiabairn wakid il b ‘”lilﬂ‘hi!ﬂllﬂluﬁh jekarmn darah boran meniadi 1300 en peimpLt

Wasir Tuntas Berkat Gamat

Sqnefe tetapi merisaukan, Ity pendopat Drine tentang
wasir yang diidapnya seloma 11 tahun, Penyakit it
kergp menjongkit walou mudah disembuhkon. Makanya,
h mﬁﬂmm wwnﬁmbm e
ﬂﬂm an ]
MWMWWMM!W
kemudian peryakit kembali mendera. Kondisinya dan tohiun
ke tahun semakin parah dan sering berdarah. BABnya pun %\
Memﬂﬂuﬂrmﬂuﬂmwdtnrﬂmmwm
kurang makanan berserat, kurang olohraga don penekanan rahim
selama kehamilan, Semuanya berdampak pada sistem pencemaaniya.
Dokter memberinya obat-obatan jenis phlebodinamic sepert! ardium
dan doflon yang fujuannya melancarkan sirkukasi darah di doerah anus

dan. menghilangkan tonjolan, bengkak, dan pendarahan, Selain iru,
salep juga dioleskan agor nyed berkurang don mencegoh infeksi,

Namun obat-obatan kimia itu tak juga memben kesembidan,
Wasirmya maloh kian merodang. Bosar tak kunfung lepas dari
penderitaan, Drine mencoba gamat dengan asupan 2 kall dua
sendok setiap hari. Setelah satu bulan pendarahon terhenti
dan BAB pun lancar,

Khasiat gomat  menyembuhkan  wasir  disebabkan
kandungan utoma teripong berupa protein 86%. Jeniy
'mmmmmmmm

mmmmmmwm

dinding organ lambung don uius agar pencemaan berlengsung mulus.
WHWMMW#M&WMM
mengungkap ferpang  efektf  untuk  antipembengkakon, Sebab,
teripang menghambat rodang selaput dada, meningkatkan jumiah
dmuhpuﬂhdmm:wnhn gkiivites adenosine deaminase

penyebab pembenghakan jaringan, ***
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Gamat Akhiri Derita Stroke dan Asma

Stroke memaksa Arif Gunawan meletakkan jabatan manajer personalia di sebuah pabrik
aluminium setelah 29 tahun dirintisnya. Sebagai orang yang bertanggung jawab terhadap
2,000 karyawan, ia memang kerap menyimpan berbagai masalah di kepala, Dampaknya
saraf tergangqu dan melumpuhkan seluruh organ otak sebelah kiri. Oleh karena itu, tongkat
menjadi teman sejatinya ke mana pun pergi.

il Cupawan tak pernah menyadar
kesibukannva  bekerfa  membual
ofot-otol  leher
semakin lelah kettka  bertubi-tubi

permasalahan hares disclesaikan, Ditambah

lagi pola hidupniva semakin tdak teratur, la
metigenvamipingkan olahraga, wakiu Gdur
berkurang, dan menyantap semun makanan

tanpa  pandang  bulu,  Keeledoran i

mendapat ganjaran pada | oot

A W A
Rk B AR rapal. it kel o1

fa langsung dilarikan ke rumahsakii
teridekal i Kemayoran, |akaria Pusal,
Betapa kagetnya Arif ketika ahli medis
mendignosts dirinya mengidap  Dinbetes

micllitas, ke adr giila
daralinnz Al

Wi mgidl,  Bahkan,

hasil  pemeriksaan

fuga  menunjukkan
Lt g il furia
TS RTL RTINS TV PR T
BET fiencapul

o e

mencgang.  Saral

Padahal batas normal 13009 mmHg.
Tekunan darah  tnggl membual  Arnil
iersemine ke hkemik alias penyuinbatan
dlaral ke otae Siriske Bhomik menyehabkan
gl §arigan Wl Karcnag S alindn darah
ernli il

Stroke kambuh

Rawat inap selama 10 hari terpaksa
dijalani. Demi mempercepatl kesembuhan,
At rudtn melakikan terapi serta mengasup
beragam obat kimia. Sayang, hasilnya tidak
maksimal Tekanan darah, contohnya,
hanya turun paling rendalb 1607110 mimHg.
dan melonjak lagi jika lupa meminum obal.
Muskl kurang elektif dan menimbulkan elck
samping, ayah 3 pulra i tak bisa menolak
asupan obat dokler. Risiko Lupling kerap
berdengung—penyebab keseimbangan
berkurang don. sulit berding tegak—harus
diterimanya,

Namun, lama-kelamaan Anl bosan
AL abat-obatin Vil berefek mial
dan lemas itu. Akhtmya fa memilih herbal
cina yang disodorkan temannya.

sembuhkah  setelah  mengkonsumsi
herbal? Seminggu mengasup herbal, justru

kg bemball dlat i vaiE Celea Al s
Yarvk aliserang jre .I. wat |I| Veaeliadn Ranian
e '__||.|| i l:_.lil TR 48 1T T ]
digerakbun. Petaka
memaksa Aril mengundurkan
diri darl pekerjaan yang
digelutinga  sujak
1977

ko ddapa

Arif Gemawan, derita stroke don diobetes

menahun lenyap berkot gamet

Teripang, kemompuannyd meregenerasi
sol, mermiperbaiki pankreas

Gamat penyelamat
Fiskekli
iladinn

Setabiin g lerbaring

i . 1 i
iy Benpad IRerialan v haruas

TR IR LT phan b icad dlenpan kKald forseak

seuk, papar Anl Pada Maret 2006, hobiis
anjing pomeranian u membaca artikel
majalah Trubus lentang maniaal teripang
mengatasi stroke. a li.'l.:l.'lH,'!-iH'IH membeli
l!ﬂ-l‘l rllrm i '|_|"“l"'.|| HETIRGRT kall sehon
seridik mnlean

gl —schulan
teripang di Malaysia—tidurvg  pvenval

Pengidap darah tinggi Kerap pusing dan
stilit clur. Badannva ke

TS T - T4 P |

T (T whep mn

skl Deeatemae s (L
el Bk T ;.I;;;:_|_;| Cm
Lerdwali sl Wabikian 4 bearh hermmuadian
aivimal  Lantas, pria
berkacamata tebal itu memeriksakan dirl
ke dokter atas perubahan dirinya, Hasilnya
mrn.:ungm:gknn_l vila alomahy terurm toaiad

i |
] i |. ||..'l

la sangeup  berjalan

o B |l-|'.:'.'|ldI sl selbv bas

Fulin  inenEkEannsnmnl esipang vk

tral preeas woernleagd et real AR o g

Yang juga terbebas dari derita penyakit
berkepanjangan adalah Sloe

Nurnhman
taiialirm lawad Maral, Sclak  likbi i
veniggadagt astiia, B diketahu kettla ustanya
15 hart. Mosxis kecil kerap batuk  dengan
suara nyaring tanpa mengeluarkan dahak.
Ketika usia 6 hulan ta mengalami demam
tinggl disertal sesak napas, "Kata ibu, mirip
suara kucing” twier pria 13 labhun o
Hingga berusia 11 tahun, ia ratin menjalani

perawatan rumahsakil.
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LT Condok makan sesuni anjuran
ibunya. Perubahan  lerlihal  seminggu
kemudian, Mosis mampu mandi air dingin.
Penderitd asma kerap setak dada lamtaran

sulit  bermapas  disertal  pembengkakan
amandel saat kedinginan, Sclama sotahu
1 winal gamal, ) il | il A
I I L] (111! 1ELE I (1l i
I ridial 1 } cia {al
Il l 11
Mujarab

Khasiat hewan laut filum Echinodermata
itu telah dikenal berbagai bangsa di duni
scjak lama. Menunat Piepanemen ertanial
Tikal | Sl

1T ] T L -I"'l.". TICTT :I-'

SCTmla
bersatu-padu membangun kekebalan tubuh
dan memperbaiki sel-sel yang rusak

:‘.l. i

muntan dircktor RS PGI Ciking, lakarta
Dalam tubub manusia regenerasl sel tetap
berlangsung. Scl-sel pankreas yang rusak
pada pengidap diabetes diperbaharul oleh
antioksidan teripang. Kesembuhan penvakil
gula juga berkal kehadiran

mineral kromium
pemacu kinerja insulin,
berkerin
df“gnlﬂ Cars menycrap
plukosa yang berlebih
dalam  darah dan
menyedol  glukosa
masik jaringan

darah lebih cepat.
AT R Narovdi ek

e

Mincral ini

haernd  Malumiad

valatdl Wiy aruleosis e iRl REEY
faraly pesigidap hipericiis: Selama ind obat
obatan kimia penenang dan penahan rasa
sakit berciek merusak saluran pernapasan,
girjal, dan bati

13 lain rempat, Subbuti Dharmananda,

lengkap menyehabkan ginseng dasar faui
Hu menjadi suplemen mujarab, Oleh karena
fu, bukan tak mungkin gemal menjadi
tumpuan para penderita penyakitl stroke

]
kats dr  Pieter  Pantinama,  Portland,

PhI) dari Institul Pengobatan Tradlsional
Amerika Serlkat mengungkap

dan asma menshun yang menndokan
kesembuhan, {(Vina Fitriani)

aran  mengasup duku  dan ramburtan
mendatangkan malapetaka tersendir bogl Syorwani.
Penyakit gula yong dideritanya sejok 20 tahun lalu ftu
kemnbali kambuty. Kali ini tak hanya lemas, gangreen dl jar
kakl kanan terus mengeluarkan darah, Dokter pun memvonis
harus diamputasi sebelum menyebar.
Kisah sedih itu bermula saat pria yang bekerja
di Kejoksaan Tinggl Jakarte Selatan ftu mendopat
kiriman buah duku dan rambutan darl daerah
asainya Palembang, Sumatera Selatan masing-
masing satu karung. la ridak mengetahul
adanya gen penyokit gula dalam tubuh yang
diturunkan ayohnya. Buah-buahan itu pun
difahap habis, Alangkah terkejutnya Syarwani
pada keesokkan harinya. “Tubuh soya lemas rak
bertenaga dan kerap ngantuk, " tuturnya. Seat diperiksa,
kadar gula darahnya mencapai 300 mg/dl. Jouh lebih tinggi
dari angka normal, 100 - 140 mg/dl. Jari kaki kananmya pun
tiba-tiba mengeluarkan darah terus-menerus. Luka itu kion
medebar, hingga 20 tahun kemudion rerlihat menganga dan
mengeluarkan bou tak sedap.
Walau mencoba berbagai pbat-obatan, dewt kesembushan
tak kunjung menghampirl. Syarwani pun akhirmya menerdma

Jeli Gamat Gempur si Manis

anjuran kerabat yang menyarankan konsumsi teripang dalam
bentuk jell untuk mempercepat kesembuhan, Gamat—sebutan
teripang di Malaysia—diasup dengan dosis 3 x 2 sendok
makan sehar. Dua bulan kemudian gula darah mulai turun
mendekati normal, 160mg/dl. Luka di kaki yang selalu basah

pun mengering sehinggo tidak perlu amputasi.
Menurut Dr Ahkam Subrota, MappSc, periset
Bioteknologl LIPY, tingginya kandungan protein
teripang menyebabkan regenerasi sel befa
pankreos berlangsung cepat. Sel beta pankreas
memproduksi insulin penyerap  kadar gula
'-\ daraf. Nutrisi loinnya kromium. Zat ini berguna
¥ untuk membantu  kinetja  inswlin  melalui
penyerapan glukosa berlebih dalam darah don
menyedot glukosa masuk jaringan darah lebih
cepat. Ini menyebabkan konsumsi teripang mencegah

serta memdihkon penyakit diobetes.

Beberapa dokter yang kerap memberikan gamat untuk
konsumsi orol bagl penderita dinbetes, jugo mengoleskan
nyo agar luka gangren pado penderita diabetes menutup.
Sebab, kandungan kolagen teripang yang tinggi mempercepat
regenerasi faringan sl mati pada luka sehingga terbentuk kufit
mm.lll
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L LIS - ML S000 ."n.."l."l.‘hll] ?



Tetap Sehat, Tetap Semangat!
http://tetansehat.wordpress.com

Sembuh dari Derita
Radang Sendi

Dua belas tahun ita hidup di atas kursi roda. Osteoartritis
alias radang sendi bagal memenjarakannya. Akibat penyakit
itu Wihardja Zain—begitu nama pria itu—tak mampu lagi
berjalan. Jari tangan dan kaki membengkok dan dari
sela-sela keluar cairan putih lengket seperti cat. Untuk
mengurangi kejenuhan, ia lebih banyak membaca buku
dalam rumah di Gegerkalong, kota Bandung.

nyakit lu menyambangl Wihardja
selelah kaki kanannya terkilir. la 1ak
menduga kecelakaon itu berdampak
dahsyai  bagi fububnya.  Ahli
reflcksiologi di Bandung yang didatang
menolak mengobati, lantaran jika direfleksi
malah berdampak buruk, Anok  ke-6
dari 10 bersaudara itu disarankan untuk
memeriksakan dir ke dokier.

Tak ads pilihan  baginya  selain
memenuhl saran Bu, Alangkah kagetnya
Wihardja saat divenis dokter mengidap
tadang somdl Keoals la memany merasakan
sclurub tobubinya nyeri dibarengl demam
tinggi. Alumnus Sekolah Tinget Theologi

ketika rasa nyeri akibat radang tak
kuat dibendung. Asupan obat-
obatan kimia itu bedangsung
hingga 14 wwhun.

Pada  wsin 46 tahun,
dampak  konsumsi  obua
kimia mulai tampak. Ginjal
dan jantungnya lak mampu
membilter zat toksik  dalam
darab. Stroke dan rematik pun
sepera hingeap di tubulinga
schingga fa kembali dicawai
di rumahsakit. Kall ini. dalam
2 hari mendapal perawatan
dokier, kondisi keschaan 43

lakarta ity werpaksa menjalani rawat map  Wihardia  membaik.
di scbuah rumabisakic di Jukarte, Asupan  Bicaranya yung semula
obat-obatan dan dokier bisa meredakan  agak  pelo mulai

normal, Meskl, ayah

satu  anak ftu  dak
hisa heraktivitas ; '

sendinya yang kaku dan ling saat kambuh.
Namun, beberapa jJam kemudian, nyeri
menusuk  tlang kembali datang.  Pada

Selahun i pemtbaringan menunggu
kesembuhan, justre berdampak  buruk
bagi Wihardjo. Cirgav-mgan  wbuhnya
miciemiah, semakio sullr digerakkan. Satu
per sain jar- e tangan Lk berfangsd
fwaliova P it okl hanan 1r|.':1‘|:_L|||-. Jan
Gk hidg dikembalikan Ko posid armmla
Renbimnys  talang  beberapa  jemring
micncabr hersama daralh don membeatub
bl slaging, merdp  biaul L.ditia
b Lagmn e f'--..'ll.bli..'ll. TITI LT "HI:-IHHII Linnnaas
fairan suisih  iluni

inimgeiuarkat prastids

lenphed sepertl cal

Berkat gamat

Putus asa  dengan  obat
obatan kimia, Wihardja
mencoha beralih ke obat-obatan
herbal. la memanfaakan antara
lain  sambilota, mahkotadews,
dan daun murbey, Sayang,
harapan  kesembwhan
bagai  fatamorgana,
IH tengah kegalauan
i, Sudarti,
istri Wiharndia
membaca artikel
Trubus  mengenai
keampuban gamal—
scbutan  teripang
di  Malaysia—pada
pengidap lupus
sendll, Berharap
lerbebas dart  derita
sakit sendi, Wihardja
M nerima fawar-
an sang istri  untuk
minum  gaael. airan
sgak kel
1 I-I..atl
sarTumed vvmainng - mmand g

FhErning

L TE| FER A ERRT AR

| srmlink makan

kondisi seperth itu, meronta pun tak dapat
dilakukan.

Kondisi memburuk

Selama 4 harl di rumahsakil, Wihardja
tidak merasakan keschaannya membaik.
Oleh karena itu, fa memilih melakukan
pcnm.ﬂ:lﬂlill di rumah.  Obat-obatin
rematik dibelinya i apotek meski tanpa
resep dokter. “Dosfsnya terserah saya’
katanya. Jika dosts sehari 3 kall satu sendok
makan tak mampu mengubal kondisinya,
i menaikkan menjadi dua kall lipat. la
pernah menenggak dosis hingga 3 kall fipat

dan  hanya  bisa
berbaring i
tempat tidur
lantaran  tidak
bertenaga.

Wikarja Zoin, radang sends bechwrang berkot gomat
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Nl Nilar I"'|||!||._ Bl salii 1-:_'||-,|--|In,
i, tangunnyss sudab blsa bergerall
[haadabual, sudah

Kata Sudart 5 mingpu

fati Jemard Wilnrdia tal bisa ligerakican
Tanda-tanda  kesembuhan  semakin
tampak. Seminggu mengkonsumsi gamal,
kakinya dapat dipijakkan di lantai, walau
masith Judok i kursi roda. Kondisi
Wihardia benar-benar pulth seiclah rutin
minumn gamal sclama 2 bulan. Kinl pria
murah senyum o sudab bisa melakukan
aktivitasnya mengelik  schagal  penulis

bk,
"l korena gamat fingei kandungan
kondrodtin  sulfat  dan glukosamin,

katn Walter K.M.Yee, ahli nuirisi Luxor
Network,  Malaysia. Kondroitin - sulfat
memacu  pertumbuhan  wlang  baru,
memperbalki dan merawat tulang normal.
sedanghan gluokosammaglikan moupakan
sl anilithrombrogenmik pelancar peredsran
darah yang menggumgsl

Pada 1992, studi klims i Universitas
Gueenstand,  Australia,  mengunghkap
gamat  mengandung  zal  pembangun
Jaringan persendlan  yang rusak  seria
antipembengkakan,  Sebab,  glukosamin

[

http://tetapsehat.wordpress.com

Teripang kaya kondraitin sulfat pembentuk tulang rawan

dan kondrodtin jumlahnya sedikil pada
penghlap radang sendl. Selain i, gamal
sumber ulama vitamin A, B1, B2, B3, dan
€, kalsium, besi, magnesium, dan seng yang
berperan meregencrast sel tubuh rusak

dan penghadang gempuran penyakir,

Tulang rusak

Menurut Edward H. Yelin PhD dari
Medicine and Health Policy, University
of Califormia San Framsisco. osteoartritls
disebabkan proses produksi. perawatan
dan perbaikan iulang rawan di dalam
sel terganggu. Tulang rawan merupakan

lapisan penutup  tulang  pada
persendian. la berisi kondrosit

penghasil protein  kondroitin
sulfat  dan  keratin  sulfat.
Jumlah protein kondroitin
berkurang bila produksi
kondrusit terhambat. Tty
terfadi bila secara terus-
menerus  asupan gl
makanan kurang, salah
gorakan sast berolahraga,
dan kecelakaan. Akibatnya
tendon,  ligamen,  dan
ural pada sendl menyatu
sehingga persendian kaku
dian linu.

Lamta-kelamaan (ulang
rawan tak berfungsi, retak,
dan tmbul  pengapuran.
Ttw terjadi i tulung leher,

punggung.  dan  seluruh  persendian,
Fenderita mengalami hilang kescimbangan
dan sulit berfalan, Jika dibiarkan sampai
bertahun-tahun  sendi melebar  dan
terjadi kontraksi otot karena sel responsif
berlebihan memproduksi leokotrien dan
sitokina. Kedua zat ltu berperan sebagai
komponen  pembengkakan.  Gejalanya
diawali kulit memerah dan membengkak,
dan serta subu twubuh meningkat,

Penyembuhan radang sendl bissanya
menggganakan olut Kimid berkarakieristib
nematerodil serta antipembengkakan yang
disehul NsAIDG Naman, penelitian  1'M
Borwniden, SR Poner, dan Buchanan pala 1960
Vung -|JI.I|,||‘H1I firggr il Mfuetabnl @
(111 :1]'.II|I!|.'F .t|1|1h.|l T LITT -u1'1'|.'| L II-H|I| i
P i -|I|';|:|:||.t¢_ I‘.'ﬂ1|r|_l1:||1l| '.IJ.I'!...I
wecredum rava sabat dalans jaogks pondek
Semmentara eick sampingniva cubop bampak
sepert)l et lombung dan  pencernasi
Irpenl, saki kepala, dan memacu perusakan
sl

Wajarlah jika hasil penelitan gamai
olch Dr Mittchell Kork, dircktur medis

Biomedical  Revitalization  Center  of
Lawrence, New  York, disosialisasikan.
Temuan Kurk  menunjukkan  gamat

dapat meningkatkan keschaian fisik bagi
7% pengudap radang sendi dan tanpa
efck samping, Tuk heran
Keschatuy  Auwiralia dan Seclimlin Baro

| epartemen

telahy  mengitinkan  pengobatan  radany

sendt dengan gamat. (Vina Fitriani)
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Tiga pufuh hari sudah tubuh Lis Rudiyan terbujur di ruang Intensive
Care Unir (ICU) sebuah rumahsakit besar di Semarang. Jawa Tengah.
la koma. Stroke pendarahan akibat hipertensi—tekanan darahnaya
200/120 mmHg—memaksa perempuan 42 tahun itu opname
hingga 1,5 bulan, Begitu tangan mampu bergerak, Lis dipindahkan
dari ruang ICU ke bangsal. DI ruang ltulah adiknya, diam-diam
memberikan ekstrak teripang dengan gastric tube, semacam selang
yang dimasukkan ke lubang hidung lalu ke lambung,

ar Lokl Karfodingia
nutriyi feripung lenghop

diknya, Ade Nurmaya, vang kebetulan dokter

tahu betul risiko stroke pendarahan, “Ffaslon

sttoke pondarahan Kemmonghioan hidagp cuma

i wfar or Aude Nurmuiva yang hcrpmkh:k
dl Getasan, Salatiga, kira-kira 1,5 Jam penalanan
dari Semarang. Tanpa sepengetabuan dokier yang
merawal, Ade memberikan | sendok makan eskirak
teripang 3 kali schart kepada Lis. Ekstrak it rutin
diberikan sejam schelum jadwal makan,

Mengapa Ade Nurmaya memberikan  ckstrak
teripang? “langan sampai kakak sembah, etapt daya
pll'.i:r menurui. L ompal akilia ilioky migsll bibss
divermbihbosn, Moo, kalau iigatan ving ousab, suli
dipuliblan. Saya juga ingin membuktikan apa benar
teripang bisa menyembuhkan stroke seperti ditulis
Trubust™ ujar perempuan 38 tahon e, Pade edisi
Maret 2006 majalah Ands memang menulis kKhaslal
beripang, antara lain menyembubkan stroke

Beberapa pokan setelah diberi ckstrak teripang, Lis
siuman, Kebahagiaan keluarga besarnyva membuncal,
Yarng  elbah LTI, mibbrakan IMEAGInYa SCeTT
seribli, 1k brerkurang sedikll pun Pernah temannys
hezuk, karyawan PT Taspen Semarang itu ingai persis
siga cull, “Kemampuan bicaranyva juga bagus,” uiar
dokter alumnus Universitas Diponegoro e, Trubus
membukiikannya ketika berbicara langsung dengan
Lis Rudiyan,

Padahal, pendarahan tedadi i cerchrospinal
(ruang di tengah otak) dan mengendap hampir ke
batang otak seperti dialami almarhumah Sukma Ayu.
“Ekstrak teripang cukup membantu mengatasi stroke,
Bagh penderita stroke, pendarahan mendesak otak ke
samping schingga jaringan rusak” katanya Protein
vang dikandung tleripang menumbuhkan sel-sel

baru pada otak dan meregencrasi jaringan yang mati
sehingga daya ingat dapai berfungsi baik.

Beragam penyakit

Hi Halimah thmar juga merasakan khasia
eripang. Perempuan  kelahiran  Johor,  Malayia,
24 Mel 1951 dtu 17 tehae menghlup asma I‘!q,-llu
gejala serangan muncul, anak ke-8 dari 12 hersaudara
it segera memacy mohilnys ke Batupahat Hospital,
2 km dari rumahnya. Dokter negerl jiran biasanya
merescpkan bentolin, niulin, dan obat spray untuk
melegakan jalan pernopasan. Sayang. ketika obal-
obatan habis penyakitnya kerap muncul

Oleh karena . Halimah tertarik  mencoba
chstrak teripang. Thu 2 anak i rutin mengkonsumsi
2 sendok makan 2 kali schari. Efek vang langsung
dirasakan perempuan 55 labun itu, "Sava rasa badan
sedap (enak, red),” uparnya ketika ditemui Trabus di
ruinahmnya di bilingan Tamantasik, Johor, s tahun
terakhir setelah ratin mengbomsemv gamal —sebntan
Lt ijnaing il Mtalavsla ERIILATAS fab prermb kambrl

Teripang  twk  hanya  membaplu  proses
penvembuban siroke dan asma. Baoyak penyakit
maitt lain yang dituntaskan oleh anggota famili
Holothuriidae ltu seperti disbetes mellives, jantung
koroner, hepatitis, dan psoriasis, * leripung berkdasia
itk haarppde S st penvakbl Cars eplumes
oo saja betbwala. Misalnya uniok ssam urn ckatrak
teripang memldokic dsam urat. untok oslbeoarilinitls
dlige rudang sendl teripang membenkan koudroitin
'l.1|r|11].;1_;.| 1I.“.IJ|F AL RET A u1|rt'-!u|-L- LERIRE |.|.! LT
[ Mg MDYl Malang

Ekstruk  teripang  itulab yang  kini  menjadi
buahy bibir Ji masyarakal Indonesia. Banyak pasien
berharap sembub dari penvakit mematikan dengan
mengkonsumsl ckstraknyva, 19 sisl lain baiyak pula

-

Hégurrerow wpl olok fla Jrﬂhurrmnlg!umm
hecaoadigrn pirimaria
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dokier yong mengidap penvakit tertentu, laly
mengkonsomnst feripang untuk difl sendir dan
merasakan faedalimya, Episode berikulnya, sang
dokler menganjurkan—fika tak baleh  dibilang
merescpkan—kepada para pasicn.

Sckadar  menyebut  contoh, Wi Jakarta ada
dr Pigter AW Pattinama MPH, mantan dirckiur RS
PG Cikinl, Derita panjang akibat serangan diabetes
micllitus seiak 1972 akhirnva berujung. Iu setelah ia
melakukan terapi akupunkiur plus konsumsi ckstrak
gamal. Kadar gula darah pria 59 tahun itu semula
506 mg/dl trun menjadi 160 mg/d] dalam 2 bulan,

Dokter-dokierdi Indonesiabiasanyaiakgampang
percaya terhadap obat atus suplemen yang belum
diniji klinis. Namun, pada kasus ckstrak teripang
yang notabene belum divjl klinis, mereka berkenan
menggunakan setelab obat-obatan kimiawi gagal
mengatasl  penyvakit-penyakll lertentu,  Menurut
dr Andreas Widjaja itulah fenomena bangkitnya
titofarmaka di Indonesia

Menu andalin, sepbiang daging Eoripoing
10 em & & o Bpd 3, 00

Lengkap

Apa  mhasia

dapat
menyembuhkan beragam penyakit? Ahll oo
Maliyela Waller Koo Mun Yie ml:ng:.l:.'l.;m teripang
mengandung kolagen, MPS  [mucopeluzacaridi),

teripang  sehingg

DHA  (Decosahexarmole  acid)  dan EPA
{ Eirosapentaoenoic acid), Kepada Trubus alumnus
Wisconsin University itu mengatakan, MPS il
bicvitink  Eoindedlmy soliad siscimalihikan asoudh  Jdasi

miinbangun  tulang  rwdan Senvawa g Jugs
meinberikan pulemilivan pada dinding sl

Dua yang dischbut terakhir—EPA dan DHA,
dischut omega 3—merupakan asam lemak rantai
panjang. DHA dan EPA banyak ditemukan pada
satwa i latan. Menurut ahll gizi, Dr Uken
soctrisma, THEA  den EI'A  borfungst,  untul
keverlmsan dlan borhabungan Jdeugan pectumbubu

simipul-simpdl  saral atan gangliom. Hal - senada
juga divmgkapkan dr Luki Kartadinata, "DDHA dan

EPA  bermanfaal untuk pertumbuhan
otak dan meclancarkan sirkulasi darah”
uiar alumnus Fokolias Kedokieran
* Universitas Trisakti itu.

| Masih ada facdab lain senyawa
oaktif e Menurwt dr Imekda Retno
. Purwanti  dokter di | Kelapagading,
| Jakarta Utara, EPA dan Omega 3
- shagai pelarut kolesterol, terutama
L LDL (dikenal sebagai kolesteral jahal,
red). Jika tuk diterapi kolesterol tingg
menyehabkan  penyakit  jantung.
" Efeknya berantai dan tak dapat berdiri
sendiri-sendirl, Semua ahli sepakal soal
facdah EPA dan DHA. Yang tak bulat adalah soal
wakiu pemberian.

Mepurut dr Zen Diapa MDD G Jokaris ekarak
teripang sangal batk Jdiberikan Kepada wania hanul
bukan anak-anak. “Padabeberapa penclitian spesifik,
DHA tak terlalu berkhastat ketika bayi sudabh labir.
la (DHA, red) menampakkan fungsinya  ketika
pembentukan otak fanin, kata alumnus Falulias
Kedokicran Universitas Katolik Almajaya.

Namun, Dr Uken Soctrisno mengatakan, selain
kepada waniia hamil, DHA juga bagus diberikan
kepada anak-anak Ji bawah 2 tahun. “Tetap harus
dijoga kescimbangan  outrisi. Schab, Ji dunia
ink tak ada makanan superlengkap,” ujar dokior
Nutrisl alumnus Oregon State University. Selain
u feathfish—scbutan teripang di Inggris—kaya
lr."ml'l-..'lg;l. “Tembaga hagus  untuk
-u'luut:-.;u Fikim awet sy wpar e Lk

regenaal sel

Rusak ginjal?
Zen Djaja MDY mengatakan, mentimun laut—
sehutan untuk teripang—mengandung asam lemak

http://tetapsehat.wordpress.com

Lakas budidayn teripdig

#i Pgoaito, Hiak

“Di dalam ilmu

pengobatan
barat teripang
sedang gencar

dimanfaatkan
sebaqgai obal,
Kita masih
menggolongkan
sebagai makanan
kesehatan,”
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12-MTA alias meithylietradecanoic acid. Hingga saat
it jenis bakieri yang berjasa dalam pembentukan
asarn ito masih diteliti. Asam it wokcer mengahalang
enzim 5-Lox atau populer schagal lipoksigenase,
enmrim yang mengoksidasi lemak tak jenuh menjadi
puroksida M.'!I.IIII{E:J menguncam keschatan. "Dalam
dunia  pengobatan  modern, ini adalab  kunci
pengobatan asma, pembengkakan usus, dan arthrins,”
kita Zen.

Secara tradisional, teripang digunakan dalam
pengobatan cina scjak ribuan tahon silam, Hodsom —
sebutan teripang di Cina—dikeringkan atou dibuat
bubuk. Menurul Willlam Aditeja, ahli pengobatun
cina di Jakarta, tenpang bubuk lebih aman dikonsumsi
pasien alergl ketimbang yang kering. Kadar protein
teripang kering relatif iinggl schingea memico alergi.

Dokter alumnus Begiing Uneversity of Tradttional
Chinese Medicine ity memaniaatkan  feripang

untuk mengobali penyakil sirosts hati, mioma, dan
scgala penyakit yang menyelabkan ongan tubuh
mengeras alad membengkak. “Teripang berkadar
garam tinggl schingga berfungsi melunakkan atau
mengecilkan kelainan organ twbuh yang mengeras
alaw membengkak,” ufar Willlam yang berprakick Ji
lakarta Kotz

Ta mengatakan  konsumst  berlehihan  dalam
wakiu lama, berefek terhadap ginjal. Oleh sebab i,
dosis mestt tepat. Menurar William dosis konsumsi
teripang kering 15—30 g: bubuk, 3 g sckall konsumsi,
Frekuensinya 2—3 kall schari. Memoring Walter ke
ik Yoe cxcatrak mumiat 10080 el

"!u'li' iR giEn il

Rl willaw hidep Of laot topi Jagingnya

i i 1 i W Ll .
IPE BT Rl R VLT 4 TR IR ST

Efek berbeda

Terdu, tak semua dokter menganjurkan ckstrak
seckomkamer—scbutan teripang di Betanda—kepada
para pastennya. Contoh, dr Paulus Wabyudi Halim
Dokiler  sekaligus herbalis di Tangerang, Provinsi
Banten, ilu menyarankan pasten untuk berhati-hati,
“Mestinya  pasien  memperhatikan  efek  =amping,
lerulaing _[!lmi.l gl hald deigi Hih}.‘nl. Hila l-cnlunn}u
rusak, obal malah mencelakokan kita. Sebab, elek
obat untuk setiap orang berbeda, tergantung tingkat
kemampoan tubuh menerima zal ity kntanya

Dokter alumnus Universitas Degll Studi Prdova,
Nalia, Iy mengatakan, ckstrak leripang mestinga
melewath ufi yang mengikutl kakdah farmakologis
seperth ufi Klinis, Tujuannya untuk  menentukan
dosis tepat schingga konsumen terlindung. Harap
malhum, kerap kali dosis yang digunakan konsamen

Rezeki Melimpah

etiap kali malam terakhir pada sebuah tabun ftu menjefang

Tentu hanya kalangan menengah atas yang mampu

tampak kemeriahan menyambut hari barw. Itulah malam
Sincia alfas tahun baru bogi masyarakat Cina, Bagl etnis
Cina—ierutama suku dari Kanton dan Hokian—; ritual
penyambutan tahun bary tak lengkap bila tanpa hoisom alias
teripang. Anggota famili Holothuriidae ity mewaklli
hidangan lout, seloin  kerang dan abalon.
Ketiganya disebut san cen hai wei atau 3

hidangan laut. DV luar itu ada hidangan
gunung.

Teripang disertakan dalam ritual
it sebagai simbol rezeki berlimpah,
Dalam  bahasa  Mandarin, teripang
fuga disebut yu (dibaca: yi) yang
berarti sisa. Diharopkan pada  tahun
mendatang, rezeki akan terus bersisa
alias tak habis-habis. Persis semboyan, *Nian
mian you yu artinya rezekl tak hilang-hitang,
ujar Muhammed Yusuf sinse sekaligus herbalis yang
bertahun-tahun tinggal i Ghuangeou, Cina.

menghadirkan  teripang. Harap mafhum, harga  satwa
Echinodermata alias berkulit durf itu refatif mahal. Sekilo teripang
pasir, misalnya, dibanderol Rp 1, 5-juta. Pantas sepotong teripang 10
cmx 6cmhbarganya Rp35.000.Meskidemikian restoran-restoran
yang menyajikan teripang disesaki pengunjung.
ltulah yang rerjodi di restoran Angke di
Kelopagading Jakarta Utara, setigp  kali
pergantian malam tahun baru. Restoran ity
terdiri atas 4 lantal masing-masing mampu
menampung 400 pengunjung. “Saat tahun
baru Cina tamu yang datang sampai 8000
orang dan pasti memesan teripang”  ujdr
Peter Leeansyal, direktur restoran Angke, yang
mendatangkan teripang dari Belitung, Mereka
yang menyantap teripang itu berharop, semoga
rezeki terus berlimpah, Gong Xi Fat Chai—secaro
harhah berarti selamat mendapat rezeki—seperti ucapan
yang disampaikan kepoda rekan dan handai tauwlan, (Sardi
Duryatmo/Peliput: Lastioro Anmi Tambunan)
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di sinl mengacu pada pasten di mancancgara yang
bebum tentu kebutuhannya sama.

Pendapal serupa dikemukakan oleh Dr Asep
Ciana Suganda, ahll farmakologi Instiit Teknologi
Bandung (TTB), "Dalam leripang juga mengandung
beberapa senyawa toksik seperti holoturin yang
fustru Derbahaya bagl wbuh manusial” ujer dosen
jurusan Farmasi Fakoltas Matematika dan Tmu
Pengetahuan Alam 1TB.  Dokwor Farmakologi
alumnus Nantes University, Perancis, itu menuuckan
obat herbal terstandar  dikatakan aman  jika
memenuhi data praklins.

Teripang paile salal dalh ipeiles
yreg Darmpd i dfledii bk

Schetulnya bamyak  periset
di  berbagsi  negara  telah
membuktikan keampuhan
eripang  dalam  ujl  praklinis.
r Retnn
dari Univenr

Mo rwoani

& 1L 4 &

Dipanegurag, 'mledal sy,
miciibukikan eripang  schugdl
anlllianker  Risel scrupa juga
ditempub  Tong ¥, dad Divied
Farmakologl Antirtamaor

Stare Ky Libamatory i I"'r.'.:.'
Revcarch, Stwngfunl  latitule  of
Miviersi Msliow, Cliimese Acaifmmn
i Sedchimies, Shiangihag, Land

Tren

Ekstrak weripang kini banyak
dikonsumsi dalam  bentuk  cair.
It hasil olahan beberapa spesies

teripang vang telah Jditeitd senyawa ==

aklifoyn. “Di antara fends-jends o belum ada Kasus
teripang i beracan,” ujar Des Praplo Darsono, periset
Pusal  Penclitian dan  Pengembangan Oscanologl,
Apakah sermva spesics berkhasiat obat? Peof D Zaiton
Hassan, penclitl teripang dard Universiti Putra Malaysia,
mengatakan kandungan antarspesies relatif sama,

Hanya persentase zat  akil yang berbeda
Beberapa spesies yang lazim diolah menjadi ekstrak
antara lain teripung pasicr Holothuria seabra, teripang
hiam M. edulis, dan Stichopus varicgatus. Meski
Indonesia mempunyal banyak spesies, tetapl ekstrak
teripang masth ditmpor dan Malaysia, T4 negerd jiran
Mu  popularitas  gomat—begitu mercka  menycbut
teripang—amat melambung.

Bekas jajahan Inggris it meriset teripang secara
terpadu selak 1995, Penelitian perdana dilakukan
oleh Prof Dr Ridewan Hashim, mantan dosen
Universiti  Kebangsaan Malaysia yang  kini
mengajar dl Internationgl Idamic University
SN Kualalumpur (haca: Khasiat ifi Baiik Resep Datuk,

halaman 22—213), Scjak iu penclitian antuk

mengungkap tabir teripang terus dilakukan
Hasil riset u—antara lain tenpang berkhasiat
mengatasi  beragam  penyakit— mendorong

investor membangun pabik pengolahan.
] Sayang, meski Indonesia  mempumnyal
keragaman spesies yang tnggl, industn
pengolahan  teripang  belum  muncul,
Padahal, teknologi pengolahan beche de
mer—sehitan teripang di lidah Perancis—
relatif mudah (baca: falan Panjang Pangkor
ke Selangor). Menurut Drs Prapto Darsona,
alumnus Hiologh Kelautan  Unfversity  of
South Carpling, Amerika Serikal, dari 1.200
spesies leripang, 200 Ji amtaranva hidup di
Indonesia

Padahal, seiring  dengan  meningkatnya

kesadaran masvarakat akan keschatan, prospek pasar
chstrak teripang amat menjanjikan. Apalagi, "Di
~ dalam lmu pengobatan baral teripang sedang
gencar dimaniaotkan schagai obat. Kita masih
menggolongkan sehagal makanan keschatan,”
ujar dr Zen Djaja. Apa pun
schutannya,  obal  atay
suplensen, leripang terbukdi
berkhasiat - menyembuhkan
beragam penyakit maul
lulah schabnva banyik
orang  menyandarkan
harapan  kesembuban
pada  ginseng  laul,
julukan untuk teripang.
(Sardi Duryatmo/
Peliput:  Hermansyah,
Imam Wigana, Kiki
Riazkika, Syalita Fawnia,
& Vina Fitriani)

B fub b i
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Gamat Tuntaskan Jantung Koroner

Kepiawaian Asep Sunandar Sunarya memainkan Astrajingga alias Cepol, sangat
dinanti Mulyanto. Ketika ditayangkan di televisi, ia rela menyaksikan seluruh jalan
cerita pewayangan itu hingga pukul 01.00. Puas menyaksikan atraksi si Cepot, ia pun

menuju pembaringan. Saat hendak memejamkan kedua mata,

tiba-tiba dada Mulyanto terasa nyeri dan panas. "Aduh, kenapa ini?”
batin Mulyanto ketika itu.

Teripang kaya DHA

arena rass wyerh dan paite i duds 12k Juga
sirma, Mulyanto memangeil salah scorang
rekan yang tinggal di Jdekan rumahnya. Oleh
rekannys, Mulyanto dipijat-pijat. “Ah ind sik
masuk angin,” Katanya, Usal dipiiol, rasa panas di
dads ik jugs minggal. Detla i oscnialo ke lebace
SR =|.F'I.Jl| terveldl, !l.L':llJ.III-'_ ."u]l.l!!..lllll.ln.
Khawatir memburuk. akhirnya Mulyanto diantar
sang sty ke Puskesmas terdekat. Setclah diperiksa,
dokter jaga menyarankan Mulyanto uniuk dipenksa
dengan ckokandiogram (ERG) Ji Rumahsakit Hasan
Sadikin, Bandung. Meski menjelang pagt, ayah 2 anak
it tak hirse la langsung diboyong ke rumahsakit
olch sang istri tercinta.
setibanya di ruang gawal darurat, Mulyanto
langsung mendapat  perawatan  dokier.  [alam
hitungan menit, ckokardiogram sudah terpasang di
schujur tubuh. Mulyanto juga diperiksa darah dan
urine. Setelah rangkaian tes usai, hasil diagnosis
dokter spesialis  Jantung  menyimpulkan  bahwa
Mlubvanbio terkenn serangain milung karner
Menurul  dokier,  serangan  janlung  vang
diderita Mulyanto  dischablan  penyunibatan
pombiduh  darah jamuoeg Solain il wekanan

ar L’I ||II|!_'=,|| Wamy mencapl (B THNE WAL r1||:||‘|1|_l ATTRIT
micmicy scrangan. - scbelumnya saye mnngid.up
tckanan darah rendah,” katanya, Kadar wrigliserida
200 mg/dL kian memperparah kondisi Mulyanio,
Kondist normal, 150 mgidl. Akibatnya, o hars
menginap di rumahsakit selama 7 hari.

Pertama kali

Petaka fu terfadi pada medio 2005 silam.
u adalabh kall periama bagi Mulyanto, “Saya
herun, kok bisa terkena jantung koroner” kata pria
41 tahun i, Padahal, i sangat gemar berolahraga.
Bahkan, 16 tabun silam. ia tercaial sehagal atlet
boluhasket i kamposnya. “Dua fabion lalu, sai
betlicitl benlahniga Karena sibub bekerla” katanya,
Dokter menduga, rutinitas berolahraga yang tiba-tiba
berhenth, turut memicu serangan jantung koroner.

Karcna kondisi Mulyanto mulai membaik, ia pun
dikeinkan pulang. Olch dokter, w diben obat penurun
tekanan darah dan ancka viamin. Obat-obatan
berupa kapsul itu dikonsumsi 3 kali schari.

Meski panas dan nveri di dada mulal menghilang,
gejala serangan jantung koroner belum juga sirma.
“Jika berbicara terlalu banyak, napas saya tersengal-
senigal’  katanya. Schulan kemudian, saal obat

Mulyanto, sembuh jantiung koroner
dengan gomalL
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dokter habis, Mulyanto ditawari suplemen yang
mengandung omega 3 dani salah seorang rekan. Pada
wakiu bersimaan, sang istri pun menawarkan jeli
teripang. Nomun, ketika itu bukan uniuk mengobati
Mulyanta, tetapi untuk mengobatlh ambeien dan
maag akut vang diderita istrl,

Setelah melihat kondist ambeden dan maag
akut sang bstrl mulal membaik, Mulyante pun
tertarik untuk mencobanya. Karena berhasral
sembith, Mulvanio menvantap kedua suplemen
i bersamaan. Sebulan kemudian, omega 3 vang
diberikan rekannya itu tandas, Saat akan membel
ulang, suplemen i menghilang Ji  pasaran.
Akhirnya, Mulyama pun hanya mengkonsumsi
jeli teripang. leli gamat—schutan terpang o
daliam—iln oy dikomsamel 2 Kall  setiari
masing-masing 2 senidik makan

I Baabam i1|-|-|'.~;_.i.L||H'n:|r|'|-q el fertpaig, Kotiddsl
tibaby Mudymitie  malal  osembanke  Napas wang
r_|,|_|.|||!| & D |r|_.|l. bl t||__I_J.i I.jl.|1 L I|']..r|_|l- A l1llll|
mulal aklil kemubralt berslahraga. katanyn. Sctiap
pagt, i rutin berjalan kaki hingga ratusan melter.
"L'lldlq‘. p|.1|1h1; k-;‘l.uJ.l lun-n:,:..-l' L'.Ir..III.'l-..I h:LJI'ulll
laral T kesuball prsirsnal, | Dok avnml }:__'

Karena kondisi tubub kembali pulib, Mulyanio
pun mengurangl lakaran konsumst jeli teripang.
Setip hari, @ hanva mengkonsumsi | sendok

makan, "l ook berjaga-jaga” kawa  pegawai
keuangan di sebuah perusahasn swasta i,

Rokok

Menurut Prof Dr dr Rudhi Sctianta, SplK),
dari Rumah Sakit Jantung Haropan Kita, penyakit
jantung koroner berbubungan dengan pembuluh
darah koroner vang mengalickan darah ke olol-
olot jantung. Orang berisia 10—20 tahon, mula
timbul guratan-guratan lemak pada pembulub.
“Semakin  tua, tumpukan  lemak  bertambah”
kata gura besar Kardiologl Pakulias Kedokieran
Uniiversitas Indonesia ite. Apalagi jika pada rentang
usia o dizertai tckanan darab tngg, kolesterol
tinggi, diabetes, dan merokok. Dampaknya. lapisan
dalam pembulub darah rusak. “Sava memang suka
merokok,” kata Mulyanio,

Lo fabin v dialami Madyvanto sepeeh nyen daida
dan sesak nupad karena keria Jantong mcmaompi
darah ke otak terganggu Akibainva detak jantung
terlaly lemah avau terlaly cepat. T erlali Jemal
puitiny gagul wmemotnpe darall ke otak whingga
ik Kehurargean oksigen dlan akbiirmya pedng Pada
hagian whuh lain, kekurmngan oksigen dalam darah
menyehablan bagian tubub i sakin.

PUhetak Jantung twrlalo copal lantgran  dlstem
pala posad denvinl fergangen sehingea thlak elekili
wrnompa. Pusat  denyut  jantung  difbaratkan
generator yang memiliki sistem  listrik  sendini.
Cuangguan sistem listrik menyebablan detak jantung
menjadi copar. Beberapa hal penyehab pangguan i

Pembiluh darak jantung

Penyumbatan pembuluh dorah jantung
sebobhkan serangan jantung korones

mlalah pomiwtuly davab sang kocsw. hetwsan, shi
poitharan  Gong  akibar katup. mesyempat aleh

ksl bakien  Meptococcns  Venyakiimya  biasa
ilinamakan penvakit tantung rematik
Kaya DHA

Keampuhan teripang mengatasi penyakil jantung
diduga lantaran kandungan ssam  docosahexanal
(DHA) pada teripang. Asupan DHA—asam lemak
wharma pada sperma, otak, dan reting mata—tinggi
dapat  menurunkan  trighserida  darah  penyehah
penvakit jantung. lu telah dibukiikan Prof Zaiton
Hassan, penelin dari Departemen  llmu Pangan,
Universitas  Putra  Malaysia, Malaysia. Bersama
M. A Kaswandl, dari Universitas  Kebangsaan
Malaysia, s menelitd kandungan asam lemak leripang
Stchopus chloronotus. Hasilonya: kaoilungan A
beripang rebatdd tinpgt, yoilu 368%

Yang juga mencliti teripang adalah 1'rod Hidawan

Haslime  periset  dart  Universitas  Kebangsaan
Malaysia, Pada 1995, ja meneliti  keampuhan

Leripang Hanlofdiersa afi. M academs. oy Boofraad sy

memaliean  bakiori fiirwrilis

penvettal pembengiakan larican ialam jamung dan
% Virdam reTins ik Llllli' L.1II|II1I;:; Kl‘.'ll-gil .mgglrla
famili Holothuriidae iy juga terdapal 3 Indonesia
(baca: Khasiat di Bakik Resep Datuk)

Setahun sudah petaka yang dialami Mulyanto s
berlaly. *Badan saya kembali i) katanya. Mulyanto
mengakul hingga saal ini belum memeriksakan
kembali kondisi- jantungnya ke rumahsakit, *Toh
selama ini pejala serangan jantung koroner tak lagi
kambuh,” kata pria kelahiran Maret 1965 i, (Imam
Wiguna/Peliput: Vina Fitriani)

"I”q I|']|'. PN
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Jantung membiru karena

tidok terpasok darah

TR D - i 2000 XXX [

15



Tetap Sehat, Tetap Semangat!
http : //tetabpsehat.wordpress.com

Virus Hepatitis itu Telah Hilang

Hepatitis-8 memaksa Wiwiek Ady Pramesti meletakkan jabatan penting di
perusahaan kontraktor asing di bidang PLTU. Padahal pekerjaan itu telah
ditekuninya sejak 1983, Sebagai seorang karyawan yang bertanggung
jawab, ia memang kerap merasa tidak bisa bekerja optimal karena
gangguan hepatitis-B. Wiwiek akhirnya memilih keluar.

rapat  perusahaan.  Tiba<tiba ibu 1 amak iw

s b Al I TR1l iidak Pﬂllﬁ]l
e i, menelungkupkan kedua tangan ke bagian ulu hati.

menyangka  kesibukannya  bokerja

mendatangkan penderitaan. Awalova fa
menganggap nyeri ulu hatl vang beberapa
kall menyerang adalah  penyakit biasa. Makanya
wanita bertubuh jangkung Hu ek pernah
memeriksakannya
ke dokier, Toh
hanya dengan
mengkonsumsi
obat-ohatan  yang
dJijual hebas
di apoick,
penderitaan-
nva bisa diatasi,
Suatu - sore i
pertengaban Maret
1997, Wiwick lengah
mengikuti —

Wiwiek Ady Pramesti, sembuh hepatitis berkot gamat

£\

LUl fan sakil sekaly seramg alpcabakl-calnl, Il.l:nurlg
Wiwiek. Tak hanya itu, tubuh Wiwick menjadi lemas
shidersal pecal mmual - mual, kembng, demaim, overi
scindil, ddan henghak pods perul Ko ales semakin
pctbadi jadi, Oleh leman-teman sckantornya segera
ia dilaritkan ke romahsakil terdekal di Surabaya,
Jawa Timiir.

Betapa  kagetnys Wiwick  ketika  ahli medis
memvonis dirinya mengidap Hepatitis-B. Hal o
terhukti seminggu kemudian timbul gejals utama
hiepatitis- I1: bagian putih pada mata dan kulit seluruh
tubuh tumpak menguning, serta air send berwarna
seperti telu

Coba herbal
Rawal inap sclama schulan  penub  terpaksa
dijalani Wiwick. Obat-obatan yang diresepkan dokier
pun  harus ditclannya,  Demi - mempercepat
o kesembuban, Wiwick mutin - melakukan
terapl. Savang, hasilnya belum maksimal.
Rasa lelah, letih, dan lesu  kerap
menyambangings.  Meski  kurang
clektil  Jan  menimbulkan  efek
samping, ibu kelahiran 22 April
1957 fhi tkdak  bisa  menolak

L asupan obat dokter. Jika tidak,

risikee  sering  mual-mual,

3 - menggigll, Jdan pegal-pegal
harus diterimanya.

' Namun, lama-kelamaan

- Wiwick  bosan  mengasup

| obat-obatan  yang  berefek

. mualsampailemas i, Dalam

~ kebimbangan, ia memutuskan
mencart  kesembuhan  lewat

_ Lo fatur alternatif, Pijat refleksi Jdari
¥ ahli di Desa Banyuwangl, lawa Timur,

© menfadi pilihan pertama. Seminggu 3 kall ia rutin

 bertandong ke Banyuwangi.
harat melempar kelereng ke dasar danag,
perfabian  gelombangnya  menghilang.  Namun,
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kelereng masih tetap berada di dalamnya. Sama
halmya  demgan  osaha Wiwick  memulihkan
keschatan, Setelah dipliat, kondisi tubuh menjadi
prima. " Tubuh jadi tegar, tapi virusnya masih ada di
dalam,” tuturnya.

Belakangan ia terpikar pada ramuan herbal yang
ditawarkan teman sckantornya, Ramuan  dalam
bentuk serbuk It berasal dari rimpang temulawak.
Temulawak dircbus dalam dua gelas air sampai
miendidib dan Unggal satu gelas. Rebusan temulawak
di minum 3 gelas per harl. Hasiloya, dari bulan
ke bulan la merasakan perubahan. Keschatannya
meningkat drastis. Daya tahan tbubnya membaik,
tapi virus hepatitis enggan minggat dari wbuh.

Berkat gamat

Berdampingan dengan penyakil memang bukan
piliban  menyenangkun. Sembilan tahun sehagai
carier hepatitis dijalani Wiwick. Selama o pula
hidupnya serasa tak berarti. Oleh karena it Wiwick
selalu berusaha mencari kesembuhan, Suatu ketika
di penghujung September 2005 2 berjumpa dengan
rekan lamanya Ji Semarang. Darl sanalah

perkenalannya dengan gamat—schutan

teripang di Malaysia—berawal, Sejak itu
Wiwick mengkonsumsi  gamat  secara
ruiin. .

Wiwick vakin pilihannya kali il
tak meleset. la mencguk gamat
| —2 sendak makun 3 kali sehan
tanpa didampingl konswmsi ohal
lain. Dalam  hitungan  minggu
kondisi tububnva bertambaki
prima,  Semangat  beraktivitas
terasa meluap-luap. Awal Mei
2066, nokiah cerah kesembuhan
miular tampak di mata wanita 49
tahun i Hasil tes SGPT (Serum
Glutamie Pyruvic Transamimise)
normal i kisaran 15—17 U
dan  SGOT  (Serum  Glutamic
Oxaloacetic Transaminase)  pun
beraniak stabil di angka 1720
.

Demikian  pula tes  viros/
antivirus, Virus hepatitis dalam
wbuhnyva dinyatakan  negatil allas
tekah musnah. Kurang yakin, tes labosatorium i lain
wempat pun dilakoni. Serasa mendapat keajaiban,
hasil serupa Wiwick dapatkan, Pantas bila konsumsi
gamat tetap sajn dilakukan schaga wajud syukur.

Diresepkan dokter

Kisah kesembuhan Wiwick Ady Pramestl il
sebuah keniscayaan, Dokier Harod i yang dihobungi
Tribiiz menjelaskan  kundungan  kolagen  pada
terpang  mamildk  kemampuan memembabkan

hepaniiis- B dengun copal. Fal it dischabsban feripang
mranipu meldbakan  regeswrast sel secar shagha
Meourut  dokter  Julusan  Fakultas  Kedokteran,
Universitas  Diponegoro e, gamat  merapakan
suplemen organik. Oleh karena itw,  penyerapan

dalam wbuh pun berlangsung lebih baik dan
tidak menimbulkan efek samping.

Hal senada dijelaskan dr Merlyn di
Surabaya. Hepatitis dischabkan olch virus
yang dalam jangka wakiu 6 bulan sejak

terinfeksi menjadi akut. Hila dJibiarkan
hingga 6 bulan berikutnya menjadi
kronis, Vieus masuk ke dalam sel
hati dan secarn bertahap merusak
s¢l hepar e, Gamal membaniu
memperbaiki fungsi hati secara tidak
langsung, Apalagh ditunjang dengan
makanan bergizi dan istirahat cukup,
menfadikan perkembanghiakan vires
dapat dicegah.

“ladi, bila ada obat yang bisa
menghambat proses replikasi virus
sangat  disarankan” uwcap Merlyn.
Sclama ini dunia medis mengenal
interferonyangberfungsimemperbaiki
hutt, Meski di lapangan inlerferon
sanggup  mengurangl  penderitaan
akibat hepatitis- B sebanyak 40%, tapl
kemampuannya memusnahikan vires

masih kecil,

Khasiat gamal memang luar blasa, Kandungan
hewan laut filum Echinoderniuta ity efektif mencegah
kehadiran ataw babhkan memusnahkan virus patogen.
Berbagal pemeriksaan dokter ity menguatican bukti
empiris khasial gamat menumpas virus hepatitis
vang dialani Wiwick Ady Framesti. Pantas jika para
dokter fu sepakat uniuk meresepkannya. Lamtunan
kesembuhan para penderita hepatitis pun scakan
mencmukan sandaran baru, &i penyembuh ajaib dari
teripang. (Hermansyah)
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Khasiat di Balik Resep Datuk

Lima teripang dikeringkan dalam oven bersuhu 70°C, Setelah itu diblender sehingga
terbentuk butiran halus. Bubuk teripang itu lantas dilarutkan dalam zat kimia
sambil dikocok menggunakan shaker selama 24 jam. Setelah divapkan, larutan
encer itu berubah menjadi serbuk padat dan licin bak remah lilin. Sebanyak
10-35 mg bahan itu dimasukkan ke dalam tabung gas untuk dipendarkan.,

Prof Zalton Hossan,
gamat kharanah
Malaysia wmiuk
pengobatan alarmi

ahapan-tahapanpeker jaandalom laboratorium
b merupakan rangkaian  penelittan  Prof
Zailon Hassan, periset dari Departemen Hlmu
Pangan, Universilas Putra Malaysia, Mnh:miu.
untuk mengurai komposisi zat gizl dalam gamat—
schutan  Ienpang il Mu!.:.y'xi.i., Penelitian  selima
sclahun itu berhasil mengungkap |1 asain amine
e lat

l.'-'--':_l LCThhmgE ki el |.-|P:lli"L-.|.|.

shoarot. odcar. folebl, aralnsidaln cloosapentaci

Frebiral, eredl dan docisalicyarnal

Randungan asam cicosapentacnat (EPA) dan asam
docinabexacrat (1TMHA) relatil tongg, masing-masing
2569 % dan 3.69%, Nilkd EPA besar menandakan
kecepatan wripang memperbalkl faringan rusak dan
menghalangl panbentukan  prostaglandin . penyebab
radang tinggh. Sedangkan DHA. asam lemak utama

packa sperma dan olak, seeta reting mata, Asupan [YHA

tinggi dapat mcnurunkan trighserida darah penyebab
pemyakit jamung  Kekurangan DHA  menyebabkan
penurunan serotin oak pemico penyakit alzchomer
dian deprest.

Utuh kembali

Riset ini mwrupakan satu dari 10 penclitian
cksplorasl  potensi  teripang  scbagal  penyembub
beragam penyakit. Scbab, “Gamar, khazanah kami
untuk pengobatan alami” upar Prof Zallon Hassan
saol diwawancarai Trubns,  Menuruinya, legenda
pengeunaan gamal schaga obal tradisonal dimulai
ratusan tahun lalu saal seorang nelayan berusta lanjut
mienginjak teripang berakibal lengket di lantal,

Teripang memiliki bahan perckal  discbablan
sekresi cairan kental.  Kakek it terjatub dan kaki
michpcluarkan darab, Lantas, sang datiuk—sebutan
kakek di Malaysia—marah dan langsung mengambhil
kapak dan mencincang teripang menjadi beberapa
bagian. Kecsokannya, la terkejut saat melihal teripang
tetap hidup dan utuh kemball menjadi beberapa ekor.
Kekagetunnva bertambah samt luka di kakinya pulih
dan kulitnya elabh menutop. Semenjak iulah, gamat
dipercaya memiliki efck penyembuban.

Uniuk mengull kebenarannya, Prol  Ridewan
Hashim  dari  Universitas  Kebangsaan  Malaysia
menelith  khasiat  teripang  untuk  penyembuhan
luka. Penclitiannya dilakukan dengan menguil Higa
kdompok tikus yang dilukal untuk  mengetahi
clek pembenghkakan pembengkakan seperti radung
selaput dada, jumlah sel darah puilth, dan aktivitas
adenosine  deaminase.  Masing-masing  kelompok
dibert 5, 10, dan 20 mg/m] ckstrak teripang yang

- Wi '_r -

Teripang, koya gizi dan nutrisi terbukti sembuhkan
berbagai penyakit
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dilarutkan dalam etanol. Hasilnya, cksirak teripang
bersifal anticksudatil (antd radang selapul dada),
menormalkan jumlah darab putih, dan penurun
aktivitas adenosine deaminase schinggn uka pun
cepat lenyap.

Ridewan juga menemukan buktl sahib teripang
Haolothuerta atrn, H. ecabna, dan Bohadshia argus
memiliki cfck antibakieri Ketiga anggots famili
Huobot huriidac iu juga terdapat di perairan Indonesia
Dalam riset ity Ridewan menggunakan jasa bakteri
Streptocecous: faecalls  penyebab  pembengkakan
lapisan dalam jantung, 5 virdans perusak katup
fantung, 8, pugumaniae penyebab radang paru-paru
dan sinusitis akul, Stupliplococcus aureus penyebaly
meningitis, dan Proteus mimbilis penginfeksi luka.
Total jenderal oda 7 bakteri yang diuji pada riset i,
Para makhluk superliliput itu terbukti fechamba
periambubannya seielah diberi ckstrak fenpang,

Tulang dan sendi

la 7. “.'_1u+ M il -'”"-'-”H Ly alani .Hn.-nl-.:nm
Iotitute  af  Hemamblegy,  Shasghar  Seconil
Meglivad  Uebvvrsdty, Ching mongungkap teripang
itipenggumpaban  dun pembeloan darah N
Lartaran adanya senyawa ghbasaminoglilan. Pada
konsentrast 5 mikrogram/ml, glukesaminoglikan
manmpu menyembulikan stroke iskemik otak dan
peyakit jantung  iskemik. Kioeriama  disgan
menghamia! akitivitas pembehoan darab moclalo
penghambutan nonomer fibein dan mendoghot kan
aktivitas plasminn. [Tesmin, costing peogurs prolei
plasma durali yang mwnurunkan kekestalan darsh
Tt terfadi sant pelukaan sehingga darmh membeku.

Teripang  juga memperkokoh  tulang  dan
sendi, Kapdomgan  bomdeodlin siliai  meneegal
pengemposan sendi pentliad radang. Senyawu iy
memperbaliadom membangunkembalitulapgrowan,
preinbaiiuk sendl vang lorkikle akibint kecelikaan,
Peerritnnrnn, o Relebibsaan Dadsonn Bagbin [FTHTRE elick
samplng Iu sebabnya pemerintah Anstralia dan
Sclandia Barue mengizinkan penggunaan leripang
sehagai penyembuh radang sendi dibaniling obat-
obalan Kinm.

Tulang kuat karena ketersediaan kolagen dalam
whuh memadai. Menurut Prof Dr Ridewan Hashim
teripang mengandung 86% protein yang mudah
diveaikan enzim pepsin. Dari jumlab i sekitar 30%
berupa kolagen. Tt schagal pengikai jaringan dalam
pertumbuhan tulang danseodi. Dalam pertumbuhan
luhng. Iu‘pll;i:m.'ll kaibuianrn sada Hidak cukup hanjann
tulang tendirs dar kabinm tosdat dan kadagen sehagai
peoglal Tanpa kolagen wlang menpmdi sapubi dian
mrbckaly pevadi: Sebaltonva Bile mopa kdsjom. tulang
akan kemval sepetih karet. Selain merawal talang dan
sendi, kolagen bersama keratin bertanggungjawab
terhaadap kebenyalan kulit.

Randungan kolagen wbub berkurang sejalan
dengan penusan. Lantaran Kurang asupan proein.

kulit mengeripul. Menurut Yong-Xing dari Justitute
of Gerontology of Shanghai Huading Hospital, Cina,
penusan  harus  dilmbangl  pemberian  zat  gizt,

Tujuannya peningkatan kemampuan  menghadang
infeksi  sel  tumor dan  penurunan  kapasitas

antioksidan. Berkurangnyaantioksidanmeningkatkan
juinlah oksigen radikal bebas penyebab rusaknya
jaringan tubub. Teripang memilikl sel pembunuah
alami terhadap sel asing. wmor, dan meningkatkan
superoksida  dismurase,  Superoksida dismurase,
antioksidan penurun radikal bebas perusak kulit,
pelindung kerusakan DNA, dan depaturas protein.

Anti-HIV

Teripang juga terbukti ampuh mengatasi kanker,
Hal ity dibuktikan oleh X.Z Ding, R. Win, W
Tong, X.Q. Li, H. Beuts, P Collin, T.E. Adrian dari
Department of Surgery, Feinbery School of Medicmne,
Northwestern  Unbversity,  Chicago,  Amerika
Serikal, Periset ity menemukan ckstrak 1eripang
mampu menghambal pertumbuban sel kanker
pankreas vang diinjeksi pada tikus.  Caranya
dengan meniadakan perkembangbiakan sel kanker
pankreas, Komponen yang berpengaruh adalah
asam miristoleal.

Peneliti di dunia terus menggali potensi
wripang uniuk mengatasi penyakit maul,
termasuk ATDS. Hal itu dilakukan Elizabeth
L Gana dan Dr Florina E Merca dari
Usiversitas Las Banos, Filipina. Penelitian
pada akhir 2002 Ity mengungkap
teripang cokelat bergenus Holothuria
mengandung lekting protein tanpa
kekebalan — yang  berinteraksl 3
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dengan  gula,  tetapi  tidak
menyaty menjadi produk baru.
Senyawa itn mirip jakalin, lekiin
wmbuhan penghambal perkembangbiakan sel HIV.
la bekeria dengan cura menggumpalkan sel jaha
yang masuk dan menghancurkannya

Hal itu senada dengan penclitian [0 Auiin darl
el Depatideile rr-flthq_lrrll'url.u {Chesmiatey, Violvislok
Husila  daine  iienguugkap  leripang  DBerdlek
pnmsmodulator Ja meningkatkan ketahanan tubuh
melawan bakieri werinfeksi patogen  dengan cara
meningkatkan produksi s¢l antibodi sepenti CD3,
CId, dan CI) 8. Yang paling berpengaruh adalah
seryawa triterpene glikosida bernama cumisida.

Bagaimana dengan riset teripang i Indonesia?
“Penclitian  kandungan  biokimia  teripang i
Indonesia belum  berkembang,” ufar Dy Prapio
Dharsona M5c, ahll echinodermata Posal Penelitian
dan Pengembangan Oseanologi. Sehab, belum banyak
yang mengolah teripang menjadi obat.  Padabal,
Indonesia termasuk negara terbanyak jumlah dan
ragam feripang. Karena itulah, penclitian obat alami
berbahan teripang dari bahari Indonesia harus
dimulal dari sckarang. (Vina Fitriani)

Drs Propto Dharsono M5c sudah soatnyo
penelition teripang dimulal
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Special

v Mengatasi luka  luar
maupun luka pada bagian
internal seperti sariawan
dan luka pada daerah
genetal, lergores, bengkak
karena gigiian serangga
Mempercepatl
penyembuhan karena luka
bakar, lerkena air atau
minyak panas, |erawal
maupun cedera pads
permukaan kulit
Dapal digunakan cleh
pendenta gangrene diabelas
(menghilangkan bau yang
tidak sadap).

Menipiskan penebalan kuli
pada psonasis

i

Gamat Hair Shampoo

v Formula istimewa untuk
membersihkan rambut dari
kotoran dan debu sera
memberi kelembaban yang
alami pada kulil kepala.
Ekstrak gamat akan
menguatkan akar rambut
sehingga bdak mudah
rontok dan menyuburkan
rambul.

Menjadikan rambul lebih
bercahaya, harum, segar

Gamat Toothpaste

Pasta gigi gamal memiliki

3 manfaat yailu .

v Melindungi gigi seris
mengatasi sariawan juga
dapal sebagal obat kumur

v Menjaga kesehatan gusi
Gigi dan gus: sehat lerawal

dengan  nafas

sepanjang han
v Baik digunakan untuk

penderita diabetes

dan jantung.

segar

v

v Mengatasi

GAMAT Products

Gamat Cream

Mengatasi gatal dan
bengkak karena gigitan
serangga
Menyamarkan luka parul
peradangan/
iritasi kulit

v Digunakan uniuk bagian

luar tubuh (topical) saja
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GelGamuat
Pelenyap Jerawat

il cantik dan sempurna idaman
sernuawanita. Berbagai cara perowatan
danberagam kosmetikdigunakaniniuk

mencapal fujuan ity Ildlah yang difakukan
Mia. Bespuluh-puluh jenis kosmetiko diufi
ke wafah wenito berusia 25 tahun
ity agar tampil  mempesona.
Memang, pada akhirmya wayah Nia .
tampak merona  bersinar, Namun .{'.
kecantikan yang diperoleh hanya
berrahan sekejap. Ketika kosmetik
dihentikon, wajah Niag kembali tok
cerah. Bahkan berdampak kurang
baik.

Kelenfar minyak yang kerap
disebut  kelenjar  sebasea  pada
wajah Nia  menghasitkan sebum
lebi banyak. Akibatnya, wajahiriya
pun terasa lengket dan  mudah
rimbul jerawat. "Bukan ferawat bigsa,
mefainkan jerowat batu kemerahan
yang muncul® kate wanita kelahiran

Bandundg fu.
Kian  han  jerawat  semakin |
menumpuk.  Apalogi  saar  haid

hampic seluruh wajah dipenuhi ferowat.
Nia memang sédang mengalami pubertas,
akthvras  kelenjar  endokrinnya  maksimaol
sehingga memicu produksi minyak berebih
dan memicu Himbelmyd jerawar,
Analis laboratorium  dorah
di RS Immanuel Bandung
berusaha mengobatinya dengan
mengasup dan mengoleskan abat
dari doktey, Ritual seperti mencucr
muka dengan sabun dua kali
wphari rmenghindan makan kacang,
cokelat, minyak, mentega, serta
menghindari pemakaian kasmetika
beriebih  juga  dijalani.  Namun,
apa daya, jerawar fetap melekar
sehingga Nig tak mampu berjalan
tegak lantaran malu. Keinginanmya
terlifat cantik, pupus.
Di antara kepesimisannya, Nig
diarjurkan menggunakan gel gamat
' yang dioleskan langsung pode semua
A] gundukan lemak di wajoh. itu setelah
mendapat informasi temannya yong
rerbebas dan jerawat. Bagatkan sebuah

keagjarban, semua jerawat mengempis aalam

satu bulan, Bahkan, beberapa titik ferawat

telah hilang tanpa meninggalkan noda,
Kini wajah Nia jauh lebil bersi dan lebih
menarik.

Gef berbahan teripang itu memang kayo
kologen. Kolagen merupakan protein yoang
cepat mérpgenerasi sel rusak. Sedangkon
pada kulit, kolagen  diartikan  sebogai
jaringan  penunjang  dan  penghubung
kelerjardiwajah, Timbulnya jerawat di wapah
Nig lantaran jaringan kolagennya  rusak,
Penyapuan gel garmat berarti memperbaiki
kinerja jaringan kolagen. Produksi kelenjar
minyak pun stabil.  Selain - memperbaiki
jaringan, kolagen juga protein bervifat skin
filler atou pengisi kulit sehingga kulit bekas
jerawat Nia bisa menjadi mulus fagl.***

Minyak Gamat
untuk Kenikmatan Pijat

ungi panti piat telah menjodi
agenda mingguan Harfono sejak
sepuluh tahun terakiir, Penyebabnya,
kedua kakr kerap terasa pegal dan kaku. ika
sekall saja Hartono meninggalkan rutinitas
pemipatan, separyang waktu kelefahan dan
kefesuan mendera. "Kakl kok rosonya
faerat sekall susah diangkat,” kafa
pria kelahiran Sola, Jawa Tengah,
it Aktivitasnya sebagal mandgjer
keuangan di sebuah pabrik tekstll
mamaksanya  bolak-balik  tumun
tanggadan menguruspekeraaniya
ke berbagai tempat.  Lantaran
usierrsya sernakin senja, tak heran
Hartamo mudah pegal.
Petaka terjod) pada suatu
pagl, ketika  pria berusia
5& tahun [ty memimpin
pelaksanaan sebuah

acara sémingr, la berdin bergam-jam
lantaran banyak yang dipersiopkan,
Selespl acara, pegal tak rertahankan
langsung mendera hingga Hartono
tak songgup berdini logi. Termannya
sigap  memberlkan  minyak  rut
Nemun, kell inl ada perheduun

piowai  memjar.  Ternyola

kenyamanan it datang

dari minyak urut yang
digunakan

Tak separhi

minyak lainnya.

minyok wrur aromatik
digunakannya  Hartono cepat lenyap meski dengan sedikit

yang

lengket dan cepot meresap sehingga nyaman
di permukaan koki Pun pemokaiannya
sangat i, Baru sedikit pijatan saja. rasa
pegaliya lenyap.

Minyak fw tok lain  berasal dari
gamat—sebutan  tenpang o  Malaysa.,
Zat  yang paling berpengaruh
adalah mucopolusachanda
(MPS,  yang popiler sebogal
glycosaminoglycans (GAGs). Dafam
Dentuk kondritin sulfat memulihkan
penyakit-penyakic  senal. Jar it
menghilangkan linu sendi dengan
merangsang fubdh mensekresikan
cairan  synovial untuk  |ubrikasi
persendian,

MPS bersama GAGS
memberikan efek lendir poda
dinding sel” kato Dr Muhilal,
ahli ‘gini dan Pusat Penelitian
dan Pengembangan Giz, Bogor,
Artinya teripang berfungsi sebagal
antithrombogenik untuk mencegah

penggumpalan  melalul  pengenceran
darah, Makanya, rasa nyerl dan pegal df kak

memberi kesan tok  pifaton ***
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Pulau
Langhkawi

Olah Gamat
Menjadi Seribu Manfaat

Teripang alias gamat dikenal sebagai hewan
pembersih dasar laut, Material yang ada permukaan
pasir ditelan dan dilumatnya. Pasir yang tertelan,
diolah hingga bersih dan dimuntahkan lewat
belakang tubuhnya. Material lainnya berupa senyawa
tak dikenal tetap berada di dalam tubuh, sehingga
dimungkinkan berbahaya. Makanya, pengolahan
teripang sebagai produk kesehatan harus dilakukan
secara cermat, Oleh karena itu, dituntut tangan ahli
yang menanganinya.

emi menghasilkan  produk  bermutu,
Loxor Network Sdine Bhd, bertahun-tahun
mengembangkan  risel.  Pengembangan
dilakukan pada segala aspel. Mulal dari
pembudidayaan tenpang. teknologi proses produks:
terbatk, dan penggalian khasiat dari konsumsi gamal.
Pengolahannya berbeda dengan metode yang kerap
digunakan masyarakat di pinggiran Malaysia. Mercka
hanva melibatkan percbusan sclama beberapa jam,
pengendapan sclama sate bulan, dan pembaotolan
schingga tak ada jaminan produk teripang i
tetap kaya ghel dan bersth dari senyawa berbahaya.
Belum lagi peralatan yang digunakan sederhana
dikhawatirkan tingkat komaminasi cukup linggi.
Ticknik produksi yang dilakukan Luxor dilakukan
dalam ruangan berdinding kaca iebal dan gelap,
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terhindar dari radiasi perusak bahan bake. Pintu
masuknya pun hanya terbuka jika karvawannya
telah mencuch tangan hingga steril dan mulal telab
ditutup kain.

Sari teripang yang iclah diolah disalurkan melalui
pipa amtikarat dan sclaniuinva diproses dengan
teknologh penyaringan bertingkal  menggunakan
piranti canggih fanpa banyak campur langan.
Luxor tak hanmya mengolah  anggota  famili
Holothuridea itu menjadi suplemen, tetapl juga
heragam produk seperti pembersih wajah, salep,
sabun, dan sampo. Khusus untuk  makanan
kesehatan, produksinya mencapai 30,000 botol per
pekan. Berikul detil pengolahan gamal olch Luxor
yang berdangsung i Bandar Pinggiran Subang,
Shah Alam, Selangor, Malaysia,

Teripang-teripang hasil tangkapan nelayan
diseleksi wntuk diolah. Luxor Network
bekerjosama dengan puluhan nelayan di
Pulau Langkawi, Malaysia, yang berbatasan
dengan Thailend. Standar mutu teripang
yang diterima; wama cokelar cerah, salinitas
30%, dan pH 6,5—7.

Bagian tengah tubuh teripang dibelah secara

horizontal, tetapi tok terbelah menjadi 2

bagian yang terpisoh. Tujuannya  untuk

membersitkan jeoan seperti usts dan gonad.

Kotoran-kotoran itu dipisahkan dari daging
i
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Daging-daging teripang yang mengandung banyak oir direbus dalam
belanga besar. Lama perebusan 3 jam hingga daging itu hancur dan air
berwarnd kecokelalan. Kotoran lersisa yang muncu! di permukaan air
rebusan dibuang dengan caro disendok.

Setelah dingin, air rebusan teripang itu ditampung di wadah-wadah plastik.
Lama penyimpanan beberapa bulan hingga air lambat loun berubah jernih.
Tiga tahap pengolohan pertama inl dilakukan di Pulou Langkawi. Tohap
sefanjutnya pengolahan dipusatkan di Shah Alam, Selangor. Jodi air rebusan
gamat dikirim dari Langkawi ke Selangor melalul folur fout.

Begitu farutan gamat tiba di Shah Alam, penyaringan demi penyaringan
difakukan secara beruntury, Lantaran seluruh proses dilakukan dengan
peratatan terfutup sehingga tidak dapat dilthat. Hanya bagian awal dan

akhir saja yang rarnpak,

Penyaringan tahap pertama berguna menghilangkan kotoran besar yang
mengkin masifh terlarut pada cairan gamat. Saponin—menghambar laju
alir darah— yang terkandung juga disaring. Hasil saringan tahap pertama
berupa larutan kecokelaran tanpa busa di permukaan atas. Penyaringan
kedua menyaring garam atau sodium kiorda dan aroma tak sedap,

Selanjutnyn, larutan gamat disinan ultraviolet untuk memisahkan protein
bermolekul besar dan kecil. Setelah disaring untuk ketiga kalinya, larutan
gamat berubah worna menjadi putih berkabut. Ity lantaran pigmen kuning
rerbuang. Penyaringan terakhir menggunakan penyaring pofiakrilamida
agar larutan gomat menjadi berwarna putih bersih tanpa kabut. Selanjutnya
larutan - distesilisasi di bawah sinar ultraviolet sehingga higlenis, tanpa
mengubah senyawa aktif yang terkandung di dalamnya.

Ekstrak teripang lantas didinginkan sejenak. Dari proses ke-3 hingga terakhir
memakan waktu tak lebih dari 40 menit. Seiring dengan proses pengolahan
gamat, sterilisasi botol juga dilokukan dengan alat khusus, Tahap terakhir,
botol diisi larutan gamat. Proses ini juga menggunakan peralatan
berteknologi tinggl yang menjamin kehigienisan produk.

Tak hanya makanan kesehatan yang diproduksi, sebagian farutan difadikan
bahan deversifikasi produk yakni produk todletris dan kosmetik sepertl fell,
sampo, sabun, pasta gigl, serta minyak urut, dan pembersih muka. Produk
makanan kesehatan dan produk lainnya it disebar ke pasar domestik don
negara-negara Ask Tenggara seperti Indonesia; Singapura, dan Brunei
Darussalam, ***
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Samiany, pertghankan staming dengan Konsums: gamal

Band Samsons

Antara Konser dan Gamat

Larut malam di Istora Senayan, Jakarta Pusat. Bams tampak berjingkrak-jingkrak
menyanyikan lagu Naluri Laki-laki. Meski peluh bercucuran, belum ada tanda-tanda
kelelahan di wajah vokalis Band Samsons itu. Padahal beberapa jam sebelumnya,
bersama anggota band lain, Irvan, Aldri, Erik, dan Konde, Bams baru saja tiba d
Jakarta setelah sepekan melakukan tur musik di Makassar, Stamina Bams terlihat
prima lantaran ia rutin mengkonsumsi jeli gamat.

pertama kKali mencoba rusgmya mau muntah, ojpr
micreka serempak. Rasa anch i tidak membuat jera
para personcl Samsons ootk rutin mengkonsumsi,
Maklum, manfastnya bagt whuly lingsung lersa,
Meski  harus  manggung  scharfan  penuh  dan
berpindah-pindaly tempat, stamina mercka letap
terjaga

Andre, manajer Band ‘mnm:n pan kil tertarik
méngkonsumsi, i |

sl b il 1l i 1l I

I o At b ‘-.hnurm -.Ius,l:lmn dukh.r
lmml..Lm karcna kecapaian Kerja, ujar Andre. Selain
menjalani fisioterapt di salah satv rumah sakin di
lakarta, ia TIEATIRT 3

FEFEEFEEEEE

TYTTITIIT

gat  para personel  Rand
Samson, I'I1|.'IIE.',IL1.!!I‘|llII1"|I

ma Jenghap!panggitan o Irvan Aulia Irsal/lrvan
Tempat/tanggal kahir : fakarta, 26 Apnl 1943
Posisi T Giltars

gl — Al [ain

leripang i  Malaysia—
bukan cerita baru, Sudah lebih
darl setahun mercka majin
menclan gamat  dalam
bentak fell, Minimal
satn sondok  makan
el iman fain
iulukar teripang —scliap har

D semua  personil  Samsons,

dhilahap para anggota Band Samsons.
Muasing-masing iby mercka selaly

mengingalkan agar anaknya fak beru. Untung sang Iba, Fulia Sundard,
lopa memimum jeli gamal memberikan gamal kepadanya. Ide itn timbul
Meminum el gamal  Kind lantaran i nhul

iharal  strop.  “Namun, saal
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redivakil 'JI‘HI"'ﬂrl-l.:ll‘iH thiluik seting bt ‘d}ir
Fulia.

Sesendok. makan jell teripang B diminum
Irvan,  Sciclah  beberapa  hari  mengkonsumsi,
penyakit lambung akut yang diderita sejak di banghu
SMA itg mulai jarang datang. "Wah, tiba-tiba saja
stamina judi hagos meskd harus main musik sampai
tengah malem.” gijar Irvan, Khasiat itu menambah
keyakinan Irvan untuk terus mengkonsumsi gamat.
Bahkan kim dosisnya ditingkatkan menjadi 2 kali
schart, diminum schabis makan slang dan malam,
Dari lrvan juga akhimya keempat personel lain
terginr mencoba. “Saya sampai dijuluki pak dokter,
kata Irvan,

TEItitLy

i

EEFEEERY

Bagi Uame ungkapan “lebih baik sakit ha
daripada sakit gy’ nyaris tepat. I karena
di penghajuimg 2005, @ mengalaml osakit gl
cratiam selrahby aperanl l:.;‘-l:jﬂ.lmrl. sk umpnk
membengkak. I membual Bams  menderita,
apalagi saal bernyanyl, Makan pun jadi sulii
schingga tubuh Bams mudah lemas, Dard Irvan,
Bams mau mencoba meminum gamat, Beboraga
harl setelah mengkonsumsd rass overl di gigi
langaung  hilag, Nu landaran et Berilad
analpesik, penahan rasa sakir

Tak hanya i, karena terdalu sering manggung
Bams pernoh mengalami gangguan pita suara.
Suaranya memjadiy scrak bahkan nyaris hilang.
Akibatnya, Bams absen manggung sclama seminggu
sehelum tur i Makassar. Saat absen manggung itu
Bams mengobati pita suara dengan meminum jeli
mentimun laul dan tentunya obat dokter. Hasiloya,
M kind Lsotang bessuara di atas panggung.

. A FEEER RS
u

AEELAEEE

Setabun lalu adalah masa kelabu bagi Aldrl. Saat
it da divonis memiliki wmor ditelapak tangan. Aldri
pun mesti menjalani operasi pengangkatan tumor.
“Ini masth ada bekasnya, tapi sudah mombaik™ wjar
Aldri. Dart lrvan, Aldri mencoba ginseng Jari dasor
it M, Tak laova ol binebmiia, fell M hpa allidhes ke
luka bekas eperasl Hasllova, goresan plsan vpetas)
copat et capet. Rupanya filum Echinodermata
il memiliki kemampuan memperbaiki sel-sel yang
rusak,

LEE R Y L L L]

LA LL R EE ]
FEEEAEEE

Konde mau menenggak el pamal  setelah
kulitnya yang sensitil terass mlai - menggangu
aktivitas. Saar kermigat membsisahi wibaih, rasa gatal
dan open langsung wenverang  Kulit  putihnya
berubah kemerahan bak kepiting rebus. Saran dokter
Konde perly menghindari kontak lama dengan sinar
matahari. Namun. setclah g menghomunmi jweli
ganat, keluhan Wu herkurang, Hahkan kandungan
kolagen dan omega 3 dari teripang itu kint membuai
kulit Konde menjadi cerah,

FTEFEEEREE FEEFREIRED
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Berbeda dari rekan lainnya, Erik tidak memiliki
masalah dengan Keschatan, “Sampai saal ini kondisi
tubuh saya balk) ujarnya, Namun, karena rasa
penasaran ia mau mengkonsumsi gamal. Sclesa
manggung di Istora Scrayan Mel X006 lalo Erik
mencoby sesendok gamat. "Enak, tapi terasa dinging
ucapnya. (Lastioro Anmi Tambunan)

TRLFELAS MR - i 2006/ XAXY T I
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Senjata Pamungkas Murid Hipokrates

Di padang Kurusetra—tempat pertempuran Baratayuda—, para kesatria
mengandalkan senjata pamungkas untuk mengatasi serangan musuh. Arjuna
menggenggam pasopati; Krisna, cakra. Para murid Hipokrates, tabib Yunani yang
dikenal sebagai bapak kedokteran dunia, jJuga mempunyai senjata serupa untuk

mengatasi penyakit pasien.

dr Oetjoeng Handojanito

enjata pamungkas bagi para dokter berupa
obal. Dengan mercsepkan obal yang tepat,
diharapkan penyakit yang merongrong pasien
segera dapat diatasi, Salah satu yang dijadikan
schagai senjata pamungkas uniuk melawan ganasnya
penyakit adalah ckstrak teripang. Banyak dokier
mengkonsumst untuk dir sendin atauw meresepkan
kepada pasien. hn ditempuh  setelab  beragam
obat-ohatan Kimiawi tak sanggup melumpubikan
penyakit maut.
Apa kata mereka tentang ckstrak weripang? Inilah
komentar beberapa dokter yang dibubungl Trubus
secara terpisah.

dr Octjoeng Handajanto,
Sukajadi, Bandung

Perkenalan dr Octjoeng Handsfante  dengan
chstrak teripang pada 2004, Semuls s menganggap
chstrak icripang hanya suplemen. Al tesapd kolos
Mo  wmbethon  ckdrak  lu kepada  pemderita
gangren aton lika akital Jiabotes midbins Dakim

htungan  hart, fwhka  pun owngenng:.  Menoral
lulusan Fakuoltas  Kedokieran Bochum  University,

lerman, i keampuban  ckstrak  teripang
kava kolagen,

lracdab Iu-l_ql_;_-n mrettinghkathan regencraal
sl il bl alibal hika wehloggs memperejul

penyembubian. la tak menyangka ekstrak ity
mampu menyembulikan luka dalam waktu singhkat.
Bagaimang  dengan  diabetes mellis?  Penyakin
kencing muanis Hu pada dasarnya  (hdak  bisa
disembubkan. 1etapi kador gulo darah hanya bisa
dikonirol. Itu pun hanya pada penderita diabetes
tanpa ketergantungan insulin,

Nutrisi  pada leripang  mampu  merangsang
kelenpar  pankreas  memproduksi insulin, Sclain
itn anggota famili Holothuriidae im memperbaiki
kineria ginjal dan limfa schingga gula dapat dicerna
dengan baik. Sewyawa skl b juga bergune autuk
mengatas) luks dinding lambung pemleriia maag
Akl A gerpuan penorTTann

dr Andreas Widjaja SpPD
Karangwulansari, Semarang

Atas gnjuran eman, dr Andreas Widjaja SpPD
memberikan olahan hodsom—alias teripang—untuk

g ..‘l_i o L-‘

dr Andreas Widjajo SpPD

mengatasi  batuk  menabun  yang  dialami  anak
sulungnya, Esrn Wijaya (6 hun). Seiak berusia
4 tahun ia mengidap batuk kronis. Hampir setiap
bulan ia batuk dan pilek selama 7 hari akibat tonsilitas
meradang. "Biasanya saya memberikan obat berupa
antiinflamasi dan antialergl, Karena khawatir olahan
hotsom linggl MSG (monozodium plutanat), saya
mencoba memberikan ckstrak teripang”  ujarnya.
Dhosis 5 ec 3 kali sehari,

Menurul pengamatan dokter spesialis penyakit
dalam alumnus Universitas Dipanegoro itu, scfak rutin
minum chstrak teripang praktis Esratak pernal batuk,
Mungkin pada teripang terdapat 20t imunomodulator
dan antioksidan. Imunomodulator berfaedah untuk
membangun sistem kekebalan wubuh. Korena sistem
imun meningkat sehingga tobuh dapat mengatasi zat
asing yang menggangpu keschatan,

Antioksidan  amat  penting  untuk  mengikat
radikal bebas. Maklum, kita hidup Ji antara polutan
tinggi, Penggunaan bahan alami unuok obat memang
tengah tren sasl ind sciring deogan pergeseran dunia
medis ke aral fiofarmaka. Sckarang amat banyak
ohat-obatan dari ckstrak wwmbuhan, *Saya vakin
fitofarmaka ada khasiatoya. Namun, bedanya dengan
obat medis, belum ada evident base, baru terbatas

pada pengamatan,” katanya.
dr Maria Theresia Karnadi M5
Cilandak, Jakarta Selalan
Pada awalova dr Marka Theresia Karnadi MS
berpendapat,  tak  mungkin satu  produk

menyembuhkan berbagal penvakit, Namun, setelah
memberikan kepada pasien dan menggunakannya
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dr Marro Theresia Narmadi M5

sendind, fa akhimya percaya. Alumnos Universitas
Indonesia  iin memanfaatkan  ckstruk  teripang
amiuk  menurunkan  kolesterol  tnggl.  Selwrapo
WNNCT I! e i II s Vil

i% dllatumandinya «ldn

it kalrake pomed  GEniemd R TEY ] ELTETT] LY
Teripang tak hanya berfungsi untuk satu organ,
tetapi keseluruhan organ tubuh manusia. Facdahnya
meregenerasi sel, menunibulikan sel-sel yang rusak,
schingga mempercepat penyembahan. Oleh karena
i vksbiak Jeripaiig
kil pemvakil,  babkan orang  schal

s UMK admida
--.h.l::]lnl:
Teripang termasuk makanan schat sehingga bila
diberikan agak banyak pun tak berdampak buruk.
Dalam dunia kedokteran, ckstrak twenpang dan
sejenisnya disebut roboransia alias  pengobatan

¥
'Iull 1l il

tak terlalu besar ketimbang obat-ohatan kimia vang
l.“ﬂ,h\,!Flii,l]'l dokter, Mamun, wlt.'pung L]{II‘!.‘H iilibiat,
pengaruh roborinsia cukup besar,” ujar Maria. Schab,
seloin dapat menvembubkan juga meningkatkan
daya tahan tubuk

dr Hariadi
Seémarang

Dokter  Harindi  mengkonsumst  cksirak
IWCTIpang  WntuE micngatas  gastrais b infcksi
caluran pencermain. Pada saal bersamaan @ juga

memberikan kepada penderita gastritls. Doslsnya
2 sendok makan 3 kali schari. Dua bulan bersclang
tampak kemajuan sepertt mial dan kembung hilang.
Menurut alumnus Fakulias Kedokteran Universitas
Diponegoro o teripang mengandung kolagen yang
mempercepal penyembuhan,

Pria kelahiran Semarong 28 Februard 1963 jw
juga mercsepkan chstrak leripang untuk  pasidn
Proses penyembuhan
relatil cepal lantaran leripang mampu meregenerasi
sel dalam wakiu singkal. "Sampai saal ini belum
diketahui odanya efck samping. Karena leripang
merupakan suplemen organik schingga penverapan
dalam twbuh berlangsung baik,” wiarmya. (Sardi
Duryatmo/Peliput: Lani Marliani, Hermansyah, &

pvietd wenddl olan beraeanm lad

dr Harfod!

tambahan. “Dulu pengaruh roboransia Jlanggap

Imam Wiguna)

Meluluhkan Psoriasis dengan Jeli Gamat

ebogai aktivs karmpus, seobrek kegiartan hanes dijalant Elindo

Trisnawati. Fontas ia kerap kelelahan daon memiliki emosi inggi.

Celokanya, soct capal. garal di kepala ikut menghampin. Jka
sudah begitu, Efinda tak berhenti menggansk. Semula ia menyangka
ketombe sebagal penyebab. Namun, sebulan berlaly “ketombe” ity
Juga menjalar di kulit tububnyo dengan diawall bercak-bercak merah
falu menebal dan bersisik. Psoriasis, itulah vonis dokrer,

wmwﬁmmm
mengalami proses pergantian kulit terdolu cepar. fka
empat minggis penderita psoriasis 2—4 harl. Pergantian
sel kulitnya lebih banyak dan kadang diining! rasa gatal.
Bita psoriasis muncul kemudian digaruk atau dikorek.
maka akan mengokibatkan kulie berrambah tebal.

Menwrur dr Tiut Nurul Alam Jocoeb SpKK donf
Departernen limu Kesehatan Kufit don Kelamin Fakultas
Kedokreran Universitas Indonesia gejala psoriasis tampak
bintik merah melebar kantas ditumbuhi sisik flebar putih berlapis-lopis,
Tumbuhnya tidak selahy di selursh bagian kulit rubul kadang-kadang
hanya timbul pada tempat-tempot tectentu saja, Psordasis i kalir
kepalo menyerupal ketombe, saat di lempeng kuku mirp lubang-
fubang kecil rapuh atau keruh.

Mekanisme penyakil kullt itu hinggap o tubuh Elinda belum
diketahul secarn past. Pora ahil kulit menduga psoriasis disebobkan
emoti tak terkendal, garukan atou tekanan berwlang, terfally banyak

menelan obot seperti ant hipertens dan antibiotik, serte mengoleskan
obat keras ke kufir.

Tjut Nurul menambahkan, penyakit ini secara klinis sifotnya tidok
mengancarm jiwa dan tidak menular Namun, lantaran bisa timbul pada
Bagian ftubuh mana pun, pemyakit itu menurenkan kualiras hidup serta
menggonggu kekuatan mentaf seseomng. it sebabnya, Elinda kerap
merosa minder jka teman-teman mengetohul penyakitnya. Elinda
paham benar belum ada obat yang total menyembuhkan
psoviasis. Nomur, ia tak hilang asa. Baginya pasti oda falon
untisk meringankan penderitoan. sétidaknye soat kambukh.

Berkat saran sang ayah, Elinda menghkonsumsi jell
gamat 3kall Tsendoksetophari.Hasinya 3 bulan kemudion
kudit yang bersisik itu menipis, rosa gatal berkurang, kondisi
tubuh pun lebih baik. Yang paling penting, rasa rendah diri
perlahan lenyap.

Kemampuan gamat mengatail penyakit  psorfas
dissbabkan makhiuk dasar kot itu tinggi prorein, mencapai
§6%, Asam amino penyusunnya mudah diunaikan oleh enzim pepsin
sehingga mampu: menembus jaringan meti, Dari jumiah protein it
80% edalah kolagen yang berperon sebogal pembersih dan penjoga
kekenyalan kulit. Teripang juga menstabifkan emosi lantaran berefek
sedatif dan analgesik alami. Artinye teripang bersifot penenang alami,
Penefitianma difokukon oleh Zury Azreen bin Arinil Rehman dor
Sekoloh Nmw Kesehatan Malaysha, Makanya, aiupan teripang membuet
emaosi Elinda lebih tenang sehingga gatal akibat psoriasis pun sima *=*
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Teripang Jinakkan Serigala Liar

Bayangan kematian menyergap benak Rachma Dwiyanti ketika dokter mendiagnosis lupus.
Perempuan 32 tahun itu gontai keluar dari ruang praktek. Tiba-tiba saja ia takut menghadapi
kehidupan. Maklum sebulan silam nyawa adiknya terenggut karena penyakit itu. Haruskah
ia mengikuti jejak sang adik menuju ke haribaan-Nya?

Teripang, menganding
beberopa zaf gio unfuk
mengontrol lupus

engerian itu berawal pada scbuah
SLmg nan ek Keuka berlibar di
Yogvakarta, alumnus Universitas
Diponegors itu menyempatkan diri
ke Malioboro, Di pusal keramatan itu tiba
tiba mata koki lerasa amal nveri, sepert
dipukul palu, Tak kuasa menahan nveri,
i pun menjerit schingga puluhan pasang
mats tertuju padanya
Semitla  Rachma Dwivamti  mengira
terkilir akibal kelelaban, fu  diperkuat
pernyataan ahll rellekst yang ditandangi
beberapa saat setelah  peristiwa  lerjadi
Selelah dipiat satu Jam, rasa nyerd lenyap
Namun,  seminggy  berselang,  ketika
Rachma kembali ke Banjarmasing, rasa nyen
kembali hinggap, Kali ini. rasa nyeri 1ak
mempan diurur la wak bisa menggerakkan
selurub tubuhnyva lantaran nyeri meluas,
“lika kambuh, jalan menjad] susah” kata

Hochma Wanlla belahiren 21 lannard 1974
i berharing Jl L Tl thdur bandmran b
P il wibelabokan aluiviims and (s
Soelaln vert bl selurub coiuli, oy tasies
S LRI TR T TR {1 LLLE L mﬁ-‘lh{-lhhn;ﬂu.l.a

demam dan tangan tak mampu digerakkan.
Wemolang makim peviphiiing Moy Ny

nvery fehal e Daskan oinalan
ok seok Suaminya, Muhammad
Frisyal Pattisubusiwa yang baru pulang dari
bekerja terkeput. Frisyal baru menyadart
penyakil istrinya bukan sckadar pegal linu
vang mudal disembuhkan vbat warung. la
langsung melarikan Rachma ke ramahsakit

yang berfarak 40 km dari ramahnyva,

A TS,

4dari 11

Diagnosis  dokter  menunjukkan
penyakilt yang diderita Rachma bukan
sembarang  rematik.  Lantas, ia dirojuk
ke ahll rematologt di Rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo (RSCM), lakarta. 13 sana,
ta menjalant serangkaian les  imunolog
dan serologi. Hasilnya, ANA (amtinuchear
AB) pada darah thu 2 anak hu positif kuat.
Nilai C3 hanya 72 mg/dl jouh di bawah
kisaran normal, 90—180 mg/dl. Arinyva
b menghday Erpi i
(SLE} yang lebih dikenal dengan sebutan
lupus. ANA merupakan paramcter lupus.

LTH T ST .'.|I i EFil

Tika positif berarth ada aktivititas antibodi
penychab lopus, Sedangkan €3 dan CA4,
bagian kelompok protein globulin darah
penghambat  erfadinys  peradangan  dan
infeksi, fika nilainyadi bawah kisaran, berarti
mudah terjadi reaksi radang penyebab linu,

Setelah 6 bulan bergelut dengan nyeri
sendi, Rachma sadar penyakitnya sama
dengan  penyebab  kematian sang  adik.
Sebelumnya fa sempal curiga, tetapi dan
berbagal informasi vang ditelusuri sangat

jarang  saudarn  sekandung  mengidap
lupus, Namun, {2 merasa  berontung
penyakit  ind  tendidetcksi  lebih  awal

dibandingkan adikmya.

Sckitar 12 tabun dJokter memvonis
Dina—begitn  adiknya dipanggil—hanya
nyeri remalik. Saal Ding merasa kesakitan
ketika  disenmtuh.  anggota keluarga  lain
mengira ia bereanda. Lima bulan menjelang
ajal barulah ketahuan ia mengidap penyakit
kelebihan imun

Rachmo Dwiyanti, lupus terkendali berkat
gamar
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Kelebihan bmun akibat tubuh memberi
reaksi berlebib terhadap rangsangan benda
asing. Kemudian tubuh memproduksiterlalu
banyvak antibodl alan semacam prolein yang
malah ditujukan uoluk melawan jaringan
tubuh  sendiri.  Scbab, antibodi  yang
diproduksi berupa antinuclenr AB (ANA)
dan Anti double stranded DNA (Anti ds
PINAJ yang justra merasak tubuh.

‘Gejalonya  binsa-biasa saja, schingga
banyak dokter vang tidak mengetabug ite

Berbogal mocom bentuk ofohan teripang

adalah gejala lupus. Banyak penderita lupos
yang meninggal karena tidak terdeteksi
secara benar,” war dr Yoga bwanoll Kasimir
SpFD-KR. ahli rematologh RSUM. Gejala
penyakit ink hanya berupa demam, nyeri
sendi, lemah aou lesu, dan rendabinya
trombosil.

Aggar Udak terfadi kesalahan diagnosts,
ahli-ahli  medis menggunakan  dafiar
10 kriteria ARA  (American  Rheuniatism
Assoclation) untuk  mendiagnosts lupus.
M antaranyn ruam diskoid ataw bercak
putih i wagah, rvam malar kupu-kupu,
racang selapul paru-pary atan fantung, dan
kelinan ginjal—protein dalam air kencing
mielebilil 500 mg/24 jam.

Indikasi  fain, radang sendi  oon-
crosil pada 2 sendi atau Iehih, kelainan
daruh sepertl  anemia,  leukopenia,
trombosttopenia, [olosensitivitas  (sensitil
terhadap sinar matahard), dan kelainan
sistem saral kejang aton kelainan jiwa.

Sarlawan Jdi rongga  mulut  dan
tenggorokan, kelainan immunalogi (anti ds-
DNA positil, anti-antibod)  positil ataw sel
LE positil), dan kadar antibodi-antinuklir

[ANA) abnormal) juga menjadi pertanda
serangan lupus. lika terdapat 4 gejala dan
1T parameter i otas, maka seseorany
didlagnosis mengidap lupus. “Suyangnya,
gejala itw muncul dalam wakiu panjang.”
kats dokter alummnus Universitas Indonesia
i, Dari sate gejala ke gojala lain kerap
bersclang satu tabun,

Wajah rembulan

Untuk  mengatasi  lupus,  Rachma
menenggak  obat-obatan  mengandung
steroid  dan  metrotreksit untuk  kanker.
Obat it dikonsumsi agar serangan lupus
thdak meluas ke organ tubuh lain. Namun,
mengasup bahan kKimia itu justro menambah
penderitaannyy, T il dava patul Jalun
it pabuen,” Kata ftachme. Serond oemang
haban kimia pemgerapos kalioem tinlang
bany gt Selatn Wi, wapahinya bl -
. Mulu
kst g, anilil rostok, tilang P

dieenal dengam (stilah mopnioc

o sellap satl, dsam  urs

meningat.  dan  lambang

perile. Walau I'EEZHI.L Rachma

wtap  mengkonsumsinya.
Sehab, obat-obatan  lupus

miemang hanya steroid.
Vwal Muergt Zdi6, Rachma membaca
artikel  Trubus  tentang  teripang
mengendalikan  lupus  sendi.  Lanturan

ingin mempercepat kesembuhan, Rachma
langsung mencobanya. Setclah seminggu
mengkonsumsi dengan dosis *Lalk 2 eeanliok
[RERIY
Juibngg, eamibsal yonpiadi tiebral, kufil bemdwali
enyal dan halus Sebelumnya, ek steroid
membual kollt Rachma kusam dan kering,
Kabar gembira i jugs dibukiikan
melalui tes laboratorum setelah
satu bulan konsumsi gamat
aliss  teripong.  Hasilnya,
nilal  ANA  nogatil, C3
schagal  aktivitas protein
antibodi herkisar normal
dengan  angka 98 mgidl,
C4 meningkal ke angka
200mg/ dl, dan Laju Endap
[Yarah 19 mm/ jam. Ginjalnya
diperiksa  unuk  mengetahul
cick  samping  konsumsi
gamat.  Nilai  urefum
13 mg/dl, wiap pada
ambang  batas 4
13— 43 mpr dl
dan  kreatinin

rrianant pemleritaannyie berkunamng

Yoga |. Kasjmir, bakan alami mengatasi hipus joub lebil bath P

TR Al AT MO XX XY |

06  mg/dl  pada  kissran  normal
h5—09 l'.l.'l_E.I'dt. Hoxier Dhlang lupus v
bty terlndal | kata Rachma. Keschatanitu
dapat bertabanasal ia menghindari matahari
langsung pada pukul 10.00— 15,00, istirahat
cukup, dan mengasup makanan bergizt,

Non-kimia lebih baik

Penggunaan  bahan  alomi  untuk
mengatasi lupus jaub lebih balk. “Kami
memang Hdak mengandalkan obat-obatan
kimia; kata Yoga yang juga berprakick
di Rumah Sakit PG Cikind it Sebabh,
steroid berdampak burube Keropos wlang
akan wriadl ftka sterobd diasup lebih darl
7.5 pram per harl Ji atas 3 bulan, Selain
itu jugs komplikasi diabetes, darah tinggi,
kanarak, dan penipisan kulit

Obat-obatan  yang * diberikan  kepada
pasien lupus bersifat antirdang, pengatur
metabolisme  karbohidrat,  pengatur
katabollsme protein, peninghar elektroliy
darah, dan pengilkat sitokinin penyebab sl
rusak.

Menurut Howard Benedikt, MS, DC ahli
nutrisi dari Lomg Iidaned University, Amerika
Serikal, menychutkan vitlamin E, oinega-
3 EPA. dan kelompok antioksidan gamai
berpengaruh dalam pembuoangan sitokinin,
Hasil temuan v Minchell Kurk, direkuar
medis Biomedical Revitalization Center of
Lawrence, New York, menunjukkan gama
meningkatkan keschatan fisik bagi 70%
pengidap radang atau Hou sendl, tanpa efek
samping. Sebaly, gamat memiliki komponen
kondroprotektil yang memperbaiki tulang
muda dengan  meranggang  metabolisme
anabolis kosudrosh serta menghambat reaksl
katabolisme saat peradangan.

Mungkin  sala pamat  membaniu
mengendalikan lupus,” kata dokter yang
juga aktif di Yayasan Lupus Indonesia
ita, Namun, hal e perlu pengujian
klinds terlebih dahulu, Menurutnya,

Jika memang terbukt, saat ini ada

biehih dari 7000 pengldap penyakil

serigala—lupus berasal dari bahasa
latin berarti serigala— di Jakaria
vang merindukan  Kesembuhan,
{Vina Fitriani).

29



Tetap Sehat, Tetap Semangat!

| B | | | | |

LT Y | | ¥y B

Teripang Akhiri Derita Tumor Lambung

Tumor lambung itu datang dengan isyarat ruam-ruam merah di permukaan
kulit Retno Dewi Kurniati yang putih. Demam kemudian mengiringinya.
la menduga itu gejala serangan cacar air. Namun, 4 jam berselang,
kerongkongan perempuan 41 tahun itu seperti tersumbat. Betapa
sulitnya bernapas saat itu. la merasa maut menjemput sehingga
dengan terbata-bata meminta maaf kepada suami.

endengar  kata-kata sang s,

Dany  lsmedi—suami  Retno—

hanya lerlegun “Saya mengira

iwtri  saya  terkena  scerangan
jantung,” kenang Danu.

Tok tega molihat  penderitaan  istri,
keesoban harinya Danu bergegas membawa
Retno ke dokter, Saran  dokter,  agar
Retno  diperiksa di Rumahsakit  Mitra
Internasional, ldatinegara, lakarta Timur.
Namun sebhelumnya, ibu dua anak itu mesh
|.“rI1I'IfEI|,.'II dun cek darah,

i remahsakit rejukan, dokter spesialis
penyakit dalam memeriksa hasil tes darah
dan  rontgen.  Kesimpulan  dokier:  lak
adn masalah pada jantung Retno, | hokive

el iz tu i, Il
allae raddang lambuing. Oleh sebab i, Retno
hamya diberi resep obat unmtuk mengorangi
mial dan kembung sepertl yang diberikan

pada penderita maag

ks broaartril|

Endoskopi

heiitakin  hard  Jdetita  Retoo kian
Dertamleal selain ek maEe - Vaim
emsikin ket i arrabsaali [reruamy e

mennl g b DN kantor, bamyuk rekan yan
menyangka saya hamily wjar Retno, Dua
pekan kemtdian, Dang membawa Retno ke

[rsiin { afysna

Teripang kaya semyawa oktil

salah scorung kerabatnva yang juga dokier
:pﬂ.uht i,!i-i:ll'_l.‘n]-:il dalam, Hasil diagniosis
kerabatnya ltu pun sama: Retno hanya
menderita gastroartritls.

Karena tak ada gejale membaik, Retno
mencoba  pengobatan  alternatl,  Sambil
mengkonsumsiobat dokteriajugamengasup
herbal  Savang, sebulan  menghomsumsi
herbya iu tak juga mengurangl derita Retno.
la pun mencoba pengobatan  alternatil
berupa terapi aura. Hasilova sanma, tak ada
perubahan berarti,

Retno kembali berkonsultasi dengan
dokter  klinik i tempatnya  bekerja,
Dokter menvarankan  untuk  mencmui
salah seorang dokter spesialis penyakit
dalam lainnya i romahsakit empat ia
memeriksakan dirl pertama kall, Karena
penasaran, akhirnya Retno menurut|,

Fada Med 2005, Retno menemul dokter
vang disprankan iy, la pun menceritakan
keluhan dan ancka pengobatan vang tak
kunjung  menyembuhkan  penyvakitoya
Sang dokter akhirnya menyarankan untuk
alblakonkusi ol kopd. Setolal ditsus, schazh
bamera ko atmemikican ke mniuy Hetno

OO EATTRCTEE W ENDEEENN LLANAT

s .
LR=llad  §

LoToing Ko an

“Dibakar”

Ketika kamera mencapai lambung,
dokter melihat  kefanggalan,  Vada
dimding Lunbung erdageat beberapa
benilan “Mada lambung istri Anda
terdapat polip,” kata Danu menirukan
aecapan dokter. Menurut dr Arijanto
Jonosewojo  SpPDy,  apesialis
peivakit dalam RS Dr Soectoma,
Surabaya, polip lambungsemacam
tumor, Scpertl halnya  tumor,
polip merupakan pertumbuhan
sel dinding lambung  (mukosa)
vang abnormil. l"ﬂl}'l.-l'b..thu]ra. beeliiin jelas.
“Kemungkinan  besar disebabkan  faktor
genetik,” katanya.

Retno Dewi Kurniati, polip lambung furul
dengan garad

|"--|||' [TIT1 '_'\..Fl_.!.l. i vl s b TN

lammabaing viwcailingekal hhibainya.  perul

il I eVl
postip dapat Berubil menbadl kankes, Olch
schab ity harus segern ditangani,  Pada
tahap awal, pasien diberi obal-obatan uniuk
mentngkatkon  kekebalan wbuh sehingga
mematikan sel fumor,

lika sudah membesar, polip  harus
“dibakar”. ltulah yang «Jitawarkan dokter
kepada  Retnn Meski - muilanya  ngeri,
akhirnya Retno menyanggupl. Pede Jan
HEIG, e kembali menemul sang  dokier.
Sciclah  dibius, kamera mikro dan alal
“pembakar” berupa batang elastis scbesar
sapu lidh dimasukkan ke dalam lambung
mclalui mulut Ujung alat berbahan logam
vang dipanaskan. Kemudlan, ufung alat itu
disentuhkan sam per satu pada benjolan.
benjolan di dinding lambung hingga luruh.

Chpeeast W Perlan figmva
Setelah siuman,  Retno
d-ipn:ﬂullcl!lir.m puhma.-,. .r\gnr benar-benar
sembuh, Retno dibekali 3 obat berupa tablet
dan | obat cair. Obat tablet dikonsumsi

TR S
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 kali sehard masing-masing 1 lablet) obal
calr  masing-masing | sendok  makan,
Selama penyembuhan, Retno mesti disiplin
mengkonsumst obat. fika luput, lerapi
mestl dilakokan dari awal. In pun harus
berpantang makanain yang menghasilkan
pas saat dicerna dl lambung, sepertl kulbis,
daun singkong, cokelat, dun keju
St s pekan, Hetnn memerikrakal
iir ik jemass,  delapan balan sudal
wanita  kelahiran  Bogor e menjaland
proses  penyembuhan. Selama o pula
ia lerus-menerus  menghonsumsi - obal
obatan kimia,
wenghamyrint. “Buktinya saya harus
mibniny ohal lerus, BHerartl |.1n||'||:m;:: saya
belum sembuh,” katanya
Pada Maret 2008, Ia membaca Trubs
vang memual  artikel tentang  Khasiat
ieli teripang uniuk mengobati penyakit

dr Arijento Jonosewojo SpPD

Hasll endaskopl Retmo

lambung. Karena berharap sembuh, Retno
pun menghubungl salabh satu agen dan
mCTesan i tlpang lell pamat—sebutan
teripany di Malaysia—ite Jdikomsnme * ka
1 ATTHER TR EY ] | fhilinkl  MdkKan

il |

» N . L
BLLE FENASPRTFUEN iR 1ol ITLM., MamlEb

ol obal dukler

g Bard mengkonsumai jell teripang,
kondisi tubuh Retno mulai  membaik

Wl Nl olom fldluim
Katmnya. Keesokan harinya Retno
memeriksakan dirk. Saat diperiksa, dokier
rrn.'l!l!..'..ll:.j.h’.:jll LEITERRTE]  NEERRTEEERIE TN A sEEidaly
Padahal, pada pemeriksaan
schelumnya, tak  satn pun  komentar
ftu terucap dari sang dokter. la pun iak
dianjurkan  lagi untuk  memeriksakan
dirl. Untuk berfaga-jaga, dokter  hanya
nierescphkan satu jenis obat.

@iy 3l

!|...|':i.

Antiangiogenesis
Keampuhan gamal mengusir fumaor
telah dibuktikan Tong Y. dkk, dari Divisi

Farmakologli  Antitwmorn,  State Key
Laboratory of Drug Research, Shanghat
fagriiufe  of Medica, Chinese
Academy of Selences, Shanghal, Cina, Tong
mengisolasi saponin sulfat dari teripang
Pentancta  guadrangulari yvang  disebut
philinopside A. Dengan  menyuntikkan
2— 10 mikroliter philinopside A pada aoria
tikus, sanggup mencegah pembentukan
pembulub darah mikro baru {(anglogenesis)
pada sel lumor. Akibatnya, sel tumor tdak
mendapal pasokan nutrisi schingga sel
urung berkembang dan akhirnya matl.
Hasil itw membuktikan babwa philinopside
A pada teripang berpotensi  sebagai
antiuimng

Nun i Rusia, Popov AM, perisel
Paclfic Institute of Rioorganic Chemistry,
Fur East Division of the Russion Academy of
Sciences. Viadivostok, Rusia, juga meneliti
khasiat leripang
membandingkan efck sitoloksik  antara
teripang dan ginseng. Pada pemberian 5—
20 mikrogram  ginsenosida—karbohidra
pada ginseng—tidak memberikan efck
sitotoksik  vang  signilikan. Sedangkan
ghkosida darl teripang sepenti echinoskda
A dan B, holothurin A dan B, holotoxin
Al, dan curcumariosida G1, mempunval
aktivitas  sitotoksik  signifikan. Hal i
mengukuhkan  khasiat  leripang
berpotensi antitumor dan antikonker

Muateria

mengalasi  tumor. li

yang

LS T SR
wldlar bripranie Lulad e Derpaeran
(FTsid Ay ARl [ FRLREAE] Iili (ARRT IR
(S TR RN L I]l.'IIH.'I.['I I'I'H.‘I!Hkl.lll"‘l-lll'l'l'ﬁl ['kh-‘[l".l.l‘i.
teripang secara rulin, Retno Dewi Kurniati
akhirnya sembuh dari derita poltp lambang.

{Imam Wiguna/Peliput: Vina Fitriani)

Berkat Gamat Vertigo Lunak

ejok rahun 2000, Margret llse mulai merasa pusing.
badan lemas don selalu mengantuk. Pekerjoan
sebagal ibu rumah tangge semakin rerganggu
ketika nuang belakang sakit don nyen. Ditambah lagi
vertigo jugo mendera fubah wanito berusia 58 tahun inu.
ketika berdirt seteloh posil
duduk jonghkok. “Rasanya, semua benda di sekelliing 1ayo
berputar,” katanya. Kedea penyakit membuat kondis
tubiuh lemah dan mengganggu keglatan sehar-hari,
Enggan mengkonsumsi obat-obatan kimig, Margret lantas
i herbal, Obot-obotan yang kevap membuot
Margret muntah itu tak fugo meringankan nyer di tulang belakang.,
Karenanya, sejok Okrober 2003, jo mutlal menghonsumsi gamar.
Hasilnya, 2 bulan kemudian keluhan pusing, lemas, mengantuk, dan
tulang belakang sakit berangsur hilang, Kinl kesshatannya pun jauh

Margaret rech

mencoba

lebih baik,

Tu karena gamat tinggl kandungan kondroitin
sulfar dan ghukosamin” kata Wolter KM, Yee. ahif nutrisi
Luxor  Network, Maloysia, Kondroitin sulfar -memacu
pertumbuhan tuling bory, memperbalkl dan merovwar
tulang normal, Sedanghan glukoseminogikan mevupakan
| zat ontithrambogenik pelancar peredaran daroh yang
menaguimpal Vertigo dan tulong befakang Margret nyeri
disebablan rodang persendian don juga peredaran darah
tok lancar.

Poda 1992, studi kiinis of Universitas Queensiand  Australi,
mengungkop gomot  mengendung ot - pembangun  jaringan

rusak serta anti _
sumber utama vitamin A, B1, 82, B3, dan C kakiurn, besi, mognesium,
dan seng yang berperan menormalkan fungsi kelenfar dan organ tubuh
dan penghodang gempuran penyakit ***
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