HIDROGINÁSTICA, UM CAMINHO PARA O WELLNESS!





Os exercícios aquáticos têm acompanhado o homem e sua evolução por milênios. Porém, foi apenas no último século que este tipo de atividade começou a ser fundamentada cientificamente em fases fisiológicas, psicológicas e sociológicas.


Uma das vantagens da hidroginástica é a sobrecarga natural que o meio líquido oferece e a maior vantagem de ter embasamento científico para este tipo de atividade é identificar como o corpo humano se comporta neste meio e como se utiliza de tal sobrecarga e de outros benefícios que a água oferece para suprir determinadas carências que o homem possui, objetivando a melhoria da qualidade de vida.


Com os dados acima e destacando as reações fisiológicas desencadeadas pelo exercício aquático, (diminuição da pressão arterial, distensionamento articular, aumento do débito cardíaco, entre outros...), torna-se importante o aprofundamento teórico da atividade para que , com uma melhor execução da prática, os objetivos acima citados sejam realmente atingidos.
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