Transpiração:


Saiba como lidar com ela.





É impossível evitar a transpiração mas podemos controlar os seus indesejáveis efeitos. Saiba como e por que ela existe e como manter longe o odor desagradável.





Quantas vezes você sentiu uma tremenda irritação por estar transpirando? È horrível quando colocamos aquela roupa linda e repentinamente ela começa a ficar manchada de suor.  Mas transpirar é  uma reação natural do organismo para eliminar toxinas e proteger a pele  da ação de bactérias e fungos. A transpiração regula a temperatura do nosso corpo, dispersando o calor pela evaporação da água, e as responsáveis por este mecanismo são as glândulas sudoríparas.


 O suor é produzido por dois tipos de glândulas distribuídas pela superfície cutânea: as apócrinas, produtoras de suor de aspecto leitoso rico em proteínas, açúcares, gorduras e amônia, que se concentram nas virilhas e axilas, junto aos folículos pilossebásseoas, e as écrinas que, embora presentes em todo o corpo, se concentram em grandes quantidades no rosto, pescoço,  palmas das mãos, solas dos és, ao redor da boca e axilas e são consideradas as verdadeiras glândulas sudoríparas. Produzem um suor líquido e incolor composto por 99% de água e 1% de elementos como potácio, cálcio, ferro e fósforo. Nos dois casos o suor liberado não tem cheiro.





Mau cheiro


No entanto, se o suor não tem cheiro, por que em muitos casos existe o odor desagradável da transpiração? A resposta é simples. O que provoca o odor desagradável da transpiração é o contato do suor com as bactérias presentes em grandes quantidades na superfície da pele. Isso acontece porque o líquido expelido pelo organismo é alterado pela ação das bactérias presentes no ar, que se instalam sobre a pele, principalmente nas regiões úmidas e quentes como as axilas e as virilhas. O suor das glândulas apócrinas é um ótimo alimento para essas bactérias, que liberam, como produto final de sua absorção, um ácido que deixa um cheiro característico, que varia de pessoa para pessoa e é diferente na quantidade e na composição.





Suor excessivo


Se você sofre desse mal, tenha paciência. Tente descobrir a causa. Aliás, elas podem ser muitas: alterações hormonais que ocorrem na menopausa e na puberdade, distúrbios emocionais, disfunções como hipertireoidismo e hipoglicemia, ou o aumento de atividades físicas. Em situações de tensão ou estresse, ocorre a liberação de acetil colina, um neurotransmissor que estimula as glândulas sudoríparas. Nesse caso, costuma-se suar pelo corpo todo ou apenas nas mãos, pés, axilas e rosto. Lavar o rosto, mãos e pés com água fria e secá-los muito bem é o remédio.





Controlando a traspiração


Não vale a pena “brigar” com a transpiração. Os melhores aliados no combate aos efeitos da transpiração são: a higiene, a depilação, e os desodorantes. Existe no mercado, uma infinidade de pordutos para combater o suor, e muitas marcas combinam num único produto, o desodorante (inibidores da ação das bactérias que se proliferam em contato com a umidade) e antitranspirantes (secam a secreção de suor produzida pelas glândulas sudoríparas). Mas só experimentando é que você vai saber como escolher o melhor produto. Mas, se nada do que foi dito adinatar, é aconselhável procurar um dermatologista.





