ATIVIDADES LÚDICAS NA CORREÇÃO E PREVENÇÃO DE VÍCIOS POSTURAIS








É de conhecimento dos profissionais da área de Educação Física, o grande número de crianças em faz escolar que apresentam algum tipo de desvio postural adquirido e que não tem possibilidade de se tratar em hospitais e clínicas especializadas.


Para tentar solucionar parcialmente este problema, foi realizada uma pesquisa onde foram realizadas 34 atividades lúdicas, tendo como objetivo utilizá-las como forma preventiva e corretiva destes desvios posturais. Essas atividades tiveram uma aprovação acentuada. Na fase 1, pelo método Face Validity, e na fase 2 , pelo método Logical Validity, foram aprovadas 31 atividades.


Desta forma, conclui-se que, quando os profissionais de educação Física analisam e programam essas atividades de maneira consciente, elas deixam de ter apenas um objetivo recreativo passando a poder serem empregadas também como forma preventiva desses desvios posturais, que tanto afetam a juventude deste país.


