VITAMINAS DO COMPLEXO B

As vitaminas do complexo B não tem efeito analgésico. Injeções de vitaminas do complexo B são utilizadas por atletas de resistência de longa e ultra-longa dueração para auxiliar na recuperação. Em que parece haver uma boa aceitação por parte de atletas e treinadores de que esse procedimento funcione, ainda existem resultados contraditórios...

A maioria das vitaminas do complexo B funciona como coenzima em alguma importante reação de produção de energia. Isso implica em que a falta de vitaminas do complexo B possa ser restritiva à performance. Vitamina B 12  está envolvida na síntese de DNA e na síntese  de hemáceas, podendo afetar o desempenho aeróbio. B 12 também está envolvida com a formação de serotonina, neurotransmissor que produz relaxamento e sono. Esse relaxamento, após uma porova intensa pode ajudar a reduzir a sensação de dor e diminuir a ansiedade niuma prova por etapas como são as provas de ciclismo, ou ainda nos dias de treinamentos fortes de preparação para corridas de longas distâncias conmo maratonas, triathlons e voltas...

Adicionalmente, complexo B pode ser administrado com esteróides como é o caso do DexaCitoneurin, que por sua ação antiinflamatória realmente diminuem a dor, embora nesse caso, a administração dessa droga      (dexametazona) constitua-se em prática de DOPING

