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赤柱戶外活動中心

「愛護自然普及計劃」二零零零至二零零一

「愛護自然普及計劃」的目的：

1. 為赤柱戶外活動中心集結足夠義工，以推動綠色活動；

2. 透過各義工及各營友的參與，令本中心發展為一所綠色的戶外活動中心；

3. 喚醒營友善用各項物資，不要隨意浪費；

4. 鼓勵營友參與保護環境之活動。

「愛護自然普及計劃」的主題：善用資源，愛護環境。

「愛護自然普及計劃」的活動內容：

1. 綠化營舍工作坊

2. 製作綠色藝術品

3. 復修山徑

4. 清潔沙灘
5. 清潔赤柱灣

6. 量度赤柱灣的水質

7. 「生態之旅」之指導員訓練

8. 「生態之旅」
9. 建設花槽

義工活動

1. 綠化營舍工作坊

2. 製作綠色藝術品

3. 復修山徑

4. 「生態之旅」之指導員訓練

5. 「生態之旅」
備註：

1. 凡參與「愛護自然普及計劃」的義工，皆獲派印有本中心口號的毛巾及T shirt乙份；

2. 所有參與「愛護自然普及計劃」的義工，皆自動成為本中心的義工獎勵計劃之參加者。每一位義工參與任何一次全日的服務，皆獲一粒星；凡儲足七粒星者，即可免費使用本中心的任何程序活動一次（唯海上活動需付教練費用），以示鼓勵。

公開活動

1. 製作綠色藝術品

2. 復修山徑

3. 清潔沙灘
4. 清潔赤柱灣

5. 量度赤柱灣的水質

6. 「生態之旅」
7. 建設花槽

備註：

1. 凡參加以上2-6之活動者，皆獲派參與証書。

綠化營舍工作坊

目標：

1. 發揮各義工的想像力及創意，並利用赤柱戶外活動中心附近的天然材料，製作各種小玩意及裝飾品，藉以粉飾本中心;

2. 協助本戶外活動中心推行綠色活動。

工作坊內容：

1. 以海岸生態作為主題，粉飾本中心的禮堂；

2. 製作三塊展板，主題：如何善用資源、燒烤物資之再用及戶外活動中心周圍環境；

3. 策劃製作綠色藝術品之活動；

4. 協助營友製作綠色藝術品；

5. 協助搜集以上主題的資料。

時期：四月至翌年三月（每月一個星期日）

時間：上午十時至下午四時

名額：八人

資格：對美術有所認識
費用：全免

備註：各義工最好能出席活動至少四次

製作綠色藝術品

目標：

1. 利用赤柱中心附近的天然材料，及各營友所攜帶的棄用物資，製作一個大型的藝術品；

2. 用以提高各營友愛護環境的意識；

3. 可以善用營友帶來的棄置的物資。

其他綠色藝術品的種類：

粉飾大油筒、種子畫及石頭畫

時期：四月至翌年三月

資格：所有營友

費用：全免

備註：營友可以自由參與活動

復修山徑

目標：

1. 將舊日的山徑復修，以作「生態之旅」活動之用。

時期：五月廿八日、九月廿四日及二零零一年一月（共三期）

時間：上午十時至下午四時

名額：每次十六人

資格：中心會員

費用：每期一百六十元正

程序表：

時間
活動
備註

1000-1025
簡介是日活動及分配物資


1030-1300
復修山徑


1300-1400
午膳
各參加須根據本中心的指示，預先帶備一份綠色午餐

1400-1500
收集標本
標本用作生態之旅

1500-1550
自由時間


1550-1600
頒發出席証書及大合照
每一位參加者皆獲出席証書

1600
離開本中心


清潔沙灘

目標：

1. 讓各參加者可以親身參與清潔環境之活動；

2. 喚醒各參加者愛護環境的意識；

3. 讓智障人士可以參加服務社區的工作。

時期：六月，八月及十月（共三期）

時間：上午十時至下午四時

名額：每次六十人

資格：中心會員及智障人士

費用：每期四百元正

備註：公開活動

程序表：

時間
活動
備註

1000-1025
簡介是日活動及分配物資


1030-1200
清潔沙灘


1200-1210
頒發出席証書及大合照
每一位參加者皆獲出席証書

1210-1430
午膳


1430-1600
自由時間


1600
離開本中心


清潔赤柱灣

目標：

1. 讓各參加者可以親身參與清潔環境之活動；

2. 喚醒各參加者愛護環境的意識；

3. 透過獨木舟活動，以清潔赤柱灣內漂浮於海面的垃圾。

時期：六月、七月，八月及十月（共五期）

時間：上午十時至下午四時

名額：每次廿四人

資格：中心會員

費用：每期一千六百元正

備註：

1. 不懂游泳者，亦可以參加；

2. 參加者必須是十二歲或以上

程序表：

時間
活動
備註

1000-1020
簡介是日活動及更衣


1020-1100
學習使用獨木舟的基本技術
基本槳法及正確地穿著救生衣

1100-1200
在中心附近海面練習及執拾海面上的垃圾


1200-1300
午膳
各參加須根據本中心的指示，預先帶備一份綠色午餐

1300-1500
清潔赤柱灣
執拾海面上的垃圾

1500-1540
清理艇隻及參加者沖身


1540-1600
頒發出席証書及大合照
每一位參加者皆獲出席証書

1600
離開本中心


量度赤柱灣的水質

目標：

1. 喚醒各參加者愛護環境的意識；

2. 透過獨木舟活動，讓各參加者認識赤柱灣的周圍人文環境及其對灣內水質的影響；

3. 使各參加者反思其日常生活的行為，並提議協助改善環境的方法。

時期：七月及十月（共兩期）

時間：上午十時至下午四時

名額：每次十六人

資格：中心會員

費用：每期一千六百元正

備註：

1. 不懂游泳者，亦可以參加；

2. 參加者必須是十二歲或以上

程序表：

時間
活動
備註

1000-1020
簡介是日活動及更衣


1020-1100
學習使用獨木舟的基本技術
基本槳法及正確地穿著救生衣

1100-1150
在中心附近海面練習


1150-1250
午膳
各參加須根據本中心的指示，預先帶備一份綠色午餐

1250-1410
提取水質樣本
前往赤柱灣內的指定地方提取樣本

1410-1450
清理艇隻及參加者沖身


1450-1515
量度水質樣本
分兩經進行，每組八人

1515-1550
小組討論


1550-1600
頒發出席証書及大合照
每一位參加者皆獲出席証書

1600
離開本中心


生態之旅之指導員訓練

目標：

1. 使指導員認識本中心周圍的特定自然事物；
2. 認識「生態之旅」的程序及內容；
3. 學習講說的技巧。

工作內容：

1. 指導「生態之旅」的參加者，在安全情況下進行「生態之旅」；
2. 指導「生態之旅」的參加者，認識本中心周圍的自然環境內的生物及非生物；
3. 協助本中心分發物資給「生態之旅」的參加者；
4. 協助「生態之旅」的參加者製作綠色藝術品及印刷絲網。
時期：六月及十月（共兩期）

時間：上午十時至下午四時

名額：十二人

資格：對自然教育有興趣之人士

費用：每人五十元正

備註：

1. 每期訓練為期一日；

2. 有興趣之人士只需接受一期訓練

程序表：

時間
活動
備註

1000-1030
簡介是日程序及分配物資
簡介生態之旅的目的及程序

1030-1230
分組進行認識生態之活動
以八至十人為一組

1230-1300
學習絲網印刷
印刷毛巾、書簽及T shirt作紀念品

1300-1400
午膳
各參加須根據本中心的指示，預先帶備一份綠色午餐

1400-1515
創作綠色紀念品
以四至六人為一組，最多三組

1515-1535
闡釋綠色紀念品的意思
每組有三至六分鐘闡釋其作品的意思給其他參加者

1535-1550
總結活動、分發紀念及合照


1550-1600
執拾物資


生態之旅

目標：

1. 讓參加者利用視覺、嗅覺及觸覺來接觸自然環境；

2. 讓參加者欣賞自然環境；
3. 發揮各參加者的想像力及創意，利用赤柱中心附近的天然材料，以製作一件有意義的紀念品，以提醒參加者愛護自然環境。
時期：六月、十月，十一月及二零零一年一月（共五期）

時間：上午十時至下午四時

名額：每次卅二人

資格：核心家庭成員、小學生、職青
費用：每期一千九百二十元正

備註：

程序表：

時間
活動
備註

1000-1025
簡介是日活動及分配物資


1025-1200
分組進行認識生態之活動
以二個家庭為一組或八至十人為一組

1200-1230
絲網印刷
印刷毛巾、書簽或T shirt作紀念品

1230-1330
午膳
每個家庭或各參加須根據本中心的指示，預先帶備一份綠色午餐

1330-1350
搜集天然材料
海灘拾貝或樹林拾枝

1350-1450
創作綠色紀念品
以家庭為單位，最多十個家庭；或以四至六人為一組，最多六組

1450-1530
闡釋綠色紀念品的意思
每個家庭或每組有三至六分鐘闡釋其作品的意思給其他參加者

1530-1550
頒發出席証書及大合照
每一位參加者皆獲出席証書

1550-1600
執拾物資


1600
離開本中心


建設花槽
目標：

1. 綠化本中心的環境

時期：六月至八月（每月一至兩次）

時間：上午十時至下午四時

名額：八人

資格：中心會員

費用：全免

備註：

1. 具園藝經驗者更佳

「愛護自然普及計劃」的分配表
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營舍
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備註：

「(」表示當月有此類活動，但活動日期未定。
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