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√ Μάρτιος 
 
Λατινική λέξη. Ο Μάρτιος (λατ. 
Martius) – ο µήνας της εαρινής 
ισηµερίας και, αρχικά, ο πρώτος 
µήνας του έτους στο Ρωµαϊκό 
ηµερολόγιο  - ήταν αφιερωµένος 
στο θεό του πολέµου, τον Άρη, 
και ετυµολογείται από το όνοµά 
του: Mars, - rtis 
 
Μάρτης γδάρτης και κακός 
παλουκοκαύτης 
Λαϊκή παροιµία για το µήνα 
Μάρτιο. Οι αρνητικοί 
χαρακτηρισµοί που του 
αποδίδονται σχετίζονται µε τα 
συνήθη απροσδόκητα και δυνατά 
κρύα του πρώτου (ηµερολογιακά) 
µήνα της άνοιξης, που, παλιότερα, 
ανάγκαζαν τους ανθρώπους να 
κάψουν ακόµα και τα παλούκια, 
δηλ. τους ξύλινους φράχτες των 
σπιτιών, για να ζεσταθούν, 
έχοντας εξαντλήσει το χειµώνα 
που προηγήθηκε τα αποθέµατα 
της οικογένειας σε καύσιµη ύλη. 
(το λεξικό της άσπρης λέξης, 3ος 
χρόνος) 
  
√ Συνάντηση των Βαθµοφόρων 
του Κλάδου Ανιχνευτών 
 
Την Πέµπτη  9 Μαρτίου 2006, σε 
γνωστή ταβέρνα στο Παλαιό 
Φάληρο, έγινε η πρώτη 
συνάντηση των Βαθµοφόρων του 
Κλάδου Ανιχνευτών µε τον νέο 
έφορο του κλάδου Κωνσταντίνο 
Λυγερό. Η συνάντηση έγινε για 
µία πρώτη γνωριµία και για να 
συζητηθούν κάποια τρέχοντα 
θέµατα που απασχολούν τον 

κλάδο. Παρόντες ήταν, ο Γιάννης 
Αποστολάκης, ο Νίκος Γεωργαράς, 
η Ναταλία Ευφραιµίδη, ο Μιχάλης 
Κωστάκος, η Μαρία Λέκκα, ο 
Φραγκίσκος Πενταράκης, ο 
Φίλιππος Προκόπης, η Κάτια 
Σταυρουλάκη, ο Στέλιος Φαζάκης, 
ο Αγαπητός Χατζηελένης, η 
∆έσποινα Χειλά, ο Παντελής 
Αργυρίου και ο Κωνσταντίνος 
Λυγερός. Στην συνάντηση 
αποφασίστηκαν και κάποιες 
δράσεις που αναφέρονται 
παρακάτω. 
 
√ Αποφάσεις της συνάντησης 
των Βαθµοφόρων του Κλάδου 
Ανιχνευτών 
 
1. Εκδροµή – εξερεύνηση ∆άφνης 
=> Σεπτέµβριος 2006 
2. Εκδροµή Κοινοτήτων => 
Σεπτέµβριος 2006 
3. Ανιχνευτικό Εργαστήριο «Οδική 
Ασφάλεια» =>  Από Σεπτέµβριο 
και µετά 
4. Ανιχνευτικό Εργαστήριο σε 
συνεργασία µε τον Σύλλογο για 
την Προστασία της Θαλάσσιας 
Χελώνας «Αρχέλων» => Απρίλιος 
2006 
 
√ Παρουσίαση της Καλοκαιρινής 
Μεγάλης ∆ράσης Υπαίθρου στην 
Χίο του Κλάδου Ανιχνευτών της 
Τ.Ε. Καλλιθέας – Μοσχάτου 
 
Στις 18 Μαρτίου 2006, στο 
Αµφιθέατρο του σχολικού 
συγκροτήµατος 1ου Γυµνασίου & 
Λυκείου Καλλιθέας, ο Κλάδος 
Ανιχνευτών της Τ.Ε. Καλλιθέας – 
Μοσχάτου, παρουσίασε την 
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Καλοκαιρινή Μεγάλη ∆ράση 
Υπαίθρου που έκανε το καλοκαίρι 
στη Χίο, από 5 έως 14 Αυγούστου 
2005, µε συµµετοχή 14 
ανιχνευτών και 7 βαθµοφόρων. 
Ήταν µία παρά πολύ όµορφη 
παρουσίαση που ετοίµασαν µε 
πολύ µεράκι όλοι οι 
συµµετέχοντες και όχι µόνο. 
 
√ Ανιχνευτικό Εργαστήριο 
«Λαϊκά Παραδοσιακά Όργανα» 
 
Το Σαββατοκύριακο 25 & 26 
Μαρτίου 2006, η 4η Κοινότητα 
Ανιχνευτών Νίκαιας, διοργάνωσε 
ανιχνευτικό εργαστήριο µε θέµα 
«Λαϊκά Παραδοσιακά Όργανα». Το 
πρόγραµµα του εργαστηρίου 
περιελάµβανε Οργανογνωσία 
(είδη οργάνων, περιοχές που τα 
συναντάµε, τεχνοτροπίες ανά 
περιοχή κ.λ.π.), τον Ρόλο του 
οργανοποιού στην Κοινωνία (τι 
συµβαίνει σήµερα, τι ίσχυε στο 
παρελθόν, πια η θέση του 
οργανοποιού στην Κοινωνία 
κ.λ.π.), διακόσµηση οργάνων 
(καλλιτεχνικές τάσεις ανάλογα τον 
προορισµό του οργάνου, δέσιµο 
της διακόσµησης µε την 
λειτουργία του οργάνου κ.λ.π.), 
όργανα στον Ελληνικό χώρο 
(γεωγραφική εξάπλωση των 
ειδών, της κατασκευής κ.λ.π.).  
Συµµετείχαν 15 ανιχνευτές και 5 
βαθµοφόροι, από την 4η 
Κοινότητα Ανιχνευτών Νίκαιας, 
την 9η Κοινότητα Ανιχνευτών 
Πειραιά, την 1η Κοινότητα 
Ανιχνευτών ∆ραπετσώνας και την 
1η Κοινότητα Ανιχνευτών 
Περάµατος. 
 
√ Ανιχνευτικό Εργαστήριο 
«Ελληνική Παραδοσιακή & 
Βυζαντινή Μουσική & Ελληνικούς 
Παραδοσιακούς Χορούς» 
 
Την Κυριακή 19 Μαρτίου 2006, η 
5η Κοινότητα Ανιχνευτών Πειραιά, 
διοργάνωσε ανιχνευτικό 

εργαστήριο µε θέµα «Ελληνική 
Παραδοσιακή & Βυζαντινή 
Μουσική & Ελληνικούς 
Παραδοσιακούς Χορούς», στο 
χώρο του 1ου ∆ιαµερίσµατος του 
∆ήµου Πειραιά. Συµµετείχαν 22 
ανιχνευτές από την 5η Κοινότητα 
Ανιχνευτών Πειραιά, την 1η 
Κοινότητα Ανιχνευτών Πειραιά και 
από την Τ.Ε. Αγ. Παρασκευής. 
 
√ Λίστα Ηλεκτρονικού 
Ταχυδροµείου Κλάδου 
Ανιχνευτών Π.Ε. Σαρωνικού 

 
Για να µαθαίνουν οι άλλοι για σας 

..... 
Για να µαθαίνετε εσείς για τους 

άλλους ..... 
Για να µαθαίνετε πρώτοι ..... 
Για να είστε µέσα σε όλα ..... 

Για να ..... 
Στείλτε µας το e-mail σας ..... 
στο: costaslygeros@yahoo.gr

 
√ «σηµεία επαφής» 
 
Κωνσταντίνος Λυγερός 
 
♦ τηλ. σπιτιού: 2109850270 
♦ τηλ. κινητό: 6945971974 
♦ e-mail: 

costaslygeros@yahoo.gr  
 
=> ραντεβού στο «είµαστε στον 
αέρα…» του Aπριλίου µε 
περισσότερα νέα από τις δράσεις 
των Κοινοτήτων της Π.Ε. 
Σαρωνικού…  
µείνετε συντονισµένοι…  
και γιατί όχι, στείλτε και την δικιά 
σας ανταπόκριση… 
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Χρόνια Πολλά - Χριστός Ανέστη 
 
Αλήθεια, ξέρετε γιατί το λέµε 
«Πάσχα»; 
=> Σύµφωνα µε τους 
λαογράφους και τους 
γλωσσολόγους, το Pasah των 
Εβραίων µεταγλωττίσθηκε στα 
Ελληνικά ως Πάσχα. 
=> Η λέξη Pasah είναι Αιγυπτιακή 
και σηµαίνει «διάβαση». Την 
εποχή του Μωυσή συνδυάστηκε 
µε τη διάβαση της Ερυθράς 
Θάλασσας. 
=> Το χριστιανικό συµβολισµό 
του Πάσχα καθιέρωσε για πρώτη 
φορά ο Απόστολος Παύλος. 
=> Τον 9ο αιώνα ορίσθηκε η 
γιορτή του Πάσχα να τελείται την 
πρώτη Κυριακή µετά την 
πανσέληνο της εαρινής ισηµερίας 
(δίεση 101,3 fm) 
 
√ Απρίλιος 
 
Λατινική λέξη: Aprilis / Aprilius < 
ρήµα aperio, - ire (=ανοίγω): 
Ρωµαίοι Απρίλιον, οιονεί 
ανοικτικόν του καιρού φασίν 
(Ιωάννης Λαυρέντιος ο Λυδός, 
περ. 520 µ.Χ.). 
 
Σύµφωνα µε την αρχαία Ρωµαϊκή 
παράδοση, ο Απρίλιος ήταν 
αφιερωµένος στη θεά Αφροδίτη, 
που οι Ρωµαίοι τιµούσαν µε 
µεγαλοπρεπείς γιορτές την 1η του 
µήνα, και στο θεό Απόλλωνα, από 
τη λαϊκή ονοµασία του οποίου 
Aperta ίσως προήλθε το όνοµά 
του. 
 

Οι βροχές του Απρίλη θεωρούνται 
ευεργετικές στη γεωργία. Έτσι 
εξηγούνται οι παροιµίες: «Αν 
βρέξει ο Μάρτης δυο νερά και ο 
Απρίλης άλλα πέντε, να δεις το 
κοντοκρίθαρο πως στρίβει το 
µουστάκι, να δεις και τις 
αρχόντισσες πως 
ψιλοκλισαρίζουν, να δεις και τη 
φτωχολογιά πως ψιλοκοσκινάει» 
και «Αν κάνει ο Μάρτης δυο νερά 
κι’ ο Απρίλης άλλο ένα, χαρά σ’ 
εκείνον τον ζευγά, που ‘χει 
σπαρµένα». 
Σε µερικά µέρη της υπαίθρου, 
αποκαλούν τον Απρίλη Γρίλλη, 
δηλαδή Γκρινιάρη, γιατί συνήθως 
αυτόν τον µήνα σώνονταν τα 
φτωχικά αποθέµατα από τις 
προηγούµενες συγκοµιδές και 
άρχιζαν οι γκρίνιες στην 
οικογένεια. Ακόµα τον λένε και 
Τιναχτοκοφινίτη, επειδή 
τινάζονται τα κοφίνια για να 
καθαριστούν. 
(το λεξικό της άσπρης λέξης, 3ος 
χρόνος) 
  
√ Ανιχνευτικό Εργαστήρι σε 
συνεργασία µε τον Σύλλογο για 
την Προστασία της Θαλάσσιας 
Χελώνας «Αρχέλων» 
 
Ακυρώθηκε το ανιχνευτικό 
εργαστήρι που θα γινόταν σε 
συνεργασία µε τον Σύλλογο για 
την Προστασία της Θαλάσσιας 
Χελώνας «Αρχέλων», επειδή οι 
ηµέρες που ήταν τελικά 
προγραµµατισµένο ήταν ίδιες µε 
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τις ηµέρες της 22ης Πανελλήνιας 
Ανιχνευτικής Πολιτιστικής 
Ενηµέρωσης και τις 7ης Σχολής 
Μεγάλων ∆ράσεων Υπαίθρου 
Ανιχνευτών. Ακόµη και αν 
µεταφερόταν σε άλλες ηµέρες, 
αυτές θα ήταν µέσα στον Μάιο, 
όπου λόγω εξετάσεων ήταν 
αδύνατη η πραγµατοποίησή του. 
 
√ 22η Πανελλήνια Ανιχνευτική 
Πολιτιστική Ενηµέρωση 
 
Πραγµατοποιήθηκε µε µεγάλη 
επιτυχία και συµµετοχή 600 
Ανιχνευτών και Βαθµοφόρων από 
Ελλάδα & Ιταλία, στην Πάτρα, από 
τις 15 έως τις 17 Απριλίου 2006, η 
22η Πανελλήνια Ανιχνευτική 
Πολιτιστική Ενηµέρωση.  
 
Οι παρουσιάσεις και όλες οι 
εκδηλώσεις έγιναν στο Παλαιό 
∆ηµοτικό Νοσοκοµείο, στο 
Μέγαρο Λόγου και Τέχνης και στο 
Κάστρο Πάτρας.  
 
Από την περιφέρειά µας 
συµµετείχαν µε παρουσιάσεις: η 
1η Κοινότητα Ανιχνευτών 
∆ραπετσώνας «Παραδοσιακά 
όργανα της Καρπάθου», η 3η 
Κοινότητα Ανιχνευτών Καλλιθέας 
«Σπίτια στο Πυργί Χίου» και η 1η 
Κοινότητα Ανιχνευτών Νέου 
Φαλήρου «Εγώ και η ζωή µου». 
 
√ 7η Σχολή Μεγάλων ∆ράσεων 
Υπαίθρου Ανιχνευτών 
 
Πραγµατοποιήθηκε από τις 7 έως 
τις 9 Απριλίου 2006, στις 
κατασκηνώσεις Β' Κ.Α.Π.Η. Νέας 
Πεντέλης, και από τις 26 έως 30 
Απριλίου 2006, στο 
Κατασκηνωτικό & Ναυταθλητικό 
Κέντρο «Γλάρος» στη Νέα 
Καρβάλη και στο Παγγαίο Όρος, η 
7η Σχολή Μεγάλων ∆ράσεων 
Υπαίθρου Ανιχνευτών, µε Αρχηγό 
Σχολής τον Κώστα Καρδαρά.  

Από την περιφέρειά µας, 
παρακολούθησαν την σχολή τρεις 
βαθµοφόροι, ο Πέτρος Αλησάφης, 
ο Ελισσαίος Κυνούσης και ο 
Κωνσταντίνος Λυγερός. 
 
√ 2η Πανελλήνια ∆ράση 
Ανιχνευτών ΕΛΠΙ∆Α 2006 
 
Είναι σε εξέλιξη η προετοιµασία 
της 2ης Πανελλήνιας ∆ράσης 
Ανιχνευτών ΕΛΠΙ∆Α 2006, που θα 
γίνει στο Παγγαίο και στο Νέστο, 
από 11 έως 20 Αυγούστου 2006.  
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες: Ανακ. 
Νο 9 / 20-1-2006, Ανακ. Νο 49 / 
25-4-2006 & στον Έφορο Κλάδου 
Ανιχνευτών Γ.Ε. κ. Σπύρο 
Πολυζώη κιν. 6977239885, οικ. 
2106923162, e-mail: 
efanixnge@sep.org.gr. 
 
√ «Roverway 2006» 
 
Είναι σε εξέλιξη η προετοιµασία 
της Ελληνικής αποστολής στην 
Ιταλία για το «Roverway 2006» 
και αφορά Αρχηγούς Κοινοτήτων 
Ανιχνευτών και Μέλη του 
Προσκοπικού ∆ικτύου και θα γίνει 
από 6 έως 14 Αυγούστου 2006.  
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες: Ανακ. 
Νο 91 / 30-9-2005, Ανακ. Νο 19 / 
9-2-2006 & στην Αρχηγό της 
Ελληνικής Αποστολής κ. Αθηνά 
Τσεκούρα κιν. 6944757020, οικ. 
2109850270, e-mail: 
roverway06@sep.org.gr. 
 
√ Πανελλήνιο Ανιχνευτικό 
Παιχνίδι 
 
Είναι σε εξέλιξη το Πανελλήνιο 
Ανιχνευτικό Παιχνίδι, «VENT 
channel».  
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες: Ανακ. 
Νο 88 / 16-9-2005 & στην 
υπεύθυνη για το συντονισµό του 
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Η 58

παιχνιδιού κ. Όλγα Γαλανοπούλου 
κιν. 6979577145 
 
√ 58η Συνάντηση Πτυχιούχων 
∆ιακριτικού ∆άσους 
 

η Συνάντηση Πτυχιούχων 
∆ιακριτικού ∆άσους, θα γίνει 
φέτος από τις 30 Σεπτεµβρίου έως 
τις 4 Οκτωβρίου 2006, στην 
Αίγυπτο.  
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες: Ανακ. 
Νο 36 / 24-3-2006 & στην 
Εφορεία Σχολών: κ. Ματίνα 
Κεράνη, Γραµµατεία Εφορείας 
Σχολών, τηλ. 2107243494, e-
mail: mkerani@sep.org.gr & 
efsxolonge@sep.org.gr. 
 
√ 1ο Σύστηµα Ναυτοπροσκόπων 
∆ραπετσώνας & «Χαµόγελο του 
Παιδιού» 
 
Το 1ο Σύστηµα Ναυτοπροσκόπων 
∆ραπετσώνας θέλοντας µε το δικό 
του τρόπο να ενισχύσει τον 
σύλλογο «Το Χαµόγελο του 
Παιδιού», µας περιµένει να 
πλύνουµε το αυτοκίνητό µας ή 
την µηχανή µας, στο χώρο 
καστράκι δίπλα στην καφετέρια 
απρόοπτο, στην ∆ραπετσώνα, 
µόνο µε 3 ευρώ, το Σάββατο 13 
Μαίου 2006 από τις 10:00 έως τη 
13:00. 
 
√ Αυτό το ξέρατε? 
 
Το «Πάντα» µας προτρέπει... 
…να αποφεύγουµε να 
επαναχρησιµοποιούµε πλαστικό 
µπουκάλι από εµφιαλωµένο νερό, 
µετά την πρώτη χρήση του! 
∆υστυχώς πολλοί άνθρωποι δεν 
γνωρίζουν ότι µπορεί να σταθεί 
αιτία δηλητηρίασης και γεµίζουν 
και ξαναγεµίζουν το ίδιο µπουκάλι 
για να το έχουν µαζί τους στο 
αυτοκίνητο, στο γραφείο ή στις 
βόλτες τους, ειδικά το καλοκαίρι. 

Το πλαστικό από το οποίο 
κατασκευάζονται τα µπουκάλια 
εµφιαλωµένου νερού καθώς και 
κάποιων αναψυκτικών 
(πολυαιθυλένιο τερερφθαλάτη ή 
PET) εµπεριέχει εν δυνάµει 
καρκινογόνα στοιχεία 
(διθυλοδροξυλαµίνη ή DEHA).  
Επαναλαµβανόµενο πλύσιµο ή 
ξέπλυµα του µπουκαλιού µπορεί 
να δηµιουργήσει αλλοίωση της 
χηµικής σύνθεσης του πλαστικού 
και τα καρκινογόνα στοιχεία να 
διαρρεύσουν στο νερό, το οποίο 
θα πιούµε. Με δυο λόγια, τα 
πλαστικά µπουκάλια είναι ασφαλή 
µόνο για µία χρήση . Αν χρειαστεί 
να το χρησιµοποιήσουµε 
περισσότερο, το διάστηµα δεν 
πρέπει να ξεπεράσει τη µια 
βδοµάδα, και µόνο σε περίπτωση 
που δεν το αφήσουµε σε µέρος µε 
υψηλή θερµοκρασία. Σίγουρα η 
καλύτερη λύση είναι να 
χρησιµοποιούµε µπουκάλια τα 
οποία είναι κατασκευασµένα για 
πολλές χρήσεις, π.χ. γυάλινα. Ή 
ακόµα καλύτερα τα 
πατροπαράδοτα παγούρια και 
φυσικά να πίνουµε νεράκι από την 
βρύση αντί για εµφιαλωµένο! 
(WWF «Το Πάντα…» Newsletter-
Τεύχος 20-Μάιος 2006) 
 
√ Χρόνια Πολλά 
 
Χρόνια Πολλά, σε όλους όσους 
γιόρταζαν την ονοµαστική τους 
γιορτή ή τα γενέθλια τους ή και 
κάποια επέτειο, µέσα στον Απρίλιο 
και ξεχάσαµε να τους ευχηθούµε. 
 
√ Σχολές που θα γίνουν 
 
Έχουν ανακοινωθεί µέχρι στιγµής 
οι παρακάτω σχολές: 
 
=> 4η Σχολή Λεµβάρχου 
Ναυτοπροσκοπικού Σκάφους 
19,20,21 Μαΐου & 26,27,28 Μαΐου 
2006 
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Ναυτοπροσκοπικό & 
Ναυταθλητικό Κέντρο ∆έλτα 
Φαλήρου 
 
=> 5η Σχολή Λεµβάρχου 
Ναυτοπροσκοπικού Σκάφους 
2,3,4,5 Ιουνίου 2006 
Κατασκηνωτικό & Ναυταθλητικό 
Κέντρο «Γλάρος», Ν. Καρβάλη 
 
=> Σχολή Σκαπανικής 
30,31 Ιουλίου & 1,2,3,4,5,6 
Αυγούστου 2006 
Προσκοπικό Κέντρο «∆ηµ. ΡΑΝ 
Αλεξάτος» Παρνασσός 
 
=> 42η Σχολή Κυβερνήτου 
Ναυτοπροσκοπικού Σκάφους 
28,29,30,31 Αυγούστου & 1,2,3 
Σεπτεµβρίου 2006  
Ναυτοπροσκοπικό & 
Ναυταθλητικό Κέντρο ∆έλτα 
Φαλήρου 
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες στην 
Εφορεία Σχολών: κ. Ματίνα 
Κεράνη, Γραµµατεία Εφορείας 
Σχολών, τηλ. 2107243494, e-
mail: mkerani@sep.org.gr & 
efsxolonge@sep.org.gr. 
 
√ Λίστα Ηλεκτρονικού 
Ταχυδροµείου Κλάδου 
Ανιχνευτών Π.Ε. Σαρωνικού 

 
Για να µαθαίνουν οι άλλοι για σας 

..... 
 

Για να µαθαίνετε εσείς για τους 
άλλους ..... 

 
Για να µαθαίνετε πρώτοι ..... 

 
Για να είστε µέσα σε όλα ..... 

 
Για να ..... 

 
Στείλτε µας το e-mail σας ..... 

 
στο: costaslygeros@yahoo.gr

 

√ «σηµεία επαφής» 
 
Κωνσταντίνος Λυγερός 
 
♦ τηλ. σπιτιού: 2109850270 
♦ τηλ. κινητό: 6945971974 
♦ e-mail: 

costaslygeros@yahoo.gr  
 
=> ραντεβού στο επόµενο 
«είµαστεστοναέρα…»  
 
µε περισσότερα νέα από τις 
δράσεις των Κοινοτήτων της Π.Ε. 
Σαρωνικού…  
 
και όχι µόνο… 
 
µείνετε συντονισµένοι…  
 
και γιατί όχι, στείλτε και την δική 
σας ανταπόκριση… 
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Μάιος 

αβέβαιης προέλευσης η ονοµασία 
του µήνα. Έχει υποστηριχθεί ότι 
προέρχεται από τη Μαία, λέξη η 
οποία παραπέµπει σε µια σκοτεινή 
ιταλική θεότητα, που πιθανώς 
συνδέεται µε τον Ήφαιστο. Η Μαία 
ετυµολογείται από την αρχαία 
ελληνική λέξη µαĩα, που σηµαίνει 
τροφός, µητέρα, και συνεπώς ως 
θεότητα συµβόλιζε τη γονιµότητα 
της γης. Τη Μαία τιµούσαν οι 
Ρωµαίοι την Πρωτοµαγιά, µε 
ειδικές γιορτές και θυσίες 
χοιριδίων στο βωµό της. Αργότερα 
η θεά ταυτίστηκε µε την Ελληνική 
Νύµφη Μαĩα, την οµορφότερη 
από τις Ατλαντίδες, µητέρα του 
θεού Ερµή, στον οποίο – όπως 
µας πληροφορεί ο Πλούταρχος – 
αφιερώθηκε ο µήνας. 
 
Κατά τον Πλούταρχο, η ονοµασία 
του Μαΐου ίσως συνδέεται µε τη 
λέξη maior (συγκριτικός βαθµός 
του επιθέτου magnus: πβ. 
µείζων), ενώ ο Οβίδιος θεωρεί ότι 
η ονοµασία του τρίτου µήνα της 
άνοιξης προέρχεται από το ους. 
majestas (=µεγαλειότης, µέγεθος, 
αξίωµα).  
 
Ο λαός µας, συσχετίζοντας 
παρετυµολογικά το όνοµα του 
Μαΐου µε τα µάγια, τον θεωρεί 
µαγεµένο. Από αυτή την αντίληψη 
προέρχονται και οι προλήψεις ότι 
πρέπει να αποφεύγονται οι γάµοι 
και, γενικά, οι σοβαρές εργασίες 
αυτό το µήνα. Οι ξαφνικές 
ραγδαίες βροχές του Μαΐου 
καταστρεπτικές για τα χλωρά 

ακόµα σιτηρά και το θερισµένο 
τριφύλλι, θεωρούνται κακός 
οιωνός: «Στον καταραµένο τόπο 
Μάη µήνα βρέχει». Ωστόσο, 
ονοµάζεται και Καλοµήνας η 
Πενταδείλινος, επειδή – καθώς 
έχει µεγαλώσει η ηµέρα και το 
δειλινό διαρκεί – οι άνθρωποι 
συχνά κάνουν ένα πέµπτο γεύµα 
µέσα στην ηµέρα.   
(πηγή: το λεξικό της άσπρης 
λέξης, 3ος χρόνος) 
  
Τι ζητούν οι χρήστες από το 
∆ιαδίκτυο 

το Google δηµιούργησε µία νέα 
υπηρεσία στην οποία 
αποκαλύπτεται το τί αναζητούν οι 
χρήστες του ∆ιαδικτύου σε κάθε 
χώρα, αναφέρει «Το Βήµα» 
(16.5.2006).  Και ο Πρόεδρος Τζ. 
Μπους θα πρέπει να αισθάνεται 
πολύ υπερήφανος γιατί το δικό 
του όνοµα είναι µακράν το 
«δηµοφιλέστερο» στις 
διαδικτυακές αναζητήσεις.  Ακόµη 
και οι Ρώσοι επισκέπτες του 
∆ιαδικτύου αναζητούν το όνοµα 
του Μπους επτά φορές 
περισσότερο απ’ ότι αναζητούν το 
όνοµα του Πούτιν. 

Ποικίλα είναι τα θέµατα που 
αναζητούν οι Έλληνες χρήστες 
αλλά ορισµένα θέµατα 
απασχολούν περισσότερο τους 
κατοίκους µιας περιοχής απ’ ότι 
µιας άλλης. Έτσι βλέπουµε ότι: 

*  Στις αναζητήσεις σχετικά µε 
την Τουρκία, στην πρώτη θέση 
βρίσκεται η Αλεξανδρούπολη και 
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ακολουθούν η Ρόδος, η 
Θεσσαλονίκη και η Λάρισα. 

*  Για τον Τζ. Μπους µεγαλύτερο 
ενδιαφέρον δείχνουν οι χρήστες 
της Θεσσαλονίκης και της Αθήνας. 

*  Πρωταθλήτρια στις αναζητήσεις 
σχετικά µε το σεξ αναδεικνύεται η 
Καβάλα, ενώ στη δεύτερη θέση 
βρίσκεται η Κοζάνη. 

*  Για την Eurovision, 
ενδιαφέρονται περισσότερο οι 
χρήστες της Βόρειας Ελλάδας και 
ειδικότερα οι κάτοικοι της Ξάνθης, 
της Καβάλας και της 
Θεσσαλονίκης. 

*  Αθήνα και Θεσσαλονίκη 
κρατούν τα σκήπτρα του 
ενδιαφέροντος για το ερχόµενο 
Μουντιάλ. 

*  Οι χρήστες από την Πάτρα 
φαίνεται ότι είναι οπαδοί του 
«Κώδικα Ντα Βίντσι» αφού είναι 
πρώτοι στη λίστα των σχετικών 
αναζητήσεων. 

(πηγή: www.e-paideia.net, Η 
Παιδεία στον Κόσµο - 17/5/2006, 
Η καθηµερινή ηλεκτρονική σας 
ενηµέρωση) 
 
Ιστοσελίδες του µήνα 

ενδιαφέρουσες ιστοσελίδες για 
περιήγηση και άντληση 
πληροφοριών: 
 
www.astronomy.gr/
 
www.asprilexi.com/  
 
www.e-paideia.net/
 
www.boatingsidekicks.com/kidsit
e/contest-index1024.htm
 
www.animatedknots.com
www.physics4u.gr/ 
 

http://www.vasamuseet.se/Vasa
museet/international/Greek.aspx?
lang=en
 
Πρόταση για βιβλίο 

τΟ ΛΕΜΕ ΣΩΣΤΑ; ΤΟ 
ΓΡΑΦΟΥΜΕ ΣΩΣΤΑ;  
ΛΑΘΗ ΠΟΥ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΣΥΧΝΑ ΣΤΟ 
ΓΡΑΠΤΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟ 
ΛΟΓΟ  
 
ΙΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ,  
ΛΙΑ ΜΠΟΥΣΟΥΝΗ-ΓΚΕΣΟΥΡΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πόσο σωστά χρησιµοποιούµε τη 
γλώσσα µας;  

Το βιβλίο αυτό µε απλό και 
συστηµατικό τρόπο, µας βοηθάει 
να συνειδητοποιήσουµε και να 
διορθώσουµε τα πιο συνηθισµένα 
λάθη που κάνουµε συχνά όταν 
µιλάµε ή όταν γράφουµε.  

Στο βιβλίο περιλαµβάνονται  

• συνήθη ορθογραφικά, 
µορφολογικά και 
συντακτικά µε τους 
αντίστοιχους σωστούς 
τύπους  

• συγγενικές λέξεις καθώς 
και λέξεις παρώνυµες και 
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οµόηχες που συγχέονται 
στη χρήση  

• η σωστή απόδοση λόγιων 
φράσεων που λέγονται, 
γράφονται ή 
χρησιµοποιούνται 
λανθασµένα  

• η σωστή χρήση οµόρριζων 
επιρρηµάτων που 
χρησιµοποιούνται 
λανθασµένα  

• οµόρριζα επιρρήµατα και 
επίθετα που συγχέονται στη 
χρήση  

• οµόρριζες λέξεις που 
διαφέρουν στην 
ορθογραφία. 

Ένα χρηστικό βιβλίο οδηγός για 
όλους όσοι ενδιαφέρονται για τη 
σωστή χρήση της γλώσσας µας.  

Εκδόσεις Μεταίχµιο ISBN: 960-
375-869-8 Σελίδες: 192 Τιµή 
καταλόγου: 10€ 

(πηγή: www.asprilexi.com) 
 
Το βιβλίο µας οµορφαίνει 

29η γιορτή βιβλίου 
12 – 28 Μαΐου 2006 
πεζόδροµος ∆ιονυσίου 
Αρεοπαγίτου 
εκθέσεις, εκδηλώσεις, προβολές, 
300 περίπτερα 
 
Αφιέρωµα: Ελλάδα – Αίγυπτος 
Σταυροδρόµι Πολιτισµών 
 
καθηµερινά 18:00-22:30 
Παρασκευή & Σάββατο 18:00-
23:00 
Κυριακή 10:00-14:00 & 18:00-
22:30 
 
2η Πανελλήνια ∆ράση 
Ανιχνευτών ΕΛΠΙ∆Α 2006 

στις παρακάτω ιστοσελίδες θα 
βρείτε πληροφορίες για την «2η 

Πανελλήνια ∆ράση Ανιχνευτών 
ΕΛΠΙ∆Α 2006»: 
http://www.elpida2006.gr 
http://green.pca.com.gr:8008/nu
ke_original/htm/index.htm
http://www.sep.org.gr/index_me
m.php 
 
Ακόµη περισσότερες πληροφορίες 
και λεπτοµέρειες: Ανακ. Νο 9 / 
20-1-2006, Ανακ. Νο 49 / 25-4-
2006 & στον Έφορο Κλάδου 
Ανιχνευτών Γ.Ε. κ. Σπύρο 
Πολυζώη κιν. 6977239885, οικ. 
2106923162, e-mail: 
efanixnge@sep.org.gr. 
 
Σχολές που θα γίνουν 

έχουν ανακοινωθεί και οι 
παρακάτω σχολές, εκτός αυτών 
που αναφέρθηκαν στο 
προηγούµενο τεύχος: 
 
=> Πανελλήνια Σχολή 
Σκαπανικής, 4 έως 9 Αυγούστου 
2006, στο Προσκοπικό Κέντρο 
«Ελευθερία», στην Καλλιπεύκη 
Ολύµπου. 
 
=> Σχολή Σκαπανικής, 22 έως 25 
Ιουνίου 2006, στο Προσκοπικό 
Κέντρο «Καβαλάρι», στο Κιλκίς. 
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες: Ανακ. 
Νο 53 / 09-5-2006 & στην 
Εφορεία Σχολών: κ. Ματίνα 
Κεράνη, Γραµµατεία Εφορείας 
Σχολών, τηλ. 2107243494, e-
mail: mkerani@sep.org.gr & 
efsxolonge@sep.org.gr. 
 
30η Τακτική Γενική Συνέλευση 
του Ιδρύµατος Σώµα Ελλήνων 
Προσκόπων 

το Σάββατο 27 Μαΐου 2006, στις 
14:00, στην Αίθουσα «Αθανάσιος 
Λευκαδίτης» στο κτίριο του 
Σ.Ε.Π., θα πραγµατοποιηθεί η 30η 
Τακτική Γενική Συνέλευση των 
µελών του Ιδρύµατος Σ.Ε.Π., µε 
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θέµατα της ηµερήσιας διάταξης: 
1. Έγκριση πεπραγµένων ∆.Σ. που 
εξελέγη κατά την 9η Έκτακτη 
Γενική Συνέλευση της 
10/12/2005. 
2. Έγκριση Οικονοµικού 
Απολογισµού και Ισολογισµού 
2005 
3. Έγκριση Προϋπολογισµού 
2007. 
 
Αν δεν υπάρξει απαρτία η 
συνεδρίαση θα πραγµατοποιηθεί 
την επόµενη ηµέρα, Κυριακή 28 
Μαΐου 2006 στις 09:30 στον ίδιο 
χώρο, σύµφωνα µε το άρθρο 6 
παραγρ. 4(α) του Οργανισµού. 
 
Χρόνια Πολλά 

χρόνια Πολλά, σε όλους όσους 
γιορτάζουν την ονοµαστική τους 
γιορτή ή τα γενέθλια τους ή 
κάποια επέτειο, µέσα στον Μάιο.  
 
Και σίγουρα «χρόνια πολλά» και 
µία αγκαλιά σε όλες τις µητέρες, 
που γιόρταζαν την Κυριακή 14 
Μαΐου 2006!!! 
 
Λίστα Ηλεκτρονικού 
Ταχυδροµείου Κλάδου 
Ανιχνευτών Π.Ε. Σαρωνικού 

για να µαθαίνουν οι άλλοι για  
 
σας ..... 
 
για να µαθαίνετε εσείς για τους  
 
άλλους ..... 
 
για να µαθαίνετε πρώτοι ..... 
 
για να είστε µέσα σε όλα ..... 
 
για να ..... 
 
στείλτε µας το e-mail σας ..... 
 
στο: costaslygeros@yahoo.gr
 

«σηµεία επαφής» 

κωνσταντίνος Λυγερός 
 
♦ τηλ. σπιτιού: 2109850270 
 
♦ τηλ. κινητό: 6945971974 
 
♦ e-mail:  
 
costaslygeros@yahoo.gr  
 
ραντεβού στο επόµενο 
 
«είµαστεστοναέρα…» 
 
µε περισσότερα νέα από τις  
 
δράσεις των Κοινοτήτων της  
 
Π.Ε. Σαρωνικού… 
 
και όχι µόνο… 
 
µείνετε συντονισµένοι… 
 
και γιατί όχι… 
 
στείλτε και την δική σας 
 
ανταπόκριση… 
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κατεξοχήν µήνας του θερισµού. ι 
Καλοκαίρ
εσαιωνική λέξη (καλοκαίριον / 
αλοκαίριν), που προέρχεται από 
ο µεταγενέστερο ους. καλοκαιρία 
 καλοκαιριά (<καλός + καιρός):  
ωρώ καλοκαιριά, µέρα 
ιγανεµένη, 
αι νέφαλο στον ουρανό θολό δεν 
ποµένει 
Ερωτόκριτος Α’ 2037) 
πηγή: το λεξικό της άσπρης λέξης, 
ος χρόνος) 

Σχεδόν σε κάθε µέρος της 
Ελλάδας, ο Ιούνιος έχει και µια 
ιδιαίτερη ονοµασία: Αλυθτσατσής 
στην Κάλυµνο, Ρινιαστής στην 
Πάρο, Ορνιαστής στην Άνδρο και 
Απαρνιαστής αλλού, όλες 
προερχόµενες από τον 
«ερινασµό» ή «ορνιασµό», 
δηλαδή την τεχνητή γονιµοποίηση 
των ήµερων συκιών µε 
«ερινέους» ή «ορνούς», δηλαδή 
µε καρπούς άγριας συκιάς. Στα 
Γρεβενά, αναφέρεται ως 
Κερασάρης, ενώ στον Πόντο ως  
Ιούνιος
, Ιούν

 «Ηραίος» µήνας, δηλ. 
φιερωµένος στη θεά Ήρα, τη 
ύζυγο του ∆ία, προστάτιδα του 
ίκου και του γάµου: Junius < 
uno, -onis (=Ήρα). 

ατ’ άλλη εκδοχή, ο Ιούνιος πήρε 
’ όνοµά από τον Λεύκιο Ιούνιο 
ρούτο, τον πρώτο Ύπατο 
consul) της Ρώµης, ο οποίος 
νέτρεψε τον βασιλιά Ταρκύνιο 
ον Υπερήφανο (510 π.χ.), 
γκαθιδρύοντας τον θεσµό της 
πατείας και θεµελιώνοντας τη 
ηµοκρατία στη Ρώµη. 
 Ιούνιος έχει στην Ελλάδα 
ολλές λαϊκές ονοµασίες, που 
υνδέονται – όπως και στην 
ερίπτωση των άλλων µηνών – µε 
ην θέση του µέσα στο έτος, µε 
ις γεωργικές και κτηνοτροφικές 
ργασίες που εκτελούνται, καθώς 
αι µε τις Χριστιανικές εορτές που 
ανηγυρίζονται κατά την διάρκειά 
ου. Έτσι, συνήθως αναφέρεται 
ς Πρωτογιούλης – δηλαδή 
ρώτος µήνας και αρχή του 
αλοκαιριού - ή Θεριστής, ως ο 

Κερασινός, επειδή αυτό το µήνα 
ωριµάζουν τα κεράσια. 
 
Στις 21 Ιουνίου συµβαίνει η 
θερινή τροπή του Ήλιου, το 
θερινό ηλιοστάσιο, το «λιοτρόπι» 
– όπως το λέει ο λαός – µε τη 
µεγαλύτερη µέρα του έτους. Η 
πανάρχαια αυτή γιορτή 
συνδυάζεται και γιορτάζεται µε τις 
φωτιές του Αϊ-Γιάννη («Τ’ Αϊ-
Γιαννιού του Λαµπαδάρη») στις 
24 του µήνα, καθώς και µε το 
αρχαιοελληνικό έθιµο του 
Κλήδονα, «εν ώ οι εκφωνούµενοι 
στίχοι προσηµαίνουσι την τύχην 
εκάστου των µετασχόντων αυτού 
προσώπων εκ του εν τω αγγείω 
του κλήδονος τυχαίως 
εξαγοµένου πράγµατός του» 
(Λεξικόν Αθανασίου Α. 
Σακελλαρίου).  
(πηγή: το λεξικό της άσπρης λέξης, 
3ος χρόνος) 
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σκέψη και ακόµη πιο γρήγορη 
αποστολή της σχετικής αίτησης, 
είναι καλό και χρήσιµο. 
2η Συνάντηση των
Βαθµοφόρων του Κλάδου
Ανιχνευτών 
Τα θέµατα της ηµερήσιας διάταξης 
ήταν: 

ην Πέµπτη 18 Μαΐου 2006, στην 
στία του 2ου Συστήµατος 
ροσκόπων Καλλιθέας, έγινε η 
εύτερη συνάντηση των 
αθµοφόρων του Κλάδου. 
αρόντες ήταν, ο ∆ηµήτρης 
λατζάς, ο Γιάννης Αποστολάκης, 
 Γιώργος Αργυρίου, ο Μιχάλης 
ωστάκος, ο Ελισσαίος Κυνούσης, 
 Μαρία Λέκκα, ο Κωνσταντίνος 
υγερός, ο Φραγκίσκος 
ενταράκης, ο Γιάννης Φορµόζας 
αι ο Αγαπητός Χατζηελένης.  

την συνάντηση αποφασίστηκε, η 
ραγµατοποίηση της Εκδροµής – 
ξερεύνησης Ανιχνευτή ∆άφνης, 
α γίνει στις 7 & 8 Οκτωβρίου 
006. Επίσης, αυτό τον καιρό 
ίνονται επαφές µε διάφορους 
ορείς, για την πραγµατοποίηση 
ου Ανιχνευτικού Εργαστηρίου 
δικής Ασφάλειας. Σύντοµα θα 
χουµε περισσότερα νέα. 

 

Το Σάββατο 27 Μαΐου 2006, στις 
14:00, στην Αίθουσα «Αθανάσιος 
Λευκαδίτης» στο κτίριο του 
Σ.Ε.Π., δεν πραγµατοποιήθηκε η 
30η Τακτική Γενική Συνέλευση 
των µελών του Ιδρύµατος Σ.Ε.Π., 
λόγω µη απαρτίας. Τα ταµειακώς 
τακτοποιηµένα µέλη ήταν 332. 
Έπρεπε λοιπόν για να υπάρχει 
απαρτία να είναι παρόντες 167 και 
τελικά ήταν 129. Έτσι σύµφωνα 
µε το άρθρο 6 παραγρ. 4(α) του 
Οργανισµού, η Γενική Συνέλευση 
πραγµατοποιήθηκε την Κυριακή 
28 Μαΐου 2006 στις 09:30 στον 
ίδιο χώρο µε ταµειακώς 
τακτοποιηµένα µέλη 333 και 
παρόντα 52 µέλη. 
 

1. Έγκριση πεπραγµένων ∆.Σ. 
που εξελέγη κατά την 9η Έκτακτη 
2η Πανελλήνια ∆ράση
Ανιχνευτών ΕΛΠΙ∆Α 2006 
, Ιούν

ληροφορία της τελευταίας 
τιγµής, από το κεντρικό επιτελείο 
ης «Ελπίδας», είναι ότι η 
ικονοµική συµµετοχή για τον 
άθε ανιχνευτή είναι 135 €, αυτό 
ίναι ήδη γνωστό, αλλά για κάθε 
δελφό θα είναι 100 €. Πολύ 
ύντοµα θα κυκλοφορήσει και 
χετική ανακοίνωση. 

κόµη, θα θέλαµε να ζητήσουµε 
πό όλες τις Κοινότητες και τους 
αθµοφόρους που έχουν 
ποφασίσει ότι θα συµµετάσχουν 
την δράση, να επισπεύσουν την 
ποστολή των σχετικών αιτήσεων, 
στε να µπορέσει να ολοκληρωθεί 
 προγραµµατισµός έγκαιρα. Όσο 
ια τους υπόλοιπους, που ακόµα 
ο σκέφτονται, µία πιο γρήγορη 

Γ
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είµαστεστοναέρα…
30η Τακτική Γενική Συνέλευση
του Ιδρύµατος Σώµα Ελλήνων
Προσκόπων 
ιος 2006, τεύχος 4 

ενική Συνέλευση της 
0/12/2005, 
. Έγκριση Οικονοµικού 
πολογισµού και Ισολογισµού 
005, 
. Έγκριση Προϋπολογισµού 
007, 
α οποία και υπερψηφίστηκαν από 
α παρόντα µέλη. 

το τέλος της Γενικής Συνέλευσης 
ηφίστηκε, από την πλειοψηφία 
ων παρόντων µελών και το 
αρακάτω ψήφισµα που έφερε 
ρος ψήφιση ο π. Γενικός Έφορος 
αράλαµπος Βογιατζής: 

Ψήφισµα της 30ης Τακτικής 
ενικής Συνέλευσης του 



Ιδρύµατος Σώµα Ελλήνων 
Προσκόπων: 
Με το παρόν ψήφισµα η 30η 
Τακτική Γενική Συνέλευση του 
Ιδρύµατος Σώµα Ελλήνων 
Προσκόπων, για λόγους 
Προσκοπικής δεοντολογίας και για 
την αποφυγή τυχόν αρνητικών 
συνειρµών, καθιστά σαφές ότι η 
µοµφή που απεδόθη στα Μέλη 
του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του 
Σ.Ε.Π. κατά την 9η Έκτακτη 
Γενική Συνέλευση δεν αφορά σε 
θέµατα οικονοµικών ατασθαλιών 
ή άλλων ηθικά ή νοµικά 
επιλήψιµων πράξεων». 
 
Οι παρόντες από την περιφέρειά 
µας, δυστυχώς ήταν µόνο 4 
µέλη……!!!!!! 
 

Έχει ανακοινωθεί και η παρακάτω 
σχολή, εκτός αυτών που 
αναφέρθηκαν στα προηγούµενα 
τεύχη µας: 
 
=> 6η Σχολή Λεµβάρχου 
Ναυτοπροσκοπικού Σκάφους 
30/6,1,2 & 7,8,9 Ιουλίου 2006 
Βόλος 
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες στην 
Εφορεία Σχολών: κ. Ματίνα 
Κεράνη, Γραµµατεία Εφορείας 
Σχολών, τηλ. 2107243494, e-
mail: mkerani@sep.org.gr & 
efsxolonge@sep.org.gr. 
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Προϋπολογισµών 2004-2005, η 
κατανάλωση προϊόντων καπνού 
έχει σηµειώσει 10% αύξηση στη 
χώρα µας την τελευταία δεκαετία, 
µε τις νεαρές ηλικίες να 
συµµετέχουν –δυστυχώς– µε 
υψηλότατο ποσοστό, όπως 
αναφέρει σε δηµοσίευµα της η 
«Καθηµερινή» (21/5/2006).  
 
Στους «θεριακλήδες» ανήκει το 
41,7% του πληθυσµού της χώρας 
(από 14 και πάνω) και, 
ειδικότερα, το 32% των γυναικών 
και το 52,2% των ανδρών. 
Περιστασιακοί ή συστηµατικοί 
καπνιστές είναι το 50% των 
Ελλήνων ηλικίας 25 - 54 ετών, 
από τους οποίους οι άνδρες 
αντιπροσωπεύουν τα 2/3. Mε ένα 
τσιγάρο στο χέρι όµως είναι και το 
34,2% των νέων έως 24 ετών. Oι 
περισσότεροι καπνιστές 
«συσσωρεύονται» στην ηλικιακή 
οµάδα 35 - 44, µε ποσοστό 
59,1%. Oι περισσότερες γυναίκες 
καπνίστριες, ωστόσο, είναι µεταξύ 
25 και 34 ετών, γεγονός που 
καταδεικνύει αύξηση του 
καπνίσµατος στις γυναίκες (η 
οποία ευθύνεται εν πολλοίς και 
για την αύξηση του γενικού µέσου 
όρου).  

ν 

 
Tα πλέον ανησυχητικά ευρήµατα 
της έρευνας της E.Σ.Y.E., πάντως, 
αφορούν τους εφήβους. Όπως 
προκύπτει, το 27,5% των 
18χρονων, το 14,4% των 
17χρονων, το 14,1% των 
16χρονων, το 10,1% των 
15χρονων και το 8,3% των 
εκτός… 
Σχολές που θα γίνου
14χρονων, καπνίζουν.   
 
Όσο για το πόσο καπνίζουµε, η 
έρευνα δείχνει ότι κατά µέσο όρο 
Οι µισοί µε ένα τσιγάρο στο
χέρι 
, Ιούνιος 2006, τεύχος 4 3

ύµφωνα µε στοιχεία για τη 
απάνη και Κατανάλωση 
σιγάρων που συνέλλεξε η Εθνική 
τατιστική Υπηρεσία στο πλαίσιο 
ης Έρευνας Οικογενειακών 

καταναλώνουµε 496 τσιγάρα τον 
µήνα (ήτοι πάνω από 16 τσιγάρα 
ηµερησίως), ξοδεύοντας περί τα 
60 ευρώ (περίπου 720 ευρώ τον 
χρόνο). Αξίζει να σηµειωθεί ότι, 
σύµφωνα µε έρευνα της STAT 

είµαστεστοναέρα…
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BANK, το 2002 καπνίζαµε 3.010 
τσιγάρα ετησίως, ενώ σήµερα 
πλησιάζουµε τα 6.000 τσιγάρα 
κατά µέσο όρο.  
 
Kι όµως, µετά την εναρµόνιση της 
εθνικής νοµοθεσίας µε τη σχετική 
ευρωπαϊκή οδηγία, στην Ελλάδα 
σήµερα απαγορεύεται κάθε είδους 
διαφήµιση προϊόντων καπνού, µε 
εξαίρεση τις γιγαντοαφίσες στους 
δρόµους, οι οποίες επίσης θα 
«κατέβουν» εντός του 2007. 
(πηγή: www.e-paideia.net, Η 
Παιδεία στον Κόσµο - 22/5/2006, Η 
καθηµερινή ηλεκτρονική σας 
ενηµέρωση) 
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Ναυτιλιακό και το Οικονοµικό 
∆ίκαιο. Η κατάσταση χειροτερεύει 
επίσης για τους γιατρούς και τους 
οδοντιάτρους και λιγότερο για 
τους φαρµακοποιούς. Αλλά και η 
επαγγελµατική αποκατάσταση των 
δηµοσιογράφων δεν είναι 
καθόλου καλή καθώς και των 
πιλότων, το επάγγελµα των 
οποίων άλλοτε θεωρείτο επίζηλο. 
Κάµψη παρουσιάζουν επίσης οι 
γυµναστές αν κα σε ορισµένα 
αθλήµατα όπως στο τένις, στην 
ιππασία, στο ποδόσφαιρο και στο 
µπάσκετ οι καλοί προπονητές 
βρίσκουν σχετικά εύκολα δουλειά. 
 
Τα επαγγέλµατα που εµφανίζουν 
τάσεις ανάκαµψης είναι των 
µαθηµατικών και των φυσικών 
Ποια επαγγέλµατα έχουν

θετικές προοπτικές 
, Ιούνιος 2006, τεύχος 4 

ύµφωνα µε έρευνα του 
αθηγητή του Πανεπιστηµίου 
ειραιά κ. Θ. Κατσανέβα, τα 
παγγέλµατα που ανήκουν στον 
υρύτερο κλάδο της οικονοµίας 
µφανίζουν εξαιρετικά θετικές 
ροοπτικές, αναφέρουν «Τα 
έα» (19/5/2006). Εξαίρεση 
αρουσιάζουν τα επαγγέλµατα 
ου χρηµατιστή, του ειδικού 
ρηµατιστηριακών εργασιών και 
ου εκτελωνιστή. Επίσης πτωτική 
άση εµφανίζει η προοπτική των 
σφαλιστών και των τραπεζικών 
παλλήλων. 

ελτίωση εµφανίζουν τα 
παγγέλµατα που ασχολούνται µε 
ην πληροφορική, τα οικονοµικά, 
ον κλάδο υγείας, των δασκάλων 
αι των ναυτικών. Επίσης, 
κπαιδευµένα και έµπειρα στελέχη 
ηµοσίων σχέσεων καθώς και οι 
ιατροφολόγοι και οι διαιτολόγοι 
εν φαίνεται να κινδυνεύουν να 
είνουν χωρίς δουλειά. 

τα επαγγέλµατα µε χαµηλές 
ροσδοκίες, η δικηγορία φαίνεται 
α κρατά τα σκήπτρα, µε µερική 
ξαίρεση κυρίως το Εµπορικό, το 

ενώ για τους δασκάλους, των 
οποίων η εικόνα σήµερα 
εµφανίζεται καλή, αναµένεται να 
αντιστραφεί σταδιακά στα 
επόµενα 7-10 χρόνια. Στην 
κατηγορία της ανάκαµψης 
εντάσσονται οι εµποροπλοίαρχοι 
και οι µηχανικοί Εµπορικού 
Ναυτικού, οι ναυπηγοί εφόσον 
συνδυάζουν και γνώσεις 
µηχανολογίας, οι χηµικοί 
µηχανικοί, οι γεωλόγοι, οι 
µηχανικοί µεταλλίων, οι µηχανικοί 
ενέργειας και οι τεχνολόγοι 
φυσικού αερίου.  
 
Η κάµψη που παρουσιάσθηκε 
στην αγορά εργασίας των 
προγραµµατιστών λογισµικού 
φαίνεται να ήταν προσωρινή και 
οφειλόταν στη στασιµότητα στην 
πορεία των εταιριών 
πληροφορικής, ενώ παράλληλα 
συνέπεσε και η ένταξη στην 
αγορά εργασίας µεγάλου αριθµού 
ατόµων µε σχετικές δεξιότητες, 
ύστερα από τη λήξη των 
Ολυµπιακών Αγώνων. 
 
Συνεχόµενη βελτίωση 
παρουσιάζουν τα περισσότερα 
πρακτικά επαγγέλµατα µεσαίας 

είµαστεστοναέρα…



και χαµηλής εκπαίδευσης, παρά 
τον εισαγόµενο ανταγωνισµό από 
τους εξειδικευµένους µετανάστες. 
Τέτοια επαγγέλµατα είναι των 
κατασκευών, της µηχανολογίας, 
του τουρισµού, των µεταφορών, 
του επισιτισµού και οι κλασικές 
ειδικότητες του ηλεκτρολόγου, 
υδραυλικού, ψυκτικού, 
ξυλουργού, µεταλλουργού, 
αλουµινά, πλακά, οδηγού 
φορτηγού, λεωφορείου, ταξί, 
µάγειρα, ζαχαροπλάστη και 
ξεναγού. 
(πηγή: www.e-paideia.net, Η 
Παιδεία στον Κόσµο - 22/5/2006, Η 
καθηµερινή ηλεκτρονική σας 
ενηµέρωση) 
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συµµετέχουν στο κυβερνητικό 
πρόγραµµα σύνδεσης «γρήγορου 
ίντερνετ» (ADSL), µε αποτέλεσµα 
µέσα σε λιγότερο από δύο µήνες 
οι δηλώσεις συµµετοχής στο 
συγκεκριµένο πρόγραµµα να 
ξεπερνούν τις 5.000, ενώ τις 
τελευταίες ηµέρες οι εγγραφές 
τρέχουν µε ρυθµό περίπου 150 
την ηµέρα!  
 
Όσον αφορά τις προτιµήσεις των 
χρηστών διαδικτύου, οι γυναίκες 
φαίνεται να προσελκύονται από 
ταξίδια και διαµονή ενώ οι άνδρες 
για παραγγελίες και αγορές 
αγαθών ή υπηρεσιών, 
διεκπεραίωση τραπεζικών 
συναλλαγών καθώς και για το 
«κατέβασµα» λογισµικού. Αλλά 
και το µορφωτικό επίπεδο παίζει 
"Γένους αρσενικού" είναι το
ίντερνετ στην Ελλάδα 
, Ιούν

υραγός στην Ευρώπη παραµένει 
 Ελλάδα στην χρήση του 
ντερνετ, κυρίως λόγω των 
κριβών τιµολογίων. Όπως 
ναφέρουν «Τα Νέα» 
18.5.2006), στην χώρα µας 
ρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών 
άνει το 42,1% των ανδρών και 
ο 28,7% των γυναικών ενώ στο 
ντερνετ σερφάρει µόνο το 28,4% 
ων ανδρών έναντι 18% των 
υναικών.  

α στοιχεία αυτά προκύπτουν από 
εγάλη έρευνα του 
αρατηρητηρίου για την Κοινωνία 
ης Πληροφορίας, η οποία 
εκίνησε στα µέσα του 
ερασµένου χρόνου. Η ίδια 
ρευνα διαπιστώνει ότι οι άνδρες 
ρησιµοποιούν πολύ περισσότερο 
πό τις γυναίκες τα ίντερνετ Καφέ 
νώ οι χώροι σπουδών 
Πανεπιστήµια, ΤΕΙ, κλπ.), 
ποτελούν για τις γυναίκες τον 
οναδικό τόπο πρόσβασης στο 
ιαδίκτυο. 

 ανάγκη για φθηνότερο ίντερνετ 
άνει τους φοιτητές να 

σηµαντικό ρόλο στην χρήση 
ηλεκτρονικών υπολογιστών και 
πρόσβασης στο ίντερνετ αφού, 
όπως προκύπτει από την µελέτη, 
όσο υψηλότερο είναι το 
µορφωτικό επίπεδο τόσο 
υψηλότερο είναι και το ποσοστό 
χρήσης και πρόσβασης.  
Για την ιστορία, το ποσοστό 
κατοχής κινητών τηλεφώνων 
στην Ελλάδα είναι 88,4% για τους 
άνδρες και 82,8% για τις 
γυναίκες. 
(πηγή: www.e-paideia.net, Η 
Παιδεία στον Κόσµο - 22/5/2006, Η 
καθηµερινή ηλεκτρονική σας 
ενηµέρωση) 
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Ιστοσελίδες του µήν
ιος 2006, τεύχος 4 5

νδιαφέρουσες ιστοσελίδες για 
εριήγηση και άντληση 
ληροφοριών: 
> Πανελλήνιο Σχολικό ∆ίκτυο: 
ww.sch.gr
> Πύλη Περιβαλλοντικής 
κπαίδευσης: www.kpe.gr

και επί τ’ αυτά… 

http://www.sch.gr/
http://www.kpe.gr/
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H αλήθεια είναι ότι δεν ξέρω πώς 
καταφέραµε να επιβιώσουµε. 
Ήµαστε µια γενιά σε αναµονή: 
περάσαµε την παιδική µας ηλικία 
περιµένοντας. Έπρεπε να 
Χρόνια Πολλά, σε όλους όσους
γιορτάζουν την ονοµαστική
τους γιορτή ή τα γενέθλια τους
ή κάποια επέτειο, τον Ιούνιο. 
Περιοδική έκδοση  
του 

Κλάδου Ανιχνευτών 
της  

Π.Ε. Σαρωνικού 
www.geocities.com/saronikos/

σηµεία επαφής: 
Κωνσταντίνος Λυγερός 
τηλ. σπ.: 2109850270 
τηλ. κιν.: 6945971974 

e-mail: costaslygeros@yahoo.gr

περιµένουµε δύο ώρες µετά το 
φαγητό πριν κολυµπήσουµε, δύο 
ώρες µεσηµεριανό ύπνο για να 
ξεκουραστούµε και τις Κυριακές 
έπρεπε να µείνουµε νηστικοί όλο 
το πρωί για να κοινωνήσουµε. 
Ακόµα και οι πόνοι περνούσαν µε 
την αναµονή. 
 
Κοιτάζοντας πίσω, είναι δύσκολο 
να πιστέψουµε ότι είµαστε ακόµα 
ζωντανοί. 
 
Εµείς ταξιδεύαµε σε αυτοκίνητα 
χωρίς ζώνες ασφαλείας και 
αερόσακους. Κάναµε ταξίδια 10 
και 12 ωρών, πέντε άτοµα σε ένα 
Φιατάκι και δεν υποφέραµε από το 
«σύνδροµο της τουριστικής 
θέσης». ∆εν είχαµε πόρτες, 
παράθυρα, ντουλάπια 
και µπουκάλια φαρµάκων 
ασφαλείας για τα παιδιά. 
Ανεβαίναµε στα ποδήλατα 
χωρίς κράνη και προστατευτικά, 
κάναµε ωτο-στοπ, καβαλάγαµε 
µοτοσικλέτες χωρίς δίπλωµα. Οι 
κούνιες ήταν φτιαγµένα από 
µέταλλο και είχαν κοφτερές 
γωνίες. 
 
Ακόµα και τα παιχνίδια µας ήταν … 
επί του «πιεστηρίου»
, Ιούνιος 2006, τεύχος 4 

ου το στείλανε µε e-mail, 
υστυχώς χωρίς να ξέρω ποιος το 
χει γράψει, αλλά µου άρεσε!!! 
ολλοί ίσως το έχετε ήδη 
ιαβάσει, γιατί κυκλοφορεί πολύ 
τα e-mail, αλλά εγώ το βάζω 
δώ, για όσους δεν το έχουν 
ιαβάσει… και όχι µόνο… 

Αφιερωµένο σε όσους 
εννήθηκαν πριν το 1985 ..... 
 

βίαια. 
Περνάγαµε ώρες κατασκευάζοντας 
αυτοσχέδια αυτοκίνητα για να 
κάνουµε κόντρες κατρακυλώντας 
σε κάποια κατηφόρα και µόνο 
τότε ανακαλύπταµε ότι είχαµε 
ξεχάσει να βάλουµε φρένα. 
Παίζαµε «µακριά γαϊδούρα» και 
κανείς µας δεν έπαθε κήλη ή 
εξάρθρωση. Βγαίναµε από το σπίτι 
τρέχοντας το πρωί, παίζαµε 
όλη τη µέρα και δεν γυρνούσαµε 
στο σπίτι παρά µόνο αφού είχαν 
ανάψει τα φώτα στους δρόµους. 
Κανείς δεν µπορούσε να µάς βρει. 

είµαστεστοναέρα…
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Τότε δεν υπήρχαν κινητά. 
Σπάγαµε τα κόκαλα και τα δόντια 
µας και δεν υπήρχε κανένας 
νόµος για να τιµωρήσει τους 
«υπεύθυνους». Ανοίγανε κεφάλια 
όταν παίζαµε πόλεµο µε 
πέτρες και ξύλα και δεν έτρεχε 
τίποτα. Ήταν κάτι συνηθισµένο 
για παιδιά και όλα θεραπεύονταν 
µε λίγο ιώδιο ή µερικά ράµµατα. 
∆εν υπήρχε κάποιος να 
κατηγορήσεις παρά µόνο ο εαυτός 
σου. Είχαµε καυγάδες και κάναµε 
καζούρα ο ένας στον άλλος και 
µάθαµε να το ξεπερνάµε. 
 
Τρώγαµε γλυκά και πίναµε 
αναψυκτικά, αλλά δεν ήµασταν 
παχύσαρκοι. Ίσως κάποιος από 
εµάς να ήταν χοντρός και αυτό 
ήταν όλο. Μοιραζόµασταν 
µπουκάλια νερό ή αναψυκτικά ή 
οποιοδήποτε ποτό και κανένας 
µας δεν έπαθε τίποτα. 
Καµιά φορά κολλάγαµε ψείρες 
στο σχολείο και οι µητέρες µας το 
αντιµετώπιζαν πλένοντας µας το 
κεφάλι µε ζεστό ξύδι. 
 
∆εν είχαµε Playstations, Nintendo 
64, 99 τηλεοπτικά κανάλια, 
βιντεοταινίες µε ήχο surround, 
υπολογιστές ή Ιnternet. Εµείς 
είχαµε φίλους. Κανονίζαµε να 
βγούµε µαζί τους και βγαίναµε. 
Καµιά φορά δεν κανονίζαµε 
τίποτα, απλά βγαίναµε στο δρόµο 
και εκεί συναντιόµασταν για να 
παίξουµε κυνηγητό, κρυφτό, 
αµπάριζα... µέχρι εκεί έφτανε η 
τεχνολογία. Περνούσαµε τη µέρα 
µας έξω, τρέχοντας και παίζοντας. 
Φτιάχναµε παιχνίδια µόνοι µας 
από ξύλα. Χάσαµε χιλιάδες µπάλες 
ποδοσφαίρου. Πίναµε νερό 
κατευθείαν από τη βρύση, 
όχι εµφιαλωµένο, και κάποιοι 
έβαζαν τα χείλη τους πάνω στη 
βρύση. 
Κυνηγούσαµε σαύρες και πουλιά 
µε αεροβόλα στην εξοχή, παρά το 
ότι ήµασταν ανήλικοι και δεν 

υπήρχαν ενήλικοι για να µας 
επιβλέπουν. Θεέ µου!!! 
Πηγαίναµε µε το ποδήλατο ή 
περπατώντας µέχρι τα σπίτια των 
φίλων και τους φωνάζαµε από την 
πόρτα. Φανταστείτε το! Χωρίς να 
ζητήσουµε άδεια από τους 
γονείς µας, ολοµόναχοι εκεί έξω 
στο σκληρό αυτό κόσµο! Χωρίς 
κανέναν υπεύθυνο! Πώς τα 
καταφέραµε; 
 
Στα σχολικά παιχνίδια 
συµµετείχαν όλοι και όσοι δεν 
έπαιρναν µέρος έπρεπε να 
συµβιβαστούν µε την 
απογοήτευση. Κάποιοι δεν ήταν 
τόσο καλοί µαθητές όσο 
άλλοι και έπρεπε να µείνουν στην 
ίδια τάξη. ∆εν υπήρχαν ειδικά 
τεστ για να περάσουν όλοι. Τι 
φρίκη! 
 
Κάναµε διακοπές τρεις µήνες τα 
καλοκαίρια και περνούσαµε 
ατέλειωτες ώρες στην παραλία 
χωρίς αντιηλιακή κρέµα µε δείκτη 
προστασίας 30 και χωρίς 
µαθήµατα ιστιοπλοΐας, τένις ή 
γκολφ. Φτιάχναµε όµως 
φανταστικά κάστρα στην 
άµµο και ψαρεύαµε µε ένα 
αγκίστρι και µια πετονιά. Ρίχναµε 
τα κορίτσια κυνηγώντας τα για να 
τους βάλουµε χέρι, όχι πιάνοντας 
κουβέντα σε κάποιο chat room και 
γράφοντας ; ) : D : P 
 
Είχαµε ελευθερία, αποτυχία, 
επιτυχία και υπευθυνότητα και 
µέσα από όλα αυτά µάθαµε και 
ωριµάσαµε. ∆εν θα πρέπει να µάς 
παραξενεύει που τα σηµερινά 
παιδιά είναι κακοµαθηµένα και 
χαζοχαρούµενα. 
 
Αν εσύ είσαι από τους 
«παλιούς»... συγχαρητήρια!  
 
Είχες την τύχη να µεγαλώσεις σαν 

παιδί...» 
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Ιούλιος 

Ο πέµπτος µήνας του δεκάµηνου ρωµαϊκού έτους αρχικά ονοµαζόταν
Quintilis, από το λατινικό quintus (=πέµπτος). Με την προσθήκη των
µηνών Ιανουαρίου και Φεβρουαρίου στις αρχές του έτους, ο Ιούλιος
προωθήθηκε στην έβδοµη ηµερολογιακή θέση, διατηρώντας στην αρχή
την ονοµασία του. 
 
Αργότερα, το 44 π.χ., ο Μάρκος Αντώνιος µετά την δολοφονία του
Ιουλίου Καίσαρα µετονόµασε τον Quintilis σε Julius (Ιούλιο) προς τιµήν
του αναµορφωτή του ηµερολογίου Ιουλίου Καίσαρα, που σύµφωνα µε
την παράδοση, είχε γεννηθεί την 7η ηµέρα αυτού του µήνα. 
 
Ο Ιούλιος λαϊκά ονοµάζεται ∆ευτερόλης και ∆ευτερογιούλης – ως
δεύτερος µήνας του καλοκαιριού – ενώ ευρύτατη είναι η «αγροτική» του
ονοµασία Αλωνάρης, Αλωνιστής, Αλωνητής, Αλωνιάτης, Αλωνευτής,
γιατί τότε γίνεται (στις πεδινές τουλάχιστον περιοχές) το αλώνισµα των
δηµητριακών. 
(πηγή: το λεξικό της άσπρης λέξης, 3ος χρόνος) 
ινητά τηλέφωνα 
αι οδήγηση 
α κινητά τηλέφωνα αποτελούν µέρος της καθηµερινής µας ζωής, καθώς 
τις µέρες µας περισσότεροι από 1,5 δισεκατοµµύριο άνθρωποι παγκοσµίως 
άνουν χρήση της κινητής τηλεφωνίας, ενώ στην Ελλάδα ο αντίστοιχος 
ριθµός υπολογίζεται ότι υπερβαίνει τους 8 εκατοµµύρια ανθρώπους. 

ροτεραιότητά µας, η ασφάλεια 
α κινητά τηλέφωνα παρέχουν την ασφάλεια της επικοινωνίας, κάνοντας 
υνατή την επαφή µε την οικογένειά µας, την άµεση πρόσβαση σε 
πηρεσίες έκτακτης ανάγκης κ.λ.π. 

στόσο, στην περίπτωση χρήσης κινητού τηλεφώνου κατά την οδήγηση, 
παιτείται ιδιαίτερη προσοχή, καθώς σύµφωνα µε τη σχετική νοµοθεσία 
παγορεύεται η χρήση κινητού τηλεφώνου, το οποίο δεν είναι 
οποθετηµένο σε ειδική θέση για ανοιχτή ακρόαση, καθώς και η χρήση 
κουστικών (hands free). Η µη συµµόρφωση επιβαρύνεται µε χρηµατικό 
ρόστιµο. 

 Vodafone αντιµετωπίζει το ζήτηµα αυτό µε ιδιαίτερη προσοχή, 
αρέχοντας συστηµατική ενηµέρωση στο ευρύ κοινό. Ενδεικτικό 
αράδειγµα αποτελούν οι παρακάτω συµβουλές, τις οποίες όλοι οι χρήστες 
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κινητής τηλεφωνίας µπορούν να ακολουθούν τόσο για τη δική τους 
προστασία όσο και εκείνη των πεζών και των υπολοίπων οδηγών. 
 
Χρήσιµες συµβουλές για τους οδηγούς 
♦ ∆εν χρησιµοποιούµε ποτέ κινητό τηλέφωνο όταν οδηγούµε για 

φωνητική συνοµιλία, αποστολή µηνύµατος ή οποιαδήποτε άλλη 
λειτουργία.  

     Εκτός, από το γεγονός ότι είναι παράνοµο, µας αποσπά την προσοχή,     
     άρα είναι επικίνδυνο. 
♦ Σταθµεύουµε σε ασφαλές µέρος για να µιλήσουµε. 

Αν είναι απαραίτητη η χρήση κινητού τηλεφώνου, σταθµεύουµε σε 
ασφαλές µέρος για να  πραγµατοποιήσουµε ή να δεχθούµε κλήση στο 
κινητό µας, καθώς και οποιαδήποτε λειτουργία. 

♦ Χρησιµοποιούµε την υπηρεσία του τηλεφωνητή. 
∆εν είναι απαραίτητο να απαντάµε πάντοτε στο τηλέφωνο όταν χτυπάει. 
Όταν οδηγούµε, χρησιµοποιούµε τον τηλεφωνητή και καλούµε 
αργότερα σε πιο κατάλληλη χρονική στιγµή. 

♦ Χρησιµοποιούµε τα αξεσουάρ κινητής τηλεφωνίας. 
Η χρήση ενός σετ hands-free µε ειδική θέση για ανοιχτή ακρόαση και 
κλήση και απάντηση µέσω φωνητικής ενεργοποίησης κατά την οδήγηση 
είναι καλή πρακτική, φροντίζοντας οι κλήσεις να είναι µικρής διάρκειας 
και έχοντας υπόψη ότι η πρωταρχική µας ευθύνη είναι ο πλήρης 
έλεγχος του οχήµατος. 

♦ Ενηµερώνουµε εκείνους που µας καλούν ότι οδηγούµε και ότι θα 
επικοινωνήσουµε µαζί τους αργότερα. 

, Ιούλιος 2006, τεύχος 5 

∆εν πραγµατοποιούµε δύσκολες συζητήσεις που απαιτούν ιδιαίτερη 
προσοχή, αλλά επικοινωνούµε ξανά όταν θα έχουµε σταθµεύσει. 

♦ Αποφεύγουµε τηλεφωνήµατα που µας γεµίζουν άγχος. 

♦ Ζητάµε τη βοήθεια του συνεπιβάτη. Ζητάµε από το συνεπιβάτη µας να 
διαχειριστεί τις κλήσεις µας, ενώ εµείς οδηγούµε. 

(πηγή: τρίπτυχο Vodafone, «Κινητά τηλέφωνα και οδήγηση») 
 

 

Γνωρίζετε ότι… 

• Η υψηλότερη θερµοκρασία που έχει καταγραφεί είναι 57,8
βαθµοί Κελσίου. Μάλιστα, σηµειώθηκε δύο φορές: στις 13
Σεπτεµβρίου του 1922, στην Αλ Αζίζια της Λιβύης, και στις 11
Αυγούστου του 1933, στο Σεν Λούις του Μεξικού. 

 
• O ισχυρότερος µυς στο ανθρώπινο σώµα είναι η γλώσσα. 

 
• Η Ισλανδία είναι η µοναδική χώρα στον κόσµο όπου οι λιγοστοί

της κάτοικοι δεν έχουν επίθετα. Οι άνδρες έχουν στο πατρώνυµο
την κατάληξη σον, (γιος) και οι γυναίκες την ντότερ (κόρη). 

 
• Η Φινλανδία κάθε 100 χρόνια προσθέτει 1.000 τ.χιλ. στα εδάφη

της από την ανύψωση που παθαίνουν τα εδάφη της κατά µήκος
του Βοθνικού και Φιννικού Κόλπου. 

(πηγή: Hwww.world.grH – www.travelforall.gr) 
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Ανοδική πορεία του Internet στην Ελλάδα! 

Στο 33,8% ανέρχεται το ποσοστό των Ελλήνων που δηλώνει πως 
χρησιµοποιεί το Internet, σύµφωνα µε τα στοιχεία της τελευταίας 
έρευνας της εταιρείας Focus Bari. 
Το ποσοστό αυτό µπορεί να είναι ένα από τα χαµηλότερα στηn 
Ευρωπαϊκή Ένωση, αλλά ο ρυθµός ανάπτυξης φτάνει το 280%. 
Τα επιµέρους στοιχεία παρουσιάζουν αρκετό ενδιαφέρον: 
 
Σύνδεση στο Internet ... 
To 39,1%: συνδέετε στο διαδίκτυο κάθε µέρα 
To 09,8%: συνδέετε στο διαδίκτυο µέρα παρά  µέρα 
To 17,5%: συνδέετε δύο µε τρεις φορές την εβδοµάδα 
To 15,5%: συνδέετε µια φορά την εβδοµάδα 
To 17,0%: συνδέετε µια δυο φορές το µήνα 
Χρήση του Internet ... 
To 96,0%: συνδέετε για αναζήτηση πληροφοριών 
To 36,7%: συνδέετε για ανάγνωση ελληνικών ειδήσεων 
To 22,6%: συνδέετε για ανάγνωση ξένων ειδήσεων  
To 08,6%: συνδέετε για εξελίξεις της οικονοµίας 
 
To 55,7%: συνδέετε για ανάγνωση e-mail 
To 32,5%: συνδέετε για download τραγουδιών 
To 21,4%: συνδέετε για να παίξει παιχνίδια 
To 20,8%: συνδέετε για συνοµιλήσει µέσω Chat. 
(πηγή: Περιοδική Ηλεκτρονική Ενηµέρωση από την ΕxpertIN, τεύχος 5,
23/05/2006) 
 
 
 
 
 
 
 

ο αποτελεσµατικό βιογραφικό σηµείωµα (Μέρος 1 ) ο

ολλοί από εµάς αφιερώνουν αρκετό χρόνο και κόπο κατά τη συγγραφή 
ου cv και του cover letter τους θεωρώντας το µέγιστης σπουδαιότητας, 
νώ κάποιοι άλλοι πιστεύουν ότι δεν µπορεί ένα φύλλο χαρτί να 
ποκαταστήσει την προσωπική επαφή.  

 αλήθεια είναι ότι ένα σωστά γραµµένο βιογραφικό, έχει πολλές 
ιθανότητες να πετύχει τον αρχικό σκοπό του – να δώσουµε µια πρώτη 
υνέντευξη, αλλά και στη συνέχεια να βοηθήσει στην τελική επιλογή. Στη 
ειρά των άρθρων «το αποτελεσµατικό βιογραφικό σηµείωµα», θα 
αραθέσουµε µια σειρά συµβουλών µε αυτό τον σκοπό ως γνώµονα.  

χεδιάζοντας το δικό σας cv, δώστε όλη σας την προσοχή στις ακόλουθες 
υµβουλές:  

 ΣΥΝΟ∆ΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ: ∆εν πρέπει να στέλνουµε ποτέ ένα 
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βιογραφικό σηµείωµα χωρίς την συνοδευτική του επιστολή. ∆ίνει την 
εντύπωση ότι δεν µπορούµε να συντάξουµε µια επιστολή, και εποµένως θα 
έχουµε πρόβληµα γραπτής επικοινωνίας σε περίπτωση πρόσληψης µας. Το 
ιδανικό πάχος των γραφόµενων µας δεν πρέπει να ξεπερνά τα 3/4 της 
σελίδας. Οι παράγραφοι του cover letter είναι κατά σειρά οι ακόλουθοι: α. 
Η συνοπτική παρουσίαση του εαυτού σας, καθώς και του τι έχετε 
σπουδάσει – να ταιριάζουν στη θέση που επιθυµείτε, β. Η αναφορά στην 
εργασιακή σας εµπειρία µε κύρια καθήκοντα και αποτελέσµατα - λόγοι για 
τους οποίους πιστεύετε ότι ταιριάζετε σε αυτή τη θέση και γ. Ο επίλογος µε 
τον χαιρετισµό και την αίτηση για συνέντευξη  
Η ΣΕΙΡΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΓΡΑΦΟΥΜΕ ΣΤΟ CV ΜΑΣ: Η πρώτη παράγραφος 
του cv µας, πρέπει να περιέχει τα προσωπικά µας στοιχεία: ηλικία, 
οικογενειακή κατάσταση, διεύθυνση, τηλέφωνα, fax, mail. Στο ερώτηµα 
όµως του «τι γράφουµε στη συνέχεια, τις σπουδές ή την προϋπηρεσία;» η 
απάντηση έχει ως εξής: µόνο αν δεν έχετε εργασιακή εµπειρία, ξεκινάτε 
από τις σπουδές σας. Σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση, αρχίζετε και 
αναφέρετε την εµπειρία σας (άρα αν έχετε το cv σας έτοιµο από τα 
παλαιότερα χρόνια και απλώς τώρα προσθέσατε προϋπηρεσία, αλλάξτε την 
σειρά, γράφοντας εκείνη πρώτη). Στις επόµενες παραγράφους αναφέρεστε 
- µε τη σειρά - στις γνώσεις ξένων γλωσσών, στον χειρισµό προγραµµάτων 
Η/Υ, σε τυχόν σεµινάρια που έχετε συµµετάσχει, παραθέτετε ικανότητες και 
χαρακτηριστικά προσωπικότητας και κλείνετε αναφερόµενοι σε hobbies και 
συστάσεις. Ας τα πάρουµε όµως ένα – ένα...  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ: Αναφερθείτε σε θέµατα όπως: η δυνατότητα 
ταξιδίων, ή η στρατιωτική σας θητεία ως εφέδρου αξιωµατικού - µπορούν 
να κάνουν τη διαφορά. Αναφέρετε ως mail επικοινωνίας, πάντοτε και µόνο 
το προσωπικό σας e-mail. Ακόµα και αν δεν έχετε δικό σας υπολογιστή στο 
σπίτι, να ελέγχετε κάθε εβδοµάδα τα mails σας σε ένα internet cafe (µην 
επικοινωνείτε για κανένα προσωπικό σας θέµα µέσω του εταιρικού σας 
mail, το οποίο συχνά διαβάζεται από τους ανθρώπους της 
µηχανογράφησης. Αν µέχρι σήµερα έχετε επικοινωνήσει για ερωτικά ή 
προσωπικά σας θέµατα µέσω του εταιρικού mail, να γνωρίζετε πλέον ότι 
αυτά τα θέµατα δεν έµειναν και τόσο προσωπικά...)  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Η οικογενειακή σας κατάσταση παίζει ρόλο. 
Το να είστε ανύπανδρος, θεωρείται θετικό σε entry ή junior level εργασίες, 
καθώς δεν θα επιβαρυνθεί σύντοµα ο «βασικός µισθός» σας µε επιδόµατα 
γάµου ή τέκνων ή µε άδειες κύησης και λοχείας. Αντιθέτως, η ύπαρξη 
οικογένειας, µαρτυρά σταθερότητα και προτιµάται σε κορυφαίες ιεραρχικά 
θέσεις!  
Η ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ ΣΑΣ: Ξεκινάτε πάντοτε από την πιο πρόσφατη εργασία 
σας (το τι κάνατε τις προηγούµενες δεκαετίες, δεν ενδιαφέρει τόσο πολύ 
αυτόν που το διαβάζει, όσο το που βρίσκεστε σήµερα). Αναγράφετε την 
κάθε δουλειά σας (full ή part time, έµµισθη ή όχι, στην οικογενειακή 
επιχείρηση ή σε οποιαδήποτε άλλη), ασχέτως του πόσο «ταπεινή», «µικρή» 
ή «λίγη» θα µπορούσε να φανεί. Αναλογισθείτε ότι δεν γνωρίζετε αν ο 
συνεντευκτής σας πέρασε από αντίστοιχους κλάδους, θέσεις ή εταιρίες, ή 
πόσο σηµαντικό είναι αυτό που γράφετε για τη δουλειά που εκείνος θέλει 
να κάνετε....  
 
Καλή σας επιτυχία! 
 
Για οποιαδήποτε απορία ή ανάγκη διευκρίνησης, µη διστάσετε να 
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επικοινωνήσετε µε τον Κώστα Στάµκο στην διεύθυνση: 
k.stamkos@kariera.gr  
(πηγή: kariera.gr, newsletter, 10/06/2006) 
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Οι καθηµερινές ανάγκες σε υγρά για έναν ανήλικο 

Από 1 έως 6 ετών: 
90-65ml/κιλό (δηλαδή περίπου 1 λίτρο για ένα παιδί βάρους 15 κιλών). 
Από 7 έως 10 ετών: 
65-55 ml/κιλό (δηλαδή 1,8 λίτρα για ένα παιδί βάρους 30 κιλών). 
Από 11 έως 18 ετών: 
50-40 ml/κιλό (δηλαδή 2,2 λίτρα για έναν έφηβο 45 κιλών). 
(πηγή:BIG FISH, ένθετο περιοδικό της εφηµερίδας «ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ», 4 Ιουνίου
2006, τεύχος 28) 
υµβουλές για την αγορά τροφίµων το καλοκαίρι  

ατά τη διάρκεια των καλοκαιρινών µηνών, κυρίως λόγω της αύξησης της 
ερµοκρασίας που βοηθά στην γρήγορη αλλοίωση των τροφίµων, υπάρχει 
ίνδυνος εκδήλωσης ασθενειών από τροφοδηλητηριάσεις. Οι 
ροφοδηλητηριάσεις αυτές συνήθως οφείλονται στην κατανάλωση 
ροφίµων που προετοιµάζονται, διατηρούνται ή διατίθενται χωρίς την 
ήρηση των απαραίτητων µέτρων υγιεινής. Ο ΕΦΕΤ συνιστά την ιδιαίτερη 
ροσοχή των καταναλωτών κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, τόσο στην 
γορά και διατήρηση των τροφίµων, όσο και στην επίσκεψή τους σε 
ώρους µαζικής εστίασης. 

ο ενηµερωτικό αυτό φυλλάδιο έχει στόχο να δώσει πρακτικές συµβουλές 
τον καταναλωτή για την αποφυγή πιθανών τροφοδηλητηριάσεων από 
λλοιωµένα τρόφιµα. Ο οδηγός αυτός περιλαµβάνει οδηγίες για την αγορά 
ροφίµων την παρασκευή γευµάτων (ψησταριά, κ.λ.π.) την σίτιση σε 
ώρους µαζικής εστίασης την αγορά snacks από κυλικεία πλοίων κ.λ.π. 
πιλέγετε σωστά… 

ενικά 
λέγξτε τα βασικά οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των τροφίµων (χρώµα, 
σµή, γεύση), καθώς και ηµεροµηνία λήξεως και τις συνθήκες διατήρησής 
ους. 
ην επιλέγετε και µην αφήνετε τρόφιµα εκτεθειµένα στον ήλιο ή στα 
ντοµα. 
οποθετήστε τα ευαλλοίωτα τρόφιµα που απαιτούν συντήρηση υπό ψύξη 
το ψυγείο, όσο πιο γρήγορα γίνεται µετά την αγορά τους. 

υµοί – Εµφιαλωµένα νερά 
γοράζετε χυµούς και εµφιαλωµένα νερά από ψυγεία που λειτουργούν 
ωστά ή χυµούς/νερά που φυλάσσονται σε δροσερά και σκιερά µέρη. 
α ψυγεία πρέπει να λειτουργούν σε θερµοκρασίες µικρότερες των 7 °C και 
εν πρέπει να είναι εκτεθειµένα στο ήλιο. 
ηρείτε τις σωστές συνθήκες διατήρησης για χυµούς και εµφιαλωµένα 
ερά. Μετά το άνοιγµα του χυµού και αν δεν τον καταναλώσετε φυλάξτε 
ον στο ψυγείο. 
ποφύγετε την αγορά και κατανάλωση χυµών και νερού εκτεθειµένων 
τον ήλιο. 
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Παγωτά 
Αγοράζετε από καταψύκτες που λειτουργούν σωστά. Οι καταψύκτες : 
o θα πρέπει να λειτουργούν σε θερµοκρασίες µικρότερες από -18°C, 
o να µην είναι εκτεθειµένοι στον ήλιο, 
o να κλείνουν ερµητικά και τα παγωτά να µην είναι µαλακά, 
o να µην σχηµατίζεται πάγος στο εσωτερικό τους. 
Μην αγοράζετε παγωτά που εµφανίζουν ελαττώµατα στη συσκευασία τους 
(παραµορφωµένες ή διερρηγµένες συσκευασίες κ.λ.π.) διότι αυτό 
υποδηλώνει είτε προβλήµατα στη λειτουργία του καταψύκτη, οπότε το 
παγωτό έχει εν µέρει αποψυχθεί και επανακαταψυχθεί, είτε λανθασµένους 
χειρισµούς από το προσωπικό στους τρόπους µεταφοράς, µεταχείρισης και 
διάθεσης των παγωτών στα σηµεία πώλησης. 
Ελέγξτε τις ενδείξεις που αναγράφονται στη συσκευασία των παγωτών και 
επιδεικνύετε την απαραίτητη προσοχή στην επιλογή τους. 
Σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία δεν είναι υποχρεωτική η αναγραφή 
της ηµεροµηνίας παραγωγής και λήξης στις ατοµικές συσκευασίες των 
παγωτών παρά µόνο στις συσκευασίες «οικογενειακού» τύπου. 
Αποθηκεύστε στην κατάψυξη του σπιτιού σας το παγωτό όσο το δυνατό 
γρηγορότερα µετά την αγορά του. Σε περίπτωση που το αγοράζετε από το 
Σούπερ Μάρκετ βάλτε το τελευταίο στο καλάθι. 
 
Για προµήθεια χύµα παγωτού επιλέξτε καταστήµατα που εφαρµόζουν 
κατάλληλα µέτρα υγιεινής (καθαριότητα του χώρου, προσωπικό µε καθαρά 
ρούχα, σερβίρισµα µε καθαρά εργαλεία) και ελέγξτε τις συνθήκες 
διατήρησής του στις βιτρίνες. Οι βιτρίνες θα πρέπει να λειτουργούν σε 
θερµοκρασίες µικρότερες από -14°C και να µην είναι εκτεθειµένες στον 
ήλιο. 
 
Όταν η λειτουργία των χώρων έκθεσης του χύµα παγωτού δεν είναι η 
κατάλληλη τότε σχηµατίζεται πάγος στα τοιχώµατα και µεταβάλλεται η 
σκληρότητα και η µορφή του παγωτού. 
Πριν την κατανάλωση του παγωτού παρατηρήστε για τυχόν σχηµατισµό 
κρυστάλλων στο εσωτερικό της µάζας του. Οι αποχρωµατισµένες περιοχές 
και οι µεγάλοι κρύσταλλοι πάγου στην κύρια µάζα του παγωτού αποτελούν 
ένδειξη απόψυξης και επανακατάψυξης, γεγονός που ευνοεί την ανάπτυξη 
µικροβίων. 
 
Νικήστε τα µικρόβια της ψησταριάς… 
Το καλοκαίρι είναι ιδανική εποχή για να µαγειρέψουµε για την οικογένεια 
και τους φίλους µας σε ψησταριές. Μικρόβια όπως η σαλµονέλα, 
κολοβακτηρίδια, κλπ µπορούν να προκαλέσουν σοβαρές ασθένειες. 
Μπορούµε όµως να τα καταπολεµήσουµε ακολουθώντας µερικές πρακτικές 
συµβουλές. 
 
Καλοψηµένο φαγητό 
Βεβαιωθείτε ότι το φαγητό είναι καλοψηµένο. 
Αποψύξτε καλά τα κατεψυγµένα τρόφιµα πριν τα ψήσετε. 
Γυρίζετε το τρόφιµο συχνά για να ψηθεί οµοιόµορφα. 
Βεβαιωθείτε ότι το κρέας έχει ψηθεί στο εσωτερικό του. 
Καµένο δε σηµαίνει καλοψηµένο!!!! 
Ακόµη και αν το κρέας είναι καµένο εξωτερικά, µπορεί να µην είναι καλά 
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ψηµένο από µέσα. Για αυτό ψήνετέ το οµοιόµορφα σε σταθερή 
θερµοκρασία. 
 
Προσοχή στο ωµό κρέας!!! 
Μην αφήνετε ωµό κρέας να ακουµπά ή να στάζει σε άλλα τρόφιµα. 
Χρησιµοποιείστε διαφορετικά εργαλεία (µαχαίρια, επιφάνειες κοπής) για 
ωµά κρέατα και ψηµένα τρόφιµα. 
 
Μην τοποθετείτε ψηµένο φαγητό στο ίδιο πιάτο που είχατε χρησιµοποιήσει 
για το ωµό κρέας (εκτός αν το πλύνετε πρώτα πολύ καλά). 
Πλύντε σχολαστικά τα χέρια σας µετά το χειρισµό ωµών κρεάτων. 
Μην προσθέτετε σάλτσα ή µαρινάδα σε ψηµένο κρέας την οποία έχετε 
πρώτα χρησιµοποιήσει σε ωµό. 
 
∆ιατηρήστε µε ασφάλεια τα µαγειρεµένα τρόφιµα 
∆ιατηρείτε το φαγητό κρύο όταν ο καιρός είναι ζεστός. Μετά το ψήσιµο θα 
πρέπει να το καταναλώσετε όσο το δυνατόν γρηγορότερα. Σε άλλη 
περίπτωση φυλάξτε το στο ψυγείο και πριν το καταναλώσετε να το 
ξαναζεστάνετε έτσι ώστε στο κέντρο του να έχει θερµοκρασία µεγαλύτερη 
των 60οC. 
Ο ζεστός καιρός είναι ιδανικός για την ανάπτυξη µικροβίων. Για το λόγο 
αυτό κρατήστε το φαγητό εκτός ψυγείου για όσο λιγότερο γίνεται. 
 
Γευµατίστε µε ασφάλεια έξω 
Το καλοκαίρι πολλές φορές προτιµούµε να τρώµε έξω. Καλό είναι να 
τηρούµε τις παρακάτω πρακτικές συµβουλές: 
Επιλέγετε καταστήµατα που φαίνονται ότι εφαρµόζουν τα απαραίτητα 
µέτρα υγιεινής για την ασφάλεια των τροφίµων (καθαρά πατώµατα, τοίχοι 
και τραπεζοµάντιλα, καθαρές τουαλέτες, απουσία εντόµων και προσωπικό 
µε καθαρά ρούχα εργασίας). 
Μην καταναλώνετε φαγητά που έχουν ύποπτο χρώµα, µυρωδιά και γεύση. 
Να ζητάτε πάντα τα κρέατα, πουλερικά και ψάρια να είναι καλοψηµένα. 
Να µην καταναλώνετε λαχανικά που φαίνονται ότι δεν έχουν πλυθεί καλά. 
Να προτιµάτε φαγητά πρόσφατης παρασκευής ή φαγητά που 
παρασκευάζονται την ώρα της παραγγελίας. 
 
Ταξιδεύοντας… 
Για να φτάσουµε στον προορισµό των διακοπών µας αρκετά συχνά 
χρησιµοποιούµε πλοία, ή τρένα. Επίσης πολλές φορές τρώµε κάτι πρόχειρο 
από καντίνες, snack bars, και εστιατόρια ταχείας εξυπηρέτησης. Μερικές 
χρήσιµες συµβουλές όταν αγοράζουµε τρόφιµα από τα κυλικεία πλοίων, 
τρένων, καντίνες κ.λ.π. είναι οι εξής: 

Επιλέγετε καταστήµατα που φαίνονται ότι εφαρµόζουν τα απαραίτητα 
µέτρα υγιεινής για την ασφάλεια των τροφίµων. 
Έτοιµα σάντουιτς (µε αλλαντικά, τυρί, αυγά, διάφορες σαλάτες ή σάλτσες, 
κ.λ.π.) πρέπει να διατηρούνται στο ψυγείο. 
Έτοιµα snacks (τυρόπιτες, πίτσες, σπανακόπιτες, κ.λ.π.) πρέπει να 
διατηρούνται σε θερµοκρασία µεγαλύτερη των 60°C, να δίνουν δηλαδή την 
εντύπωση στον καταναλωτή ότι είναι πολύ ζεστά. 
Σαλάτες που διατίθενται σε salad bar πρέπει να διατηρούνται υπό ψύξη και 
σε ειδικές προθήκες. 
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Οι προθήκες (βιτρίνες) µε χύµα παγωτά πρέπει να έχουν την κατάλληλη 
θερµοκρασία. Τα παγωτά να είναι σκληρά, να µην είναι εκτεθειµένα σε 
έντοµα και να σερβίρονται µε καθαρά σκεύη. 
Τα προϊόντα κρέατος και πουλερικών (γύρος, σουβλάκια, κλπ) να είναι 
καλοψηµένα. 
 
Τα ψυγεία µε αναψυκτικά και εµφιαλωµένα νερά να µην είναι εκτεθειµένα 
στον ήλιο και να έχουν την κατάλληλη θερµοκρασία (µικρότερη από 7ο C). 
Τα τρόφιµα που δεν καταναλώθηκαν εντός δύο ωρών από την αγορά τους 
και δεν διατηρήθηκαν στο ψυγείο πρέπει να απορρίπτονται. 
 
Τέλος Θυµηθείτε... 
Πολλά από τα εδέσµατα που καταναλώνουµε το καλοκαίρι είναι µεν 
δροσιστικά αλλά πλούσια σε λιπαρά και ζάχαρη. Αυτά θα πρέπει να 
καταναλώνονται µε µέτρο. 
∆εν πρέπει όµως να ξεχάσουµε να πίνουµε άφθονο νερό και... 
να βάλουµε στο διαιτολόγιό µας τα 5 ΧΡΩΜΑΤΑ. 

(πηγή: www.foodanddrinks.gr/T 13/06/2006) 
 
Αποτελέσµατα σχολών: 

Από τις παρακάτω σχολές, έχουµε τα αποτελέσµατα για τους Βαθµοφόρους 
της Π.Ε. Σαρωνικού. Ολόκληρη η ανακοίνωση, στο site του Σ.Ε.Π.: 
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Την 7η Σχολή Μεγάλων ∆ράσεων Υπαίθρου Ανιχνευτών: 
1. Πέτρος Αλησάφης 
2. Ελισσαίος Κυνούσης 
3. Κωνσταντίνος Λυγερός 
Την 17η Σχολή Κατασκηνωτικής Τεχνικής Βαθµοφόρων Κλάδου
Προσκόπων: 
1. Μαρία Κόσσο 
2. ∆ηµήτριος Μαρµαράς 
3 Φωτεινή Μαυροµάτη 
Την 15η Σχολή Κατασκηνωτικής Τεχνικής Βαθµοφόρων Κλάδου
Λυκοπούλων: 
1. Όλγα ∆αρκαδάκη 
2. Ελπίδα Χριστοδούλου 
Χρόνια Πολλά, σε όλους όσους γιορτάζουν την ονοµαστική τους γιορτή
ή τα γενέθλια τους ή κάποια επέτειο, τον Ιούλιο. 
 
Θα πρέπει να ευχηθούµε, επειδή το ξεχάσαµε στο προηγούµενο τεύχος,
να πούµε Χρόνια Πολλά και στους µπαµπάδες που γιόρταζαν στις 16
Ιουνίου.  
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«Ο πρόσκοπος» 

Και όµως είναι γεγονός!!! 
Το περιοδικό «ο πρόσκοπος», που είχε να κυκλοφορήσει περίπου 25 
χρόνια, είναι ξανά κοντά µας.  
Οι παλιοί το θυµούνται, οι νέοι πιθανόν να το είχαν ακούσει.  
Από τα τέλη Μαΐου, έχει αρχίσει να αποστέλλεται ταχυδροµικά στα σπίτια 
όλων των µελών της κίνησης, λυκοπούλων, προσκόπων, ανιχνευτών, 
βαθµοφόρων, µελών Ε.Κ.Σ., παλαιών προσκόπων και µελών του 
προσκοπικού δικτύου, που έχουν απογραφεί και φυσικά είναι και σωστές οι 
διευθύνσεις τους στην απογραφή.  
Θα πρέπει να πω σε αυτό το σηµείο, ότι το περιοδικό κυκλοφορεί µε τον 
τίτλο «ο κρίκος» και µε µικρότερα γράµµατα «ο πρόσκοπος», γιατί αυτό το 
χρόνο έχουµε σαν Σ.Ε.Π. από τα Ελληνικά Ταχυδροµεία, ελάχιστη 
οικονοµική επιβάρυνση για το συγκεκριµένο έντυπο.  
Όσοι δεν το λάβουν, ας δουν σε συνεργασία µε τον Αρχηγό Συστήµατος 
τους, αν είναι σωστή η διεύθυνσή τους στην απογραφή. 
Αν παρ’ όλα αυτά χάσατε το πρώτο τεύχος, µπορούµε να φροντίσουµε να 
το παραλάβατε…  
ενηµερώστε µας στο e-mail µας. 
 
 

 
 
 
 
 

Περιοδική έκδοση του Κλάδου Ανιχνευτών της Π.Ε. Σαρωνικού 
www.geocities.com/saronikos/

σηµεία επαφής: Κωνσταντίνος Λυγερός 
τηλ. σπ.: 2109850270 τηλ. κιν.: 6945971974 

e-mail: costaslygeros@yahoo.gr
 
 

τελευταία στιγµή… 
Εβδοµάδα Επιστήµης & Τεχνολογίας 2006 
Άνοιξε τις πύλες της η εκδήλωση -έκθεση «Εβδοµάδα Επιστήµης και 
Τεχνολογίας 2006», που φιλοξενείται στο χώρο του Ζαππείου Μεγάρου 
από τις 28 Ιουνίου έως τις 9 Ιουλίου. Τα εγκαίνια πραγµατοποιήθηκαν 
παρουσία του Υπουργού Ανάπτυξης κ. Σιούφα, ο οποίος κατά την 
περιήγησή του στους χώρους της έκθεσης έδειξε ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
για το πλήθος επιστηµονικών και τεχνολογικών καινοτοµιών που 
παρουσιάζονται από πανεπιστήµια, κέντρα ερευνών αλλά και ιδιώτες. 
(πηγή: www.4troxoi.gr) 
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                           06 - Αύγουστος 2006
νας του Ρωµαϊκού ηµερολογίου (αρχικά: Sextilis) 
σε «σεβαστό» (<augustus) το 27 π.Χ. προς τιµήν του 
ταβιανού Αυγούστου, στον οποίο αφιερώθηκε. 

αβιανός πρόσθεσε αυθαίρετα στον Αύγουστο – που ως τότε 
ς – µία επιπλέον ηµέρα, που την αφαίρεσε από τον 
τε να µην υστερεί σε διάρκεια από τον Ιούλιο που ήταν 
ον Ιούλιο Καίσαρα. 

τον Αύγουστο αρχή του χειµώνα: «Από Αύγουστο χειµώνα 
λοκαίρι». 

σίες του Αυγούστου αναφέρονται συνήθως στην αφθονία 
υ: Συκολόγος και Πεντεφάς η  Πενταφάς, Τραπεζοφόρος 
ς. Λέγεται επίσης ∆ριµάρης, από την δεισιδαιµονική 
ι 6 πρώτες του ηµέρες του (οι «δρίµες», από το αρχ. 
πικίνδυνες για όποιον έρχεται σε επαφή µε το νερό. Οι 
υγούστου θεωρούνται το θερινό αντίστοιχο του χειµώνα 

 όταν οι καλικάντζαροι προκαλούν αταξία και χάος. 

µέρες του Αυγούστου λέγονται και «ηµεροµήνια», επειδή 
µε την µετεωρολογική παρατήρηση αυτών των ηµερών 
εφθεί εµπειρικά ο καιρός όλου του έτους. 
ης άσπρης λέξης, 3ος χρόνος 

ς Υπαίθρου Κοινοτήτων Ανιχνευτών  

ευτών 5ου Συστήµατος Ναυτοπροσκόπων Πειραιά  

Υπαίθρου πραγµατοποίησε η Κοινότητα Ανιχνευτών του 5ου 
υτοπροσκόπων Πειραιά, από τις 7 έως 15 Ιουλίου 2006, 
ίπαρο και Ίο.  

φόροι και 13 Ανιχνευτές, µε Αρχηγό τον Ελισσαίο Κυνούση, 
µας περιέγραψαν, πάρα πολύ όµορφα!!! 

µαστε και του χρόνου!!!… 

µε να δούµε την παρουσίαση της δράσης τους, το χειµώνα, 
, έστω και µε την φαντασία µας, την πολύ όµορφη δράση 
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Παγγαίο – Νέστος  «ΕΛΠΙ∆Α 2006»  
2η Πανελλήνια Μεγάλη ∆ράση Ανιχνευτών 
 

Στην ανανεωµένη ιστοσελίδα, όλες οι τελευταίες πληροφορίες για την 
µεγάλη δράση που σε λίγες µέρες ξεκινά: 
http://www.elpida2006.gr/elpida2006/index.htm 
 
Αποτελέσµατα σχολών 
 

Αποτελέσµατα σχολών, που παρακολούθησαν οι παρακάτω βαθµοφόροι 
της Π.Ε. Σαρωνικού: 
 
47η Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Βαθµοφόρων Κλάδου Προσκόπων, 
24-26/3 & 31/3-2/4/2006, Αρχηγός Σχολής: Κ. Καντζούρα: 

1. Σωτήρης Καρατζάς 
2. Παναγιώτης Τριανταφύλλου 
3. Γιώργος Χατζηελένης 

 
40η Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Βαθµοφόρων Κλάδου Λυκοπούλων 
17-19 & 24-26/3/2006, Αρχηγός Σχολής: Α. Μοντιάνο: 

1. Γιώργος Αρβανίτης 
2. Νίκος Κωστόπουλος 
3. Μαρία Στοκάκου 
4. Αθανασία Ψωµά 

 
Ολόκληρη η ανακοίνωση Νο 83-10/07/06, στο site του Σ.Ε.Π. 
 
Σχολές που θα γίνουν 
 

Έχουν ανακοινωθεί, επιπλέον αυτών που αναφέρθηκαν στα προηγούµενα 
τεύχη µας και οι παρακάτω σχολές: 
 
=> Σχολή ∆ιακριτικού ∆άσους Βαθµοφόρων Κλάδου Λυκοπούλων, Π.Κ. 
ΠΥ-ΒΑ Ίλιον Αττικής, 25-27/08 & 1-3/09/2006 
 
=> 5η Σχολή Αλεξιπτώτου Πλαγιάς, Παναγίτσα Έδεσσας, 23-27/09/2006 
 
=> 18η Πανελλήνια Ανεµοπορική Σχολή Αεροπροσκόπων (Π.Α.Σ.Α.Π.), 
Παναγίτσα Έδεσσας, 23-27/09/2006 
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες στην ιστοσελίδα της Εφορείας Σχολών:  
http://www.sep.org.gr/sxoles/psxolon/admin/index.php  
και στην Γραµµατεία της Εφορείας Σχολών, κ. Ματίνα Κεράνη τηλ. 
2107243494, e-mail: mkerani@sep.org.gr & efsxolonge@sep.org.gr. 
 
Το καλοκαιράκι, στην ακρογιαλιά… 
 
Το καλοκαίρι έχει εγκατασταθεί για τα καλά… δίνοντας µας περισσότερο ή 
λιγότερο «µπρούτζινο» χρώµα, ανάλογο των δραστηριοτήτων µας µέσα και 
έξω από τη θάλασσα… 
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∆ιαβάσαµε ένα επίκαιρο άρθρο που µας άρεσε πολύ… και θέλουµε να το 
µοιραστούµε µαζί σας… 
Ξεκλέψτε λίγο χρόνο… και κυρίως ηρεµία… και απολαύστε το… 
 
Θάλασσα, θάλασσα… 
Η θάλασσα, απρόσµενη και ανεξήγητη, ίδια και διαφορετική, ερµηνευµένη µόνο 
στη κλίµακα Μποφόρ, ίσως είναι το όραµα µιας ανεκπλήρωτης ελευθερίας, ένα 
ταξίδι στο πέλαγος της ουτοπίας. 
 
«Αν κάτι ενώνει τούτο τον τόπο, εδώ και χιλιάδες χρόνια, είναι η θάλασσα. Στη 
θάλασσα δοκιµάζονται τα όρια και η δύναµη των ανθρώπων, δίνεται µάχη για το 
ξεπέρασµα του φόβου και την ανακάλυψη του καινούργιου» 
 
Στην Ελλάδα µε συνολικά 1500 νησιά και βραχονησίδες και µε µήκος 
ακτών µεγαλύτερο από 15.000 χιλιόµετρα – περισσότερο από το µισό των 
ακτών της Αφρικής (!) – η θάλασσα ήταν πάντοτε η έξοδος προς τα µπρος, 
ήταν πηγή εργασίας και πλουτισµού, αλλά και κατάρα και θάνατος. Η 
ναυτιλία ήταν η λύση για χιλιάδες ανθρώπους των άγονων νησιών. Τις 
δεκαετίες της µετανάστευσης πολλοί προτίµησαν τη θάλασσα, όχι τόσο για 
την περιπέτεια αλλά για τα χρήµατα. Παράλληλα µε το «δαιµόνιο της 
φυλής» και την εκµετάλλευση των ευκαιριών, η Ελλάδα – οι πλοιοκτήτες 
της, για να ακριβολογούµε – εδώ και δεκαετίες διαθέτει έναν από τους 
µεγαλύτερους εµπορικούς στόλους. 
 
Στην εποχή του τουρισµού 
Παλαιότερα, που οι άνθρωποι έπρεπε να αγωνιστούν για την επιβίωσή 
τους, η θάλασσα ήταν κάτι µακρινό και ξένο για όσους δεν ήταν ναυτικοί ή 
ψαράδες. Η άνυδρη παράκτια γη ήταν άχρηστη και γι’ αυτό την 
κληροδοτούσαν στα παιδιά που είχαν µεταναστεύσει. Αγρότες και 
κτηνοτρόφοι έκλειναν τη ζωή και τα ήθη προς τα ενδότερα. Όµως οι καιροί 
άλλαξαν. Οι χωριάτες µετανάστευσαν στις πόλεις, έγιναν αστοί και 
καταναλωτές. Η τυποποίηση της ζωής των πόλεων – σταθερή εργασία, 
ικανοποιητική αµοιβή, καλοκαιρινή άδεια, ανάγκη απεγκλωβισµού από την 
αστική κανονικότητα – η σταθερή πολιτική κατάσταση και η βελτίωση των 
θαλάσσιων συγκοινωνιών οδηγεί σε µαζική καλοκαιρινή φυγή προς τις 
θαλασσινές περιοχές της χώρας. Έτσι, η χέρσα παράκτια γη έγινε 
πανάκριβη και σε λίγα χρόνια το τοπίο άλλαξε: µικρά και µεγάλα 
ξενοδοχεία, ενοικιαζόµενα δωµάτια, εστιατόρια και καφετέριες έκαναν τη 
θάλασσα καταναλωτικό προϊόν. Οι άνθρωποι των πόλεων, Έλληνες και 
∆υτικοευρωπαίοι, το καλοκαίρι αποασυλοποιούνται και, έστω για λίγο, 
ψαρεύουν, κάνουν σερφ, ηλιοθεραπεία, παίζουν µε τα κουβαδάκια των 
παιδιών τους, ανάβουν φωτιές, τραγουδούν µε κιθάρες, κοιµούνται στην 
άµµο… Η θάλασσα είναι η αφορµή ελευθερίας, σπάει το κουρδιστό 
µηχανάκι του µυαλού µας και ξαναµοιράζεται ο κόσµος. 
 
Αποκλεισµένοι… 
Ποτέ δεν µπόρεσα να καταλάβω πως γίνεται να ζουν οι κάτοικοι της 
ηπειρωτικής χώρας µακριά από τη θάλασσα. Όχι για να κάνουν µπάνιο, 
αλλά σαν σηµείο φυγής, σαν προοπτική και διέξοδος. Πως γίνεται να µένεις 
εκατό χιλιόµετρα µακριά από τα παράλια και να µη νοιώθεις 
εγκλωβισµένος; Από την άλλη όµως, του κυρ Μήτσου από τα Τρίκαλα, που 
διατηρεί εκλεκτό εστιατόριο στην Κυψέλη, µεγαλωµένου στην πεδιάδα, του 
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φαίνεται αδιανόητο να ζουν άνθρωποι στα νησιά και να τραβιούνται µε τα 
Μποφόρ και τη θάλασσα. «Καταδικασµένοι άνθρωποι είσαστε εσείς οι 
νησιώτες, έτσι κυκλωµένοι από τη θάλασσα. Στα Τρίκαλα αν θες πας και µε 
τα πόδια». Καθένας όπως έµαθε. Η σχέση µε τη θάλασσα µοιάζει µε την 
πρόσληψη της τέχνης, ποτέ δεν την έχεις καταλάβει εντελώς, αλλά πάντα 
µπορείς να βρεις κάτι από τον εαυτό σου µέσα της. 
 
Θαλασσινές εικόνες 
Το καλοκαίρι αργά το απόγευµα, µε τον Ήλιο στη δύση, την ώρα που 
έχουν καταλαγιάσει οι εντάσεις της µέρας και ξαπλωµένος ανάσκελα στην 
επιφάνεια της θάλασσας, αφήνοντας το λογισµό να πέσει σε λήθαργο και 
αναπνέοντας από τις άκρες των δακτύλων, σιγά – σιγά εξαφανίζονται όλα, 
δεν υπάρχει τίποτα, µόνο η θάλασσα και ο ουρανός.  
 
Ή πάλι µε ένα κανό ή µια βάρκα, κωπηλατώντας µέχρι την απέναντι 
βραχονησίδα, που µπορεί να τη λένε Βενέτικο, Καλόγερο, Πόρτες ή 
Παρθένο, µπορείς να κρυφτείς σε απάνεµα λιµανάκια και να ανακαλύψεις 
θαλασσινές σπηλιές. Και αν συνεχίσεις ίσως βρεθείς κοντά στις παλιές 
ναυτικές ρότες για Ρώµη ή Κωνσταντινούπολη, µπορεί να περάσεις δίπλα 
από παλιά ναυάγια και να ζωντανέψει η εποχή της πειρατείας, όταν ένα 
πολυεθνικό συνονθύλευµα εµπόρων, πειρατών, φυγάδων και πολεµιστών 
προσπαθούσε να ελέγξει τα θαλασσινά περάσµατα. 
 
Όµως η καλύτερη σχέση µε τη θάλασσα δηµιουργείται όταν ζεις δίπλα της, 
τρως από τα ψάρια της, κολυµπάς στα νερά της, λιάζεσαι στις αµµουδιές 
και τα βράχια της και ψήνεται το δέρµα σου από την αρµύρα και τον Ήλιο. 
Την κοιτάς να αλλάζει την ώρα και τον καιρό. Ξυπνάς µε την ανατολή, 
κάνεις µπάνιο στα διάφανα πρωινά νερά, αντιλαµβάνεσαι και την 
παραµικρή αλλαγή του ανέµου, ένα ελαφρύ βοριαδάκι αµέσως ρυτιδώνει 
την ακύµαντη επιφάνεια. Καταδύεσαι στην απεραντοσύνη του βυθού και 
σιωπηλός παρακολουθείς τον υδάτινο κόσµο τριγύρω σου. Ψαρεύεις, 
µαγειρεύεις, προσµένεις το χρυσό φως της δύσης. Και τις ανέφελες νύχτες, 
ξαπλωµένος ανάσκελα, ανασαίνοντας την αρµύρα των βράχων, κοιτάς 
υπνωτισµένος τους µακρινούς αστέρες. Νύχτα µε τη νύχτα µαθαίνεις να 
ξεχωρίζεις το δυνατό κόκκινο φως του πλανήτη Άρη, τον Βέγα, τον 
Ντενέµπ και τον Αλταΐρ, να βρίσκεις τον Πολικό αστέρα, την Κασσιόπη και 
τον Πήγασο. Να βλέπεις τους πυρακτωµένους διάττοντες αστέρες του 
Αυγούστου – τις Περσείδες – να κατακλύζουν το οπτικό σου πεδίο. Και 
τριγύρω σου η θάλασσα ατάραχη να ησυχάζει τους φόβους και τα πάθη 
σου. 
 
Με σκηνή ή υπνόσακο µπορείς να µείνεις δίπλα στο κύµα, στις δεκάδες 
ερηµικές παραλίες των νησιών. Μόνο πρόσεχε, γιατί απαγορεύεται, µπορεί 
να συλληφθείς και να πας Αυτόφωρο! Ναι, η απίστευτη ελληνική 
δηµοκρατία, αφού έχει αφήσει ανενόχλητους µικρούς και µεγάλους 
ιδιοκτήτες να καταπατούν και να τσιµεντώνουν τον αιγιαλό σε όλη την 
επικράτεια, απαγορεύει αυστηρά το ελεύθερο κάµπινγκ. 
 
Ποιος αγαπά τη θάλασσα;  
Όταν τελειώνει το καλοκαίρι και καταλαγιάζει η τουριστική λαίλαπα και οι 
θαλασσινοί τόποι σιγά – σιγά ησυχάζουν, αναρωτιέµαι πόσοι πραγµατικά 
αγαπούν τη θάλασσα. 
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Σε πολλούς αρέσει ο Καββαδίας, αλλά πόσοι µπορούν να αρνηθούν την 
ασφάλεια της στεριανής ζωής και να πλανηθούν ανέστιοι στην ανασφάλεια 
της περιπέτειας, στην απρόσµενη θάλασσα… Οι περισσότεροι έγιναν 
ναυτικοί από ανάγκη, ήταν µια λύση δοκιµασµένη από αιώνες. 
Ταξίδεψαν στις θάλασσες του κόσµου – πολλοί χάθηκαν σε ναυάγια – και 
µόλις βγήκαν στη σύνταξη ή αφού σπούδασαν τα παιδιά τους, γύρισαν για 
να ριζώσουν στον τόπο τους. 
 
Σιχαίνοµαι τον ναυτικό που εµάζεψε 
Λεφτά 
Εµούτζωσε τη θάλασσα και τηνε 
Κατουράει 
(Θεσσαλονίκη ΙΙ, Ν. Καββαδίας, Τραβέρσο) 
πηγή: γεωτρόπιο, τεύχος 320, Σάββατο 3 Ιουνίου 2006, κείµενο: Γιάννης 
Κωσταρής 
 
Το αποτελεσµατικό βιογραφικό σηµείωµα (Μέρος 2 ) ο

 

Πολλοί από εµάς αφιερώνουν αρκετό χρόνο και κόπο 
κατά τη συγγραφή του cv και του cover letter τους 
θεωρώντας το µέγιστης σπουδαιότητας, ενώ κάποιοι άλλοι 
πιστεύουν ότι δεν µπορεί ένα φύλλο χαρτί να 
υποκαταστήσει την προσωπική επαφή. 
 
Η αλήθεια είναι ότι ένα σωστά γραµµένο βιογραφικό, έχει 

πολλές πιθανότητες να πετύχει τον αρχικό σκοπό του – να δώσουµε µια 
πρώτη συνέντευξη, αλλά και στη συνέχεια να βοηθήσει στην τελική 
επιλογή. Στη σειρά των άρθρων «το αποτελεσµατικό βιογραφικό 
σηµείωµα», θα παραθέσουµε µια σειρά συµβουλών µε αυτό τον σκοπό ως 
γνώµονα.  
 
Σχεδιάζοντας το δικό σας cv, δώστε όλη σας την προσοχή στις ακόλουθες 
συµβουλές:  
 
Η ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ ΣΑΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ: ∆εν αρκεί απλώς να αναφέρετε την 
επωνυµία της προηγούµενης σας εταιρίας (πιθανόν να µην είναι γνωστή σε 
κανέναν άλλον εκτός από εσάς). Γράψτε δίπλα της, το αντικείµενο 
εργασιών της. Προσπαθήστε να µην φαίνονται µεγάλα κενά µεταξύ των 
διαφόρων εργασιών σας (αντί να γράψετε π.χ. Ιανουάριος 2001-Μάρτιος 
2002 και µετά ∆εκέµβριος 2002-Νοέµβριος 2004, γράψτε 2001-2002 στην 
εταιρία Α και 2002-2004 στην εταιρία Β). Στη συνέχεια, αναφερθείτε 
αναλυτικά στα καθήκοντα σας (αναφέρετε και το πιο µικρό, µπορεί να έχει 
καθοριστική σηµασία για τον συνεντευκτή σας και τη δουλειά για την οποία 
είστε υποψήφιος). Τέλος, µε bullet points αναφέρετε τα επιτεύγµατα σας 
(ΠΡΟΣΟΧΗ: τα καθήκοντα σας λένε µόνο τι κάνατε, τα επιτεύγµατα σας 
πόσο καλά το κάνατε! Είναι αναγκαία η ύπαρξη επιτευγµάτων και πρέπει να 
γράψετε για κάθε σας εργασία όσο πιο πολλά µπορείτε. ∆ιαβάστε ξανά 
αυτή τη σηµείωση). 
 
Η ΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ: «Παν µέτρον άριστον». Ο ιδανικός αριθµός 
σελίδων είναι δύο, ή το πολύ τρεις, συν το cover letter. Μην γράψετε 
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έκθεση ιδεών, κανείς δεν ενδιαφέρεται για το ποια και πόσα µαθήµατα 
παρακολουθήσατε στη σχολή, ή ποιες ήταν οι εργασίες σας σε κάθε 
µάθηµα. Κουράζει, ενοχλεί και λειτουργεί ως αντικίνητρο. Μην φτάσετε 
όµως και στο άλλο άκρο και ετοιµάσετε ένα µονοσέλιδο cv, στο οποίο δεν 
µπορείτε να διευκρινίσετε σηµεία-κλειδιά...  
 
ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ∆ΙΟΡΘΩΤΗΣ: Χρησιµοποιήστε συνεχώς τον αυτόµατο 
διορθωτή του κειµενογράφου σας. Προσέξτε όµως να µην αλλάξει λέξεις 
(π.χ. τεχνικές) τις οποίες και δεν καταλαβαίνει, σε οτιδήποτε θα φέρει 
γέλια στον αναγνώστη.... 
 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΧΡΩΜΑΤΩΝ: Γνωρίζετε ότι κάποια από τα διάφορα χρώµατα, 
τα οποία κατά την εκτύπωση στον εκτυπωτή του σπιτιού µας φαίνονταν 
πανέµορφα και συνέβαλαν στη δηµιουργία ενός καλαίσθητου cv, απλώς 
δεν διαβάζονται από τα scanners των πολυεθνικών; Αναλογισθείτε ότι 
καθηµερινά στις «µεγάλες» εταιρίες καταφθάνουν εκατοντάδες 
βιογραφικά. Αν κάποια στελέχη τα διάβαζαν όλα, δεν θα έκαναν καµία 
άλλη δουλειά. Έτσι λοιπόν, περνούν τα cv από ένα scanner, το οποίο 
διαβάζει λέξεις-κλειδιά και αναλόγως ειδοποιεί το στέλεχος, λέγοντας του 
ότι αξίζει να δώσει σηµασία σε ένα cv. Κρίµα δεν είναι αυτές οι λέξεις να 
µην φανούν; Προτιµήστε λοιπόν το µαύρο χρώµα κατά την αποστολή και 
αν θέλετε ας έχετε και µια έγχρωµη version µαζί σας στη συνέντευξη (αν 
και δεν θα χρειαστεί...) 
 
Η ΓΛΩΣΣΑ: Πολλοί από εµάς, αναρωτιούνται αν θα πρέπει να στείλουν το 
cv τους στα Ελληνικά ή τα Αγγλικά. Πολλοί το στέλνουν και στις δύο 
γλώσσες – µην το κάνετε, αυτός που λαµβάνει το cv σας, έχει και άλλα 
πράγµατα να κάνει µέσα στην ηµέρα, από το να διαβάζει τα ίδια κείµενα 
δύο φορές. Αν η αγγελία στην οποία απαντάτε είναι γραµµένη στα 
Ελληνικά, το cv ας σταλεί στα Ελληνικά και αντίστοιχα αν είναι γραµµένη 
στα Αγγλικά. Όταν όµως δεν απαντάτε σε αγγελία, αλλά ξεκινάτε εσείς την 
επαφή, µπορείτε να επιλέξετε όποια γλώσσα θέλετε. Ειδικά όµως για τις 
πολυεθνικές, η επίσηµη γλώσσα είναι τα Αγγλικά. (προσοχή: αν δεν 
γνωρίζετε καλά Αγγλικά, αναθέστε τη µετάφραση του cv σας σε κάποιον 
ειδικό) 
Καλή σας επιτυχία! 
 
Για οποιαδήποτε απορία ή ανάγκη διευκρίνησης, µη διστάσετε να 
επικοινωνήσετε µε τον Κώστα Στάµκο στην διεύθυνση: 
k.stamkos@kariera.gr  
πηγή: kariera.gr, newsletter 
 
Τα παιδιά µακριά από τα κινητά 
 

«Η κατάχρηση του κινητού τηλεφώνου δυνητικά µπορεί να βλάψει τον 
εγκέφαλο, ειδικά στα παιδιά». Τον κώδωνα του κινδύνου κρούουν οι 
νευροχειρουργοί αν και όπως επισηµαίνουν δεν υπάρχουν επιστηµονικά 
στοιχεία που να οδηγούν σε αυτό το συµπέρασµα, αναφέρει σε δηµοσίευµά 
της η «Καθηµερινή» (7/6/2006).  
 
Συνιστούν ωστόσο στους γονείς προληπτικά να κρατήσουν τα παιδιά τους 
µακριά από τις συσκευές της κινητής τηλεφωνίας τουλάχιστον έως την 
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ηλικία των 15 χρόνων, οπότε ολοκληρώνεται η ανάπτυξη του εγκεφάλου. 
Η έκθεση ακτινοβολίας από τη χρήση κινητών τηλεφώνων βρίσκεται στο 
µικροσκόπιο µελέτης των επιστηµόνων στην προσπάθειά τους να 
αναζητήσουν τους επιβαρυντικούς παράγοντες στην εµφάνιση όγκων του 
εγκεφάλου ενώ οι όγκοι στον εγκέφαλο αποτελούν το δεύτερο πιο συχνό 
νεόπλασµα στα παιδιά µετά τη λευχαιµία (20%).  
 
Σύµφωνα µε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε και µε τη συµµετοχή του 
Ιδρύµατος Λαµπράκη, στο πλαίσιο του έργου «Ασύρµατη Γενιά», τρεις 
στους τέσσερις Έλληνες µαθητές ηλικίας 12 έως 14 ετών διαθέτουν κινητό, 
από τους οποίους το 22,5% το παίρνουν µαζί τους καθηµερινά στο 
σχολείο. Σε πανελλαδικό δείγµα 1.000 χρηστών κινητής τηλεφωνίας, 
ηλικίας 12 έως 22 ετών, η «εξάρτηση» από την κινητή τηλεφωνία 
µεγαλώνει ακόµα περισσότερο τα επόµενα χρόνια. Σχεδόν το σύνολο των 
µαθητών 15 έως 18 ετών (96,4%) διαθέτουν κινητό και οι περισσότεροι 
από τους µισούς (54%) δηλώνουν ότι το χρησιµοποιούν καθηµερινά στο 
σχολείο κυρίως προκειµένου να στέλνουν γραπτά µηνύµατα. 
 
Άλλωστε, πώς να «απεξαρτηθούν» από τα SMS, όταν οι 12χρονοι 
δηλώνουν ότι απέκτησαν το πρώτο τους κινητό στα... 10! Είναι 
χαρακτηριστικό ότι οι µαθητές 12 ετών ξοδεύουν κατά µέσο όρο 20 ευρώ 
τον µήνα για το κινητό, ενώ η δαπάνη για τους 16χρονους φθάνει τα 50 
ευρώ. 
πηγή: www.e-paideia.net, Η Παιδεία στον Κόσµο - 8/6/2006 Η καθηµερινή 
ηλεκτρονική σας ενηµέρωση 
 
Shell Eco Marathon 
 

Πραγµατοποιήθηκε το τριήµερο 19-21 Μαΐου ο 
πανευρωπαϊκός διαγωνισµός οικονοµίας, που 
διοργανώνει η Shell στην πίστα του Νογκαρό στη 
Νότια Γαλλία.  
  
256 εκπαιδευτικά ιδρύµατα από 20 ευρωπαϊκές 
χώρες συγκεντρώθηκαν για άλλη µία φορά µε τις 

δηµιουργίες τους, µε σκοπό να επιτύχουν την ελάχιστη κατανάλωση 
καυσίµου. Εκτός από την παραδοσιακή βενζίνη ορισµένες συµµετοχές 
επέλεξαν να χρησιµοποιήσουν εναλλακτικές πηγές ενέργειας όπως 
υδρογόνο, φυσικό αέριο και βιοκαύσιµα.  
  
Για την ανάδειξη του νικητή, µία σχεδιασµένη από τη 
Shell µαθηµατική φόρµουλα ανάγει τις επιδόσεις ώστε 
να είναι συγκρίσιµες. Νικητής για το 2006 
αναδείχθηκε η γαλλική οµάδα του λυκείου «La 
Joliverie», µε επίδοση 2.885 χλµ. µε ένα λίτρο 
βενζίνης επίδοση που επιτεύχθηκε µε το όχηµα 
«MicroJoule», που χρησιµοποιούσε ως καύσιµο 
αιθανόλη. 
  
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  
∆ύο ελληνικές οµάδες πήραν µέρος στο διαγωνισµό εντυπωσιάζοντας τόσο 
µε τις επιδόσεις τους, όσο και µε το γενικότερο αγωνιστικό πνεύµα που 
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επέδειξαν. Το 2ο ΤΕΕ του Αιγάλεω µε το όχηµα «Πήγασος» εντυπωσίασε 
βελτιώνοντας την περσινή του επίδοση κατά 197χλµ. φτάνοντας τα 405 
χλµ. µε ένα λίτρο καυσίµου καταλαµβάνοντας την 88η θέση ανάµεσα σε 
146 οµάδες που ολοκλήρωσαν την προσπάθεια τους.  
  
Αντίστοιχα η οµάδα του 2ου γυµνασίου Χίου κατάφερε να αυξήσει την 
επίδοση της από τα 160χλµ. στα 239 χλµ., καταλαµβάνοντας την 115η 
θέση. Παράλληλα µε τις δύο οµάδες που πήραν µέρος, µε τη βοήθεια της 
Shell, φοιτητές από το πανεπιστήµιο της Πάτρας παρακολούθησαν τον 
αγώνα, µε σκοπό την επόµενη χρονιά να διαγωνιστούν µε το δικό τους 
όχηµα._ 
πηγή: www.4troxoi.gr, 22/5/2006, Ι.Κ.(iak@4troxoi.gr       
 
Επιλέχθηκαν τα 300 νέα µέλη της Βουλής των Εφήβων  
 

Όπως ανακοίνωσε  η πρόεδρος της Βουλής Άννα Ψαρούδα-Μπενάκη, από 
την πρώτη έως τις τέσσερις Σεπτεµβρίου 2006 θα διεξαχθεί η Ενδέκατη 
Σύνοδος της Βουλής των Εφήβων, αναφέρει σε δηµοσίευµά της η 
«Ελευθεροτυπία» (8.6.2006). 
 
Σύµφωνα µε την ίδια ανακοίνωση, εφέτος ίσχυσαν κάποιες ήπιες αλλαγές 
του συστήµατος διεξαγωγής του θεσµού. Ειδικότερα, η διαδικασία 
επιλογής συνδέεται πλέον µε το σχολικό πρόγραµµα, και πιο συγκεκριµένα 
µε τη διδασκαλία του µαθήµατος της Εισαγωγής στο ∆ίκαιο και τους 
Πολιτικούς Θεσµούς.  Επί πλέον, η γραπτή εργασία των µαθητών δεν 
διεξήχθη, όπως τις άλλες φορές στα σπίτια τους, αλλά στο σχολείο και 
εποµένως έχει περισσότερα εχέγγυα αντικειµενικότητας.  
 
Οι 300 έφηβοι «βουλευτές» επελέγησαν ύστερα από αξιολόγηση των 
γραπτών δοκιµίων όλων των µαθητών που έλαβαν µέρος και οι οποίοι ήταν 
περισσότεροι από 22.000. Στην εφετινή Σύνοδο θα συµµετάσχουν 260 
µαθητές από την Ελλάδα, 20 από την Κύπρο και 20 από την ελληνική 
οµογένεια. 
πηγή: www.e-paideia.net, Η Παιδεία στον Κόσµο - 9/6/2006 Η καθηµερινή 
ηλεκτρονική σας ενηµέρωση 
 
Ιστιοπλοΐα για όλους 
 

Στις 21 Ιουλίου ξεκινάει το Sabaudia Prima από το λιµάνι του Circeo, περί 
τα 100 χιλιόµετρα νότια της Ρώµης, το οποίο, σύµφωνα µε τους θρύλους, 
είναι το νησί της µάγισσας Κίρκης, από όπου θα ξεκινήσει µια σύγχρονη 
Οδύσσεια µε τον Cesare, έναν Ιταλό παραπληγικό που έχει µάθει 
ιστιοπλοΐα στο συγκεκριµένο σκάφος. Το ταξίδι µέχρι την Καλαβρία θα 
κρατήσει περίπου 4 ηµέρες και εκεί θα επιβιβαστεί η Azzura, η Ιταλίδα 
παρα-Ολυµπιονίκης της σκοποβολής, µε την οποία θα συνεχιστεί το ταξίδι 
προς την Ελλάδα. Το ταξίδι µε την Azzura θα έχει ένα σκέλος περίπου 3 
ηµερών για το διάπλου της Αδριατικής, και θα ακολουθήσει µια µίνι 
κρουαζιέρα στην Ελλάδα, όπου απαραίτητα θα έχει σαν πρώτο σταθµό την 
Ιθάκη, σαν φόρο τιµής στον Οδυσσέα, και θα καταλήξει στις 30 Ιουνίου 
στην Αθήνα, στην Ολυµπιακή µαρίνα του Φαληρικού ∆έλτα. Το σκάφος, 
που θα παραµείνει στην Ελλάδα µέχρι τα µέσα του Οκτώβρη, είναι 
προσφορά του ιταλικού ναυπηγείου Sabaudia Ettica, που εξειδικεύεται 
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στην κατασκευή προσβάσιµων σκαφών, επιτρέποντας σε χειριστές 
αναπηρικών αµαξιδίων να χειρίζονται το σκάφος και τα πανιά του, να το 
οδηγούν και να απολαµβάνουν την ιστιοπλοΐα, τη θάλασσα και τα νησιά 
εντελώς ανεµπόδιστα. Από τις αρχές Ιουλίου, το σκάφος αυτό θα είναι στη 
διάθεση του συλλόγου ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ, SAILABILITY HELLAS, και 
τα µέλη του θα µυηθούν στα µυστικά της ιστιοπλοΐας ανοιχτής θάλασσας, 
καθώς και της αγωνιστικής ιστιοπλοΐας. Το ταξίδι χρηµατοδοτείται από την 
εταιρεία ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΝΕΠΑ, που εξειδικεύεται στη διοργάνωση 
εκδροµών και διακοπών µε ιστιοπλοϊκά σκάφη προσβάσιµα σε όλους. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες: Αντώνης Μάγγος, τηλ.: 6947-309529. 
πηγή: YACHTS MOTOR & SAILING, τεύχος 44, Ιούλιος 2006 
 
«Αργοναυτική εκστρατεία» 
 

Σε πρόσφατη επίσκεψη µας στο Βόλο, µε την ευκαιρία της 
πραγµατοποίησης της 6ης Σχολής Λεµβάρχου Ναυτοπροσκοπικού 
Σκάφους, µάθαµε περισσότερες λεπτοµέρειες σχετικά µε το πρόγραµµα για 
την κατασκευή ενός ακριβούς αντιγράφου της αρχαίας «Αργούς», του 
ξακουστού πλοίου της «Αργοναυτικής εκστρατείας». 
Οι παρακάτω πληροφορίες παρουσιάστηκαν στα πλαίσια του προγράµµατος 
της σχολής και συγκεκριµένα στην παρουσίαση της δραστηριότητας του 
κλάδου Ανιχνευτών από το πλήρωµα του «Ν. Καββαδία». 
  
«Αργώ» 

« Ο Μύθος λέει πως, όταν ο Ιάσονας αποφασίζει να φέρει 
το χρυσόµαλλο δέρας καλεί να τον συντροφεύουν και να 
πάρουν µέρος στη µεγάλη περιπέτεια όλοι οι γενναίοι της 
εποχής του. Στέλνει κήρυκες παντού για να τους 
ξεσηκώσει και έτσι ξεκινάει ο µύθος της Αργοναυτικής 
εκστρατείας. 

Το πλοίο κατασκευάστηκε µε τη βοήθεια της Αθηνάς. Κατασκευαστής του 
ήταν ο Άργος, από τον οποίο πήρε και το όνοµά του "Αργώ", συγχρόνως 
όµως "Αργώ" σήµαινε και γρήγορος. Το ξύλο από το οποίο ήταν 
κατασκευασµένη η Αργώ ήταν από πεύκα Πηλίου και από την οµιλούσα 
∆ρύ της ∆ωδώνης, γι' αυτό και το καράβι είχε το χάρισµα του λόγου..." 
 
 Αυτόν τον µύθο επιχειρεί να αναβιώσει µέσα από ένα µεγαλεπήβολο 
σχέδιο και µετά από µακροχρόνιες µελέτες ο ∆ήµος Βόλου, η ∆ηµοτική 
Τουριστική Επιχείρηση Βόλου και η ερευνητική οµάδα "ΝΑΥ∆ΟΜΟΣ". Στις 
αρχές του 2004 θα έχει κατασκευαστεί το µοντέλο του σκάφους της 
Αργούς σε πραγµατική µορφή που θα είναι µήκους 5,5 µέτρων και πλάτους 
ενός. Το µοντέλο θα κατασκευαστεί µε τα εργαλεία της µυκηναϊκής εποχής, 
µε τα ίδια ξύλα (κορµοί δέντρων, πεύκα, κυπαρίσσια) µε τα οποία θα 
κατασκευαστεί και το πραγµατικό πλοίο. Την άνοιξη του 2004 το µοντέλο 
θα παρουσιαστεί σε συνέδρια όπου θα κληθούν αρχαιολόγοι και ναυπηγοί 
να συζητήσουν την πορεία κατασκευής του πραγµατικού σκάφους που θα 
ξεκινήσει στο καρνάγιο στα Πευκάκια Βόλου. Ένα σκάφος 28,5 µέτρων του 
οποίου η κατασκευή προβλέπεται να ολοκληρωθεί το καλοκαίρι του 2006. 
Το καλοκαίρι του 2006 θα αρχίσει δοκιµαστικούς πλόες ενώ θα δεχθεί 
τυχόν βελτιώσεις. 
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Στις αρχές φθινοπώρου του 2006 η ΑΡΓΩ θα ταξιδέψει προς την Κολχίδα, 
σηµερινή Γεωργία, αναζητώντας το "Χρυσόµαλλο ∆έρας" της σύγχρονης 
εποχής. Οραµατιζόµαστε την Αργώ να είναι το πλοίο όχι µόνο του Βόλου 
και της Ελλάδας, αλλά το πλοίο της Ευρώπης, αφού οι 50 κωπηλάτες της 
θα είναι πολίτες από όλα τα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Έτσι ο 
Βόλος θα καταστεί το σηµείο πολιτιστικής και επιχειρηµατικής επικοινωνίας 
της Ευρώπης µε τις χώρες του Ευξείνου Πόντου. 
Kείµενα και Φωτογραφικό Υλικό από τη ∆Η.Τ.Ε.Β. 
πηγή: www.volos-city.gr
 
Πότε και πώς φτιάχτηκε το µολύβι;  
 
Το πρώτο µολύβι γεννήθηκε µε την ανακάλυψη των ορυχείων γραφίτη, 
γεγονός που έλαβε χώρα το 1565 στο Κάµπερλαντ της Μεγάλης Βρετανίας.  
 
Το υλικό γραφής του µολυβιού φτιάχνεται από µείγµα γραφίτη και 
αργίλου, στο οποίο προστίθενται λιπαντικά και γόµα. Το µείγµα αυτό 
αλέθεται και σιδερώνεται για να οµογενοποιηθεί, δηλαδή περνά από 
µηχανές επεξεργασίας από τις οποίες βγαίνει σε µορφή µακρού νήµατος.  
 
Το υλικό που φτιάχνεται µ' αυτό τον τρόπο ξεραίνεται και στη συνέχεια 
κόβεται και ψήνεται στο φούρνο περίπου στους 800°C. Η σύνθεση του 
µείγµατος και η θερµοκρασία καθορίζουν τη σκληρότητα της µύτης.  
 
Για το σώµα του µολυβιού χρησιµοποιείται µια λωρίδα από ραβδωτό ξύλο. 
Αυτή αλείφεται µε κόλλα και στο αυλάκι της τοποθετείται η µύτη. Από 
πάνω τοποθετείται ένα άλλο στέλεχος ραβδωτού ξύλου. Όταν 
συγκολλούνται τα δύο µέρη το ξύλο διαµορφώνεται έτσι ώστε να έχουµε 
κυλινδρικά ή εξαγωνικά µολύβια. Η τελική φάση περιλαµβάνει το βάψιµο 
του ξύλου. 
πηγή: www.focusmag.gr 
 
Γνωρίζετε ότι… 
 

� Το µεγαλύτερο ποτάµι της Ελλάδας, που πηγάζει και εκβάλει σε 
ελληνικό έδαφος, είναι ο Αλιάκµονας µε µήκος 297 χιλιόµετρα. 

 
� Το βαθύτερο σηµείο της Μεσογείου, το λεγόµενο Φρέαρ των 

Οινουσσών, βρίσκεται κοντά στο ακρωτήριο Ταίναρο της 
Πελοποννήσου. 

 
� Η µνήµη του χρυσόψαρου διαρκεί περίπου 3 δευτερόλεπτα. 
 
� Η γυναίκα που έχει εµφανιστεί στα περισσότερα εξώφυλλα του 

γνωστού περιοδικού "ΤΙΜΕ" (10 φορές) είναι η Παναγία.  
 
� Μέχρι σήµερα έχουν κυκλοφορήσει περισσότερα από 4.500 

διαφορετικά είδη ποντικοπαγίδας.  
 
� Μέχρι να βγει από την ατµόσφαιρα το διαστηµόπλοιο "Saturn 5" 

έκαιγε 13,5 τόνους καύσιµα το δευτερόλεπτο. 

είµαστεστοναέρα…, 06 – Αύγουστος 2006 [ 10 ]

http://www.voloscity.gr/


 
� Η χαµηλότερη θερµοκρασία που σηµειώθηκε ποτέ στη γη είναι -89,2 

βαθµούς Κελσίου (Ανταρκτική 1983). 
 
� Μισό λίτρο µιας οποιασδήποτε cola περιέχει ποσότητα καφεΐνης ίση 

µε αυτήν που περιέχει µια κούπα καφέ. 
 
� Η πιο ψηλή κατασκευή Lego στον κόσµο έχει ύψος 23,66 µέτρα και 

βρίσκεται στη Νίκαια της Γαλλίας. 
 
� Μέχρι τον 7ο µήνα της ζωής του, ένα µωρό έχει την δυνατότητα να 

αναπνέει και να καταπίνει ταυτόχρονα. Ένας ενήλικας δεν µπορεί να 
το κάνει ποτέ αυτό. 

 
� Η πρώτη φωτιά που άναψε ανθρώπινο χέρι ήταν στο Σπήλαιο των 

Πετραλώνων στη Χαλκιδική από αρχανθρώπους 
 
� Ο Βασιλίσκος, ένα είδος σαύρας που ζει στην Νότιο Αµερική, µπορεί 

να περπατάει πάνω στο νερό, καθώς κινείται τόσο πολύ γρήγορα 
που δεν υπάρχει κίνδυνος να βουλιάξει. 

 
� Το µικρότερο σε πληθυσµό και έκταση κρατίδιο του κόσµου είναι το 

Βατικανό, µε 749 κατοίκους, και 0.44 τ. χιλ. έκταση. 
 
� O µέσος άνδρας βγάζει σε τριάντα χρόνια γύρω στο ένα κιλό γένια. 
 
� Η Νταϊάνα ήταν η πρώτη "κοινή θνητή" ύστερα από 300 χρόνια που 

παντρεύτηκε διάδοχο του βρετανικού θρόνου. 
 
� Στην Κίνα επίσηµα δεν επιτρέπεται να δίνεται φιλοδώρηµα, και 

µάλιστα µερικές φορές αυτή η κίνηση µπορεί να θεωρηθεί και 
προσβολή. 

 
� Ο πιο παχύς άνθρωπος στον κόσµο ζυγίζει 620 κιλά. 

 
πηγή: www.world.gr – www.travelforall.gr
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Περιοδική ηλεκτρονική έκδοση του Κλάδου Ανιχνευτών  

της Π.Ε. Σαρωνικού 
www.geocities.com/saronikos/

 

σηµεία επαφής: Κωνσταντίνος Λυγερός 
τηλ. σπ.: 2109850270 τηλ. κιν.: 6945971974 

e-mail: costaslygeros@yahoo.gr
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Φθινόπωρο 
 

Η εποχή κατά την ο
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φθινόπωρο. 
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πηγή: το λεξικό της ά

 
Σεπτέµβριος 
 

Μεταγενέστερη λέξ
Σεπτεµβρίου µηνός)
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Στην Πάτµο παλιότε
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Καλοχρονιά η Αρχιχ
 
Ο αφετηριακός χαρ
συγκοµιδή και την α
ο κύκλος του φυσι
Σεπτ.), µια πολύ λογ
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Ορτυκολόγος, λόγω
Τρυγοµηνάς η Τρυγ

είµ
αστεστοναέρα
                      07 - Σεπτέµβριος 2006
Μοιάσε µε το ρυάκι, που περνά ανάµεσα 
από σκουπίδια, µα λάµπει στον ήλιο. 
«Ανιχνεύοντας» - Αλέκος Φλωράκης 

ποία φθίνουσιν αÊ Ïπèραι (= οι καρποί). 

 στην αρχαιότητα το χρονικό διάστηµα από τα µέσα 
που, τα µέσα Σεπτεµβρίου (µεταξύ τ−ς επιτολ−ς τοØ 
Uρκτούρου) και στους µεταγενέστερους συγγραφείς το 

ρωτέρα òρα (= εποχή) τοØ §τους προς πέπανσιν (= 
οØ τèν τε •γρèν καί τèν δένδρων.  
σπρης λέξης, 3ος χρόνος 

η. Από το λατινικό September (= Σεπτέµβριος, τοØ 
 < septem = ©πτά – επειδή ο Σεπτέµβριος ήταν αρχικά 
υ ρωµαϊκού ηµερολογίου. 

 µ.Χ. αι. καθιερώθηκε στην Κων/πολη ως αρχή του 
ς η 1η Σεπτεµβρίου, που συνέπιπτε µε την αρχή της 
ν οποία ετελείτο εορταστική ακολουθία, η «Uκολουθία 
θόδοξη Εκκλησία, ακολουθώντας τα πρωτοχριστιανικά 
ρι σήµερα να εορτάζει την 1η Σεπτεµβρίου ως Uρχή τ−ς 
dictus), και ως εναρκτήρια ηµέρα του Εκκλησιαστικού 

ρα θεωρούσαν την 1η Σεπτεµβρίου αρχιχρονιά και την 
εµπρίαν, ενώ οι Νισύριοι και οι Κώοι την ονόµαζαν 
ρονιά. 

ακτήρας του µήνα οπωσδήποτε συνδέεται και µε την 
ποθήκευση των καρπών, µε την οποία ολοκληρώνεται 
κού έτους. Επίσης, µε την φθινοπωρινή ισηµερία (22 
ική αφετηρία του έτους από αστρονοµική άποψη. 

διάφορες ονοµασίες στο λαϊκό καλαντάρι: ονοµάζεται 
 του περάσµατος των ορτυκιών που αποδηµούν νότια, 
ητής λόγω του τρύγου, Αη – Νικήτας από τη γιορτή του 
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οµώνυµου Αγίου στις 15 του µήνα και Σταυριάτης η Σταυρίτης, από τη 
µεγάλη χριστιανική εορτή του Σταυρού. 
 
Ο Σεπτέµβριος συνδέεται µε ποικίλες προλήψεις. Έτσι, σε ορισµένα µέρη η 
1η Σεπτεµβρίου θεωρείται «Ηµέρα του Χρονογράφου», καθώς πιστεύεται 
ότι την ηµέρα αυτή ο Χάροντας «γράφει» όσους θα πεθάνουν στη διάρκεια 
του χρόνου κι οι νοικοκυραίοι, για να τον ξορκίσουν, σπάνε ρόδια στην 
είσοδο του σπιτιού τους.  
πηγή: το λεξικό της άσπρης λέξης, 3ος χρόνος 

 
Παγγαίο – Νέστος  «ΕΛΠΙ∆Α 2006»  
2η Πανελλήνια Μεγάλη ∆ράση Ανιχνευτών 
 

Τον µήνα που µας πέρασε, 11 έως 21 
Αυγούστου, πραγµατοποιήθηκε η 2η Πανελλήνια 
Μεγάλη ∆ράση Ανιχνευτών «ΕΛΠΙ∆Α 2006», στο 
όρος Παγγαίο και τον ποταµό Νέστο. 
 
Συµµετείχαν Ανιχνευτές και Βαθµοφόροι από 
πολλές Π.Ε. και βέβαια και από τη δική µας και 
συγκεκριµένα, από τα εξής Συστήµατα και 
Τοπικές Εφορείες: 
 
1ο Σ. Ν/Π ∆ραπετσώνας 
1ο Σ. Ν/Π Καλαµακίου 
1ο Σ. Π. Καλλιθέας 
1ο Σ. Ν/Π Νίκαιας 
1ο Σ. Ν/Π Περάµατος 
2ο Σ. Π. Καλλιθέας 
2ο Σ. Α/Π Νίκαιας 
3ο Σ. Π. Καλλιθέας 
3ο Σ. Ν/Π Κορυδαλλού 
3ο Σ. Ν/Π Νέου Φαλήρου 
5ο Σ. Ν/Π Πειραιά 
6ο Σ. Ν/Π Καλλιθέας 
7ο Σ. Π. Νίκαιας 
9ο Σ. Α/Π Νίκαιας 
9ο Σ. Ν/Π Πειραιά 
Τ.Ε. Καλλιθέας – Μοσχάτου 
Τ.Ε. Νίκαιας 
 
Περισσότερες περιγραφές – σχόλια – απόψεις και ότι άλλο……, σε επόµενο 
τεύχος µας. 
 
Roverway 2006 
 

Επέστρεψε, µε πολλή λάσπη στα παπούτσια της και η Ελληνική Αποστολή 
από την ευρωπαϊκή δράση, για Ανιχνευτές, µέλη των Προσκοπικών 
∆ικτύων και  τους Βαθµοφόρους τους, «RoverWay 2006», που 
πραγµατοποιήθηκε στην Ιταλία από 6 έως 14 Αυγούστου 2006.  
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Στην Ελληνική αποστολή συµµετείχαν 
Ανιχνευτές, µέλη ∆ικτύων και 
Βαθµοφόροι από τις Περιφερειακές 
Εφορίες: Αθηνών, Αν. Αττικής, Εύβοιας, 
Θεσσαλονίκης και Σαρωνικού. 
 
Από την Περιφέρεια µας συµµετείχαν οι 
Βαθµοφόροι: Θοδωρής Κατρούγκαλος, 
Φωτεινή Μαυροµάτη και Αντώνης 
Μπουρλετίδης. 

 
Περισσότερες περιγραφές – σχόλια – απόψεις και ότι άλλο……, σε επόµενο 
τεύχος. 
  
Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης 
 

Η Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης της Π.Ε. Σαρωνικού θα πραγµατοποιηθεί 
στο τέλος του Σεπτεµβρίου – αρχές Οκτωβρίου.  
 
Περισσότερες λεπτοµέρειες, πολύ σύντοµα από τον Κλάδο Ανιχνευτών.  
 

Μείνετε συντονισµένοι…… 
 
πάνωκάτω 
 

Σχόλια από τους Βαθµοφόρους της Περιφέρειας, των Κοινοτήτων, του 
Επιτελείου της Περιφέρειας και όχι µόνο, σχετικά µε την δουλειά που 
γίνεται στις Κοινότητες - κυρίως της Περιφέρειας µας - αλλά όχι µόνο. 
 

Περιµένουµε και τις δικές απόψεις σχετικά µε τι ήταν πάνω ή κάτω τον 
µήνα που µας πέρασε. ∆εν είναι απαραίτητο το πάνω να έχει σχέση µε το 
κάτω, όπως είναι αυτό το µήνα. 
 

πάνω 
▲ οι Κοινότητες που έκαναν Μ∆Υ ή συµµετείχαν στην «ΕΛΠΙ∆Α 2006». 
 

κάτω 
▼ οι Κοινότητες που δεν έκαναν Μ∆Υ και δεν συµµετείχαν στην «ΕΛΠΙ∆Α 
2006» 
 
Αποτελέσµατα σχολών 
 

Αυτό το µήνα έχουµε αποτελέσµατα από µία σχολή, που παρακολούθησαν 
οι παρακάτω βαθµοφόροι της Π.Ε. Σαρωνικού: 
 

4η Σχολή Λεµβάρχου Ναυτοπροσκοπικού Σκάφους 
19-21/05 & 26- 28/05/2006, Αρχηγός Σχολής: Π. Σπύρου: 

1. Κωνσταντίνος Λαζάρου 
2. ∆ηµήτριος Μαρµαράς 
3. Γιάννης Παναγόπουλος 
4. Νίκος Παντελόπουλος 
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5. Χρήστος Πάσχος 
6. Αντώνης Τσεσµετζόγλου 

 
Ολόκληρη η ανακοίνωση Νο 86-3/08/06, στο site του Σ.Ε.Π. 
 
Σχολές που θα γίνουν 
 

Για τη νέα προσκοπική χρονιά, έχουν ανακοινωθεί οι παρακάτω 
εκπαιδεύσεις: 
 
Εκπαιδεύσεις 2006 
 
=> Σχολές Αρχικής Εκπαίδευσης 
 

� 40η Σχολή Αρχικής Εκπαίδευσης της Εφ. Περιοχής Αττικής 
21 & 22/10/2006. 
Αρχηγός Σχολής: Νίκος Τοπούζης - Εκπαιδευτής Βαθµοφόρων. 
 

� 41η Σχολή Αρχικής Εκπαίδευσης της Εφ. Περιοχής Αττικής  
21 & 22/10/2006. 
Αρχηγός Σχολής: Γιώργος Σκούρας - Εκπαιδευτής Βαθµοφόρων.  
 

� 42η Σχολή Αρχικής Εκπαίδευσης της Εφ. Περιοχής Αττικής  
21 & 22/10/2006. 
Αρχηγός Σχολής:  Θα ανακοινωθεί µε νεότερη ανακοίνωση. 
 

� 43η Σχολή Αρχικής Εκπαίδευσης της Εφ. Περιοχής Αττικής  
4 & 5/11/2006. 
Αρχηγός Σχολής: Θα ανακοινωθεί µε νεότερη ανακοίνωση. 
 

� 44η Σχολή Αρχικής Εκπαίδευσης της Εφ. Περιοχής Αττικής  
4 & 5/11/2006. 
Αρχηγός Σχολής: Κωνσταντίνος Λυγερός - Εκπαιδευτής 
Βαθµοφόρων. 

  
= > Σχολές Βασικής Εκπαίδευσης 
 

� Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Βαθµοφόρων Λυκοπούλων   
3, 4, 5/11/2006 & 10,11,12/11/2006. 
Αρχηγός Σχολής: Θα ανακοινωθεί µε νεότερη ανακοίνωση. 

 

� Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Βαθµοφόρων Προσκόπων   
24, 25, 26/11/2006 & 1,2,3/12/2006. 
Αρχηγός Σχολής: Νίκος Τοπούζης - Εκπαιδευτής Βαθµοφόρων 
 

� Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Βαθµοφόρων Ανιχνευτών   
8, 9, 10/12/2006 & 15,16,17/12/2006 
Αρχηγός Σχολής:  Σωτήρης Μαρούδας - Εκπαιδευτής Βαθµοφόρων. 
 

� Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Εφόρων και Αρχηγών Συστηµάτων  
15, 16 & 17/12/2006. 
Αρχηγός Σχολής: Άγγελος Καραµάνης - Εκπαιδευτής Βαθµοφόρων. 

 

=> Σχολές ∆ιακριτικού ∆άσους 
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� 55η Σχολή ∆ιακρτικού ∆άσους Βαθµοφόρων Κλάδου Προσκόπων 
31/10-5/11-2006. 
Αρχηγός Σχολής: Ξενοφών Σπιταδάκης – Αρχηγός Εκπαιδευτής 
Βαθµοφόρων. 
Τόπος: Προσκοπικό Κέντρο «Παράδεισος», στο Ρέθυµνο. 
 

� (Αλλαγή ηµεροµηνίας)  
     45η Σχολή ∆ιακριτικού ∆άσους Βαθµοφόρων Κλάδου Λυκοπούλων    
     3-5/11/2006 & 10-12/11/2006. 

Αρχηγός Σχολής: Γιώργος Νεστορίδης – Αρχηγός Εκπαιδευτής 
Βαθµοφόρων. 
Τόπος: Προσκοπικό Κέντρο ΠΥ-ΒΑ, στο Ίλιον Αττικής. 
 

=> Ειδικές Εκπαιδεύσεις 
 

� Πανελλήνια Σχολή Σκαπανικής 
     4-9/09/2006. 
     Αρχηγός Σχολής: Κωνσταντίνος Τσέρκοβιτς – Αρχηγός Εκπαιδευτής        
     Βαθµοφόρων. 
     Τόπος: Προσκοπικό Κέντρο «∆ηµήτριος ΡΑΝ Αλεξάτος», στην      
     Περδικόβρυση Παρνασσού. 

 
Εκπαιδεύσεις 2007 
 
=> Σχολές Αρχικής Εκπαίδευσης 
 

• 45η Σχολή Αρχικής Εκπαίδευσης της Εφ. Περιοχής Αττικής 
3 & 4/02/2007. 
Αρχηγός Σχολής: Θα ανακοινωθεί µε νεότερη ανακοίνωση 

 

• 46η Σχολή Αρχικής Εκπαίδευσης της Εφ. Περιοχής Αττικής  
3 & 4/02/2007. 
Αρχηγός Σχολής: Θεόδωρος Ιακώβου - Εκπαιδευτής Βαθµοφόρων.  

 

=> Σχολές Βασικής Εκπαίδευσης 
 

• Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Εφόρων και Αρχηγών Συστηµάτων  
16, 17 & 18/02/2007.  
Αρχηγός Σχολής: Παντελής Αργυρίου - Εκπαιδευτής Βαθµοφόρων. 

 

• Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Βαθµοφόρων Λυκοπούλων   
23, 24, 25/02/2007 &  2, 3, 4/03/2007. 
Αρχηγός Σχολής: Θα ανακοινωθεί µε νεότερη ανακοίνωση. 

 

• Σχολή Βασικής Εκπαίδευσης Βαθµοφόρων Προσκόπων   
16, 17, 18/03/2007 & 23,24,25/03/2007. 
Αρχηγός Σχολής: Αθανάσιος Στεργιόπουλος - Εκπαιδευτής 
Βαθµοφόρων. 

 

Περισσότερες λεπτοµέρειες στις ανακοινώσεις της Ε.Π. Αττικής Νο 3 
17/05/2006 & Εφορείας Σχολών Νο 87 3/08/2006, Νο 89 & Νο 90 
16/08/2006. 
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Κείµενο που διαβάσαµε και µας άρεσε… 
 

Και αυτό το µήνα διαβάσαµε ένα όµορφο άρθρο που µας άρεσε πολύ…… 
και το µοιραζόµαστε µαζί σας…… 
 
Εκνευρισµός στην πόλη 
 

∆εν µπορούσαµε να παρκάρουµε πουθενά. ∆εν είχε  αυτοκίνητα ο δρόµος, 
αλλά καρέκλες. Παρκαδόροι και µπράβοι περιφρουρούσαν σαν ΚΝΑΤ όλα 
τα πεζοδρόµια γύρω από το εστιατόριο. Κουβέντα  δεν ανοίξαµε, γιατί 
ξέραµε την επωδό. «Ας’ το εδώ και θα δεις». Μισοαπειλή που κρύβει 
σκασµένα λάστιχα, σπασµένους καθρέφτες και άλλα σενάρια επιστηµονικής 
φαντασίας. Είπαµε να µη χαλάσει το κέφι µας. 
 
Μισή ώρα αργότερα το γκαρσόνι έβρισε τη φίλη µας, γιατί τον ρώτησε τι 
έχει µέσα η νησιώτικη σαλάτα. ∆ε µε ενδιαφέρει τι έχει, της λέει. 
Ενδιαφέρει εµένα που την τρώω, του απαντάει. Αλλάξαµε σαλάτα χωρίς 
πολλά – πολλά. Χωρίς να διαµαρτυρηθούµε στον ιδιοκτήτη. Την ξέρουµε 
την επωδό. Ήρθε µια περίεργη παρέα. Και θα νιώθαµε σαν Σ∆ΟΕ της 
σαλάτας που ψάχνει τα υλικά. Όταν πήγαµε  να πάρουµε το αυτοκίνητό 
µας, περιµέναµε µισή και δεν τολµήσαµε να ρωτήσουµε αυτόν που είχε 
διπλοπαρκάρει, γιατί ξέραµε την επωδό. Τι ζόρι τραβάς ρε φίλε και 
βιάζεσαι; 
Έχουµε µάθει και δεν µας πειράζει τίποτα πια. 
Όσο ανεβαίνει ο υδράργυρος, γίνεται όλο και πιο φανερό το πόσο είµαστε 
δέσµιοι της αγένειας και της ασυνεννοησίας, που έχουν βγει και αυτές την 
καλοκαιρινή βολτούλα τους. Και µαζί τους, στο εκτυφλωτικό φως, οι 
συµπεριφορές της νύχτας, ο τσαµπουκάς και το νταβατζιλίκι µε σάουντρακ 
στη διαπασών από τα κατεβασµένα τζάµια του διπλανού αυτοκινήτου 
«Γλύκα – γλύκα γλυκιά µου». 
Και είναι οι µηχανές που αλωνίζουν στα πεζοδρόµια και σου κορνάρουν να 
βιαστείς, τα στενάχωρα πεζοδρόµια που δεν µπορώ παρά να περπατήσω µε 
τους φίλους µου σε στοίχιση, να πηδήξω εκατό εµπόδια και να µη 
βραβευτώ κιόλας στο τέλος. Είναι που πληρώνω πανάκριβα συναυλίες, 
ποτά, καφέδες, σουβλάκια και φρούτα και δεν έχω κουράγια να 
µποϋκοτάρω τίποτα. Είναι που κάθε υπάλληλος φέρεται αγενέστατα και 
απαξιωτικά σε όποιον δε µιλάει καλά ελληνικά και δεν είναι τουλάχιστον 
από την Νέα Υόρκη. Είναι που ζέχνουµε από τα σκουπίδια, τη µυρωδιά της 
ξινίλας και τους άπλυτους δρόµους. Είναι που καταπίνουµε αµάσητα τα 
ψέµατα κάθε παράγοντα, τις εξαγγελίες κάθε πολιτικού, για την πόλη, που 
τις λέει γιατί ξέρει καλά πως κανένας δεν θα βγει να τον ξεφτιλίσει, αλλά 
τους χαζεύουµε ξαπλωµένοι στον καναπέ µας. 
Είναι που έχουµε βρει κι εµείς µια βολική επωδό. Στο τέλος δε θα γίνει 
τίποτα. 
Έτσι, κατοικούµε σε αυτή την ανατολικοδυτική µητρόπολη που έχει 
αξιώσεις Βερολίνου και συµπεριφορές τραχανοπλαγιάς, είµαστε τρελαµένοι 
και απαθείς µαζί, και µεταθέτουµε τα θέµατα της ζωής µας να τα λύσουµε 
µετά τους Ολυµπιακούς, το Μουντιάλ, τις διακοπές, γιατί µάθαµε να ζούµε 
παρατηρώντας την αναισθησία και τη διαφθορά, σηµαδεµένοι από ένα 
διαχρονικό αίσθηµα απώλειας, της πίστης ότι µπορεί κάτι να αλλάξει. 
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Βλέπω ένα σωρό ανθρώπους γύρω µου έξυπνους και ευαίσθητους που δεν 
αντιδρούν και δεν διαµαρτύρονται για να µη γίνουν γκρινιάρηδες και 
γραφικοί, να ξοδεύουν όλο το χάρισµά τους για το αυτονόητο. 
Ξέρω πολλούς, και όσο περνάει ο καιρός γίνοµαι όλο και πιο σίγουρη πως 
τέτοια ζωή στην πόλη δεν µας αξίζει. ∆εν µας αξίζει µια ζωή σουρεαλιστική 
που κάθε µέρα ξεπερνάει την προηγούµενη και εµείς δεν είµαστε 
υποψήφιοι για όσκαρ επιβίωσης, τουλάχιστον. Αλλά φοβάµαι πως για άλλη 
µια φορά θα περιµένουµε  να λύσουµε το θέµα από το φθινόπωρο. 
πηγή: ΑΥΤΟΠΤΗΣ ΜΑΡΤΥΡΑΣ Της ΑΡΓΥΡΩΣ ΜΠΟΖΩΝΗ, ATHENS voice, 13–19 
ΙΟΥΛΙΟΥ 2006 – ΤΕΥΧΟΣ 132 

 
Το αποτελεσµατικό βιογραφικό σηµείωµα (Μέρος 3ο) 
 

Πολλοί από εµάς αφιερώνουν αρκετό χρόνο και κόπο 
κατά τη συγγραφή του cv και του cover letter τους 
θεωρώντας το µέγιστης σπουδαιότητας, ενώ κάποιοι άλλοι 
πιστεύουν ότι δεν µπορεί ένα φύλλο χαρτί να 
υποκαταστήσει την προσωπική επαφή. 
  
Η αλήθεια είναι ότι ένα σωστά γραµµένο βιογραφικό, έχει 
πολλές πιθανότητες να πετύχει τον αρχικό σκοπό του – να 

δώσουµε µια πρώτη συνέντευξη, αλλά και στη συνέχεια να βοηθήσει στην 
τελική επιλογή. Στη σειρά των άρθρων «το αποτελεσµατικό βιογραφικό 
σηµείωµα», θα παραθέσουµε µια σειρά συµβουλών µε αυτό τον σκοπό ως 
γνώµονα.  
 
Σχεδιάζοντας το δικό σας cv, δώστε όλη σας την προσοχή στις ακόλουθες 
συµβουλές:  
 
ΕΝΑ «ΤΡΙΤΟ ΜΑΤΙ»: Ζητήστε πάντοτε από (περισσότερους από έναν) 
δικούς σας ανθρώπους να ελέγξουν το βιογραφικό σας. Θα εκπλαγείτε από 
το πόσα ορθογραφικά και συντακτικά λάθη θα βρουν, τα οποία εσείς 
γράφοντας το και αφοσιωµένοι σε ζητήµατα ουσίας, απλώς δεν τα είδατε! 
Αµέσως µετά πείτε τους να εστιάσουν στις ελλείψεις και τις ασάφειες των 
γραφόµενων σας. (καλύτερα να τα επισηµάνουν οι φίλοι, παρά οι 
παραλήπτες του cv σας). Ζητήστε τους να σκεφθούν ότι δεν σας γνωρίζουν 
και υπό αυτό το πρίσµα να βρουν τι λείπει από τα γραφόµενα σας... 
  
ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΟ CV: Μην το στείλετε ποτέ, είναι απαράδεκτο!  
 
ΤΑΙΡΙΑΣΜΑ ΣΤΥΛ: Προσέξτε το µέγεθος και το στυλ της γραµµατοσειράς 
που θα χρησιµοποιήσετε. Το cv και το cover letter σας, πρέπει απαραίτητα 
να έχουν µία, την ίδια και στο ίδιο µέγεθος. Το χαρτί στο οποίο θα τα 
τυπώσετε (σε περίπτωση ταχυδροµικής αποστολής) πρέπει να είναι το ίδιο 
και κατά προτίµηση καλής ποιότητας (αµελητέα επιβάρυνση στο κόστος – 
πολύ θετικότερη εντύπωση).  
 
Η ΓΡΑΦΗ ΣΑΣ: Μην στέλνετε το cv σας γραµµένο µόνο µε κεφαλαία, ή 
γραµµένο µε ατονικό σύστηµα! Προδίδει ότι δεν ξέρετε να χειριστείτε καλά 
την Ελληνική γλώσσα και δηµιουργεί αρνητικούς συνειρµούς αναφορικά µε 
το τι θα γίνει αν χρειαστεί να γράψετε µία εταιρική επιστολή σε περίπτωση 
που προσληφθείτε...  
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Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Στην αρχή του cover letter και στο τέλος του cv σας, να 
βάζετε πάντοτε την τρέχουσα ηµεροµηνία. Μεταδίδει το µήνυµα ότι τα 
στοιχεία που συµπεριλαµβάνετε είναι πρόσφατα ανανεωµένα. 
 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ: Να κρατάτε πάντα ενηµερωµένο το cv και το cover letter 
σας. Οπωσδήποτε µια φορά το µήνα να προσθέτετε ένα νέο καθήκον που 
αναλάβατε, ή κάποιο καινούργιο αποτέλεσµα. Έτσι, θα αισθάνεστε πάντα 
δυνατότεροι γιατί θα βλέπετε ότι εξελίσσεσθε, αλλά και θα 
συµπεριλαµβάνετε πράγµατα που αλλιώς κινδύνευαν να ξεχαστούν µε τον 
καιρό...  
 
ΜΗΝ ΓΡΑΦΕΤΕ ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΕΝΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟ: Αντί π.χ. να γράψετε 
«ανέλαβα την εκδήλωση Χ» προτιµήστε το «οργάνωση της εκδήλωσης 
Χ»...  
 
HOBBIES: Το τι κάνετε στον ελεύθερο σας χρόνο, παίζει ρόλο. Προτιµήστε 
δραστηριότητες που συνεχίζονται µέχρι και σήµερα, δραστηριότητες 
δηµιουργικές ή οµαδικές. Αναφέρετε τυχόν επιτεύγµατα σε αυτές. Θα 
εκπλαγείτε από το µε πόσους και ποιους συνεντευκτές θα έχετε 
παραπλήσια ή και ίδια hobbies και θα σπάσετε ευκολότερα τον πάγο...  
Καλή σας επιτυχία!                                                                           
πηγή: kariera.gr, newsletter 
 
Η Φθορά των Τροφίµων  
 

Τα τρόφιµα γενικώς χαρακτηρίζονται ως ευαλλοίωτα αγαθά και η φθορά 
τους ποικίλει σε σοβαρότητα, µέγεθος και έκταση. Μπορεί να είναι 
ακίνδυνη και το τρόφιµο να µπορεί να καταναλωθεί, όπως είναι η 
παλαίωση του ψωµιού της προηγούµενης µέρας, ή µπορεί, στο άλλο άκρο, 
να είναι θανάσιµα επικίνδυνη και φυσικά το τρόφιµο να είναι ακατάλληλο 
προς κατανάλωση. Στη διεθνή αγορά ένα τρόφιµο θεωρείται 
φθαρµένο όταν µία από τις ιδιότητές είναι κάτω από τις σχετικές 
προδιαγραφές που έχουν θεσπιστεί για το συγκεκριµένο προϊόν.  
Η φθορά µπορεί να επηρεάσει µία ή περισσότερες από τις οργανοληπτικές, 
θρεπτικές ή υγιεινές ιδιότητες του τροφίµου. 
 
Με βάση την εµπορεύσιµη περίοδό τους, τα τρόφιµα διακρίνονται σε: 
 
• Πολύ φθαρτά, όπως το γάλα. Το κρέας, τα ψάρια, τα πουλερικά, τα 
ροδάκινα, τα φυλλώδη κηπευτικά κ.ά. (1 έως 7 µέρες διάρκεια εµπορίας). 
 
• Μετρίως φθαρτά, όπως τα αβγά, τα µήλα, οι πατάτες, τα αχλάδια κ.ά. 
(µία έως µερικές εβδοµάδες διάρκεια εµπορίας).  
 
• Ελαφρώς φθαρτά, όπως τα σιτηρά, τα όσπρια, τα καρύδια, αµύγδαλα 
κ.ά. (ένα έως µερικά έτη διάρκεια εµπορίας).  
 
Το ευαλλοίωτο των τροφίµων υπαγορεύει τη συντήρησή τους µε διάφορες 
µεθόδους, οι οποίες επιβραδύνουν τη φθορά τους πολύ ή λίγο. 
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Αίτια 
Τα αίτια της φθοράς είναι πολλαπλά, µικρόβια, ένζυµα γηγενή στα 
τρόφιµα, έντοµα, τρωκτικά, παράσιτα, χηµικές αντιδράσεις, πολύ υψηλή ή 
πολύ χαµηλή υγρασία ή θερµοκρασία, οξυγόνο, φως και φυσικά ο χρόνος. 
Οι παράγοντες αυτοί πολλές φορές δρουν σε συνδυασµό π.χ. τα µικρόβια 
αναπτύσσονται πολύ γρηγορότερα σε ορισµένες θερµοκρασίες και 
υγρασίες.  
 
Μικροοργανισµοί ή µικρόβια, είναι σχεδόν απανταχού παρόντα στον 
αέρα, στο νερό, στο έδαφος, στα τρόφιµα, στα σκεύη και µηχανήµατα που 
έρχονται σε επαφή µε τα τρόφιµα, καθώς και στα χέρια, στο στόµα και σε 
άλλα σηµεία του ανθρώπινου οργανισµού.  
 
Έντοµα, τρωκτικά και άλλα ζώα. Μεγάλες βλάβες υφίστανται τα 
τρόφιµα, πριν και µετά τη συγκοµιδή από έντοµα, τρωκτικά και άλλα ζώα. 
Ιδιαίτερα σοβαρή είναι η φθορά που επιφέρουν στα τρόφιµα τα έντοµα. 
Ακόµα και σε χώρες µε προηγµένη γεωργία, υπολογίζεται ότι 5-10% των 
τροφίµων καταστρέφεται από έντοµα. 
 
Ένζυµα. Τα τρόφιµα σαν µέρη φυτών και ζώων που είναι, περιέχουν τα 
δικά τους ένζυµα, τα οποία είναι ενεργά και µετά τη συγκοµιδή, την 
αλίευση ή τη σφαγή των ζώων. Αξιοσηµείωτο είναι το γεγονός ότι σπόροι 
σιτηρών και άλλων φυτών µπορεί να βλαστήσουν ύστερα από αποθήκευση 
60 ετών, γεγονός που δείχνει τη µακρά επιβίωση των ενζύµων. Μερικά από 
τα ένζυµα είναι χρήσιµα, ενώ άλλα προξενούν ανεπιθύµητες αλλοιώσεις και 
φθορές στα τρόφιµα. Θέρµανση και χηµική επέµβαση είναι οι πιο κοινοί 
τρόποι αδρανοποίησης των ενζύµων. 
 
Θερµότητα. Η άνοδος της θερµοκρασίας, εκτός του ότι επιταχύνει την 
ανάπτυξη µικροβίων, αυξάνει επίσης και την  ταχύτητα των χηµικών και 
βιοχηµικών αντιδράσεων. Καθώς οι περισσότερες από αυτές τις αντιδράσεις 
καθώς η ανάπτυξη των µικροβίων είναι ανεπιθύµητη, ενδείκνυται η ψύξη ή 
κατάψυξη των τροφίµων. 
 
Ψύχος. Το ψύχος, πέρα από τις ευεργετικές ιδιότητες που µπορεί να 
επιφέρει στα τρόφιµα, επιφέρει και ζηµιές. Ο παγετός καταστρέφει φρούτα 
και λαχανικά κατά τη διαδικασία της παραγωγής και αλλάζει την υφή και τη 
σύνθεση σε άλλα τρόφιµα. 
 
Βαθµός υγρασίας. Μεγάλη υγρασία όπως και πολλή ξηρασία αλλάζουν 
δυσάρεστα τις οργανοληπτικές ιδιότητες και την ευπάθεια σε µικροβιακές 
προσβολές των τροφίµων. 
 
Οξυγόνο του αέρα. Το οξυγόνο παίζει σηµαντικό ρόλο στις αλλοιώσεις 
των τροφίµων. Πολλές από αυτές είναι δυσµενείς όπως η οξείδωση των 
ακόρεστων λιπαρών οξέων, η καταστροφή των βιταµινών Α και C, η 
αλλαγή του αρώµατος, του χρώµατος κ.ά. για την αντιµετώπιση των 
ανεπιθύµητων αυτών δράσεων εφαρµόζονται διάφορες τεχνικές 
συνηθέστερη όλων η αφαίρεση του αέρα από κλειστά δοχεία τροφίµων. 
 
Φως. Το φως αλλάζει το φυσικό χρώµα πολλών τροφίµων, καταστρέφει 
ορισµένες βιταµίνες και επιταχύνει κάποιες αλλοιώσεις. Η αποφυγή έκθεσης 
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στον ήλιο είναι το κυριότερο µέτρο αντιµετώπισης καθώς και η χρήση 
προστατευτικών περιτυλιγµάτων και συσκευασιών. 
 
Χρόνος. Η ποιότητα των τροφίµων ακολουθεί το κωδωνοειδές 
χρονοδιάγραµµα όλων των βιολογιών συστηµάτων, µε µια κορυφή 
βέλτιστης τιµής µεταξύ της γένεσης του τροφίµου και της τελικής φθοράς 
του. Τα ψάρια και τα αβγά φθάνουν τη βέλτιστη αυτή τιµή αµέσως µετά 
την αλίευση ή τη γέννηση αντίστοιχα. Το κρέας φτάνει την τιµή αυτή λίγες 
µέρες µετά τη σφαγή. Όσα οπωροκηπευτικά συλλέγονται ηµιώριµα για 
λόγους µεταφοράς είναι έτοιµα για κατανάλωση µία ή περισσότερες 
εβδοµάδες µετά τη συγκοµιδή. Υπάρχουν τυριά που παίρνουν µήνες να 
«ωριµάσουν» και πολλά κρασιά και αποστάγµατα στο ζενίθ ποιότητας 
ύστερα από χρόνια. 
 
Η «τέχνη» της συντήρησης έγκειται στο να υποβληθούν τρόφιµα άριστης 
ποιότητας σε διεργασίες που θα τα βοηθήσουν να διατηρήσουν όσο το 
δυνατό περισσότερο από την ποιότητα αυτή για όσο το δυνατό µεγαλύτερο 
χρονικό διάστηµα.  
πηγή: www.foodanddrinks.gr

 
Κάθε µαθητής και κινητό 
 

Σύµφωνα µε πανελλαδική έρευνα που πραγµατοποίησε η οµάδα 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης του 5ου Γυµνασίου Χανίων µε θέµα «Οι 
επιπτώσεις της κινητής τηλεφωνίας στους µαθητές και το περιβάλλον», 
τρεις στους τέσσερις µαθητές ∆ηµοτικού, εννέα στους δέκα µαθητές 
Γυµνασίου και 95% των µαθητών Λυκείου χρησιµοποιούν κινητό 
τηλέφωνο, αναφέρει η «Ελευθεροτυπία» (22/5/2006). 
 
Ωστόσο, παρά τη γενικευµένη χρήση κινητού, η συντριπτική πλειοψηφία 
των µαθητών δεν παίρνει τα απαραίτητα µέτρα ώστε να προφυλαχθεί από 
την ακτινοβολία. Στην ερώτηση πόσα λεπτά µιλούν την ηµέρα, οι µισοί 
µαθητές Γυµνασίου και Λυκείου που απάντησαν από σχολεία όλης της 
χώρας, είπαν ότι µιλούν λιγότερο από 5 λεπτά, ενώ 5 µε 15 λεπτά το 30% 
από αυτούς. Στην ίδια ερώτηση ένα ποσοστό 20% των µαθητών ∆ηµοτικού 
των Χανίων δήλωσαν ότι µιλούν από 5 µέχρι 10 λεπτά. Από την ανάλυση 
των αποτελεσµάτων ανά φύλο, προκύπτει ότι τα κορίτσια µιλούν συνολικά 
περισσότερο από τα αγόρια καθώς επίσης ότι τα περισσότερα αγόρια µιλούν 
µέχρι 5 λεπτά, ενώ τα πιο πολλά κορίτσια µιλούν περισσότερο χρόνο, 
σηµειώνεται στην έρευνα.  
 
Σχετικά µε την απόσταση που κρατούν το κινητό όταν συνοµιλούν, θέµα 
που σχετίζεται άµεσα µε το ποσοστό της ακτινοβολίας που δέχεται ο 
χρήστης, το 63% των µαθητών απάντησε ότι έχουν το κινητό σε επαφή µε 
το αφτί τους, το 12% ότι χρησιµοποιούν Handsfree και ένα 10% ότι κρατά 
το κινητό σε απόσταση µέχρι 0,5 εκατοστών από το αφτί. 
 
Ξεχωριστό ενδιαφέρον έχουν και οι απαντήσεις των µαθητών για τη θέση 
που τοποθετούν το κινητό τους καθώς, όπως συνιστούν οι επιστήµονες, η 
τοποθέτηση - φύλαξη του κινητού θα πρέπει να γίνεται σε µέρος µακριά 
από ζωτικά όργανα.  Πρώτη προτίµηση των µαθητών ως προς τη θέση 
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φύλαξης είναι η µπροστινή τσέπη του παντελονιού (35%) και ακολουθεί η 
εξωτερική τσέπη του µπουφάν (25%), η πίσω τσέπη του παντελονιού 
(16%) και τέλος η τσάντα (11%). Σχετικά µε αυτό, η έρευνα 
επισηµαίνει ότι τα αγόρια προτιµούν την µπροστινή τσέπη, ενώ τα κορίτσια 
την εξωτερική τσέπη του µπουφάν. 
 
Όσον αφορά την ασφαλή και ορθολογική χρήση του κινητού τηλεφώνου, 
σύµφωνα µε την έρευνα των µαθητών του 5ου Γυµνασίου, περίπου οι µισοί 
µαθητές ενηµερώνονται από την τηλεόραση και το ραδιόφωνο, ένα µικρό 
ποσοστό ενηµερώνεται από την οικογένεια και ένα ποσοστό 7% δεν έχει 
ενηµέρωση. 
 
Τα παραπάνω πορίσµατα είναι κάτι παραπάνω από ανησυχητικά, αφού, 
σύµφωνα µε επιστηµονικές προτάσεις που συµπεριέλαβαν στην έρευνά 
τους οι µαθητές: 
 

• Η χρήση κινητών τηλεφώνων από παιδιά µέχρι εφήβους 16 ετών θα 
πρέπει να είναι περιορισµένη, δεδοµένου ότι δεν έχει ακόµα 
ολοκληρωθεί η ανάπτυξη του νευρικού και ανοσοποιητικού 
συστήµατος αλλά και των οστών και οι εγκεφαλικοί ιστοί 
απορροφούν περισσότερη ακτινοβολία.  

• Απαραίτητη η χρήση Handsfree, δηλαδή ακουστικών.  
• Ελαχιστοποίηση του χρόνου οµιλίας κάτω του 1 λεπτού.  
• Αναµονή 5 λεπτών ώσπου να ηρεµήσουν τα κύτταρα µέχρι την 

επόµενη συνοµιλία.  
• Αποφυγή χρήσης κινητού µέσα στο αυτοκίνητο, αφού όταν, δεν 

υπάρχει ειδική εξωτερική κεραία, αυξάνεται η απορρόφηση 
ακτινοβολίας από τον χρήστη.  

πηγή: www.e-paideia.net, Η Παιδεία στον Κόσµο - 23/05/2006 Η καθηµερινή 
ηλεκτρονική σας ενηµέρωση 

 
Γιατί τα σµήνη των πουλιών πετούν σε σχηµατισµό "V"; 
 

Ένα πουλί πετά στην κορυφή του σχηµατισµού σε σχήµα "V" και όλα τα 
άλλα το ακολουθούν φτιάχνοντας µε το σώµα τους µια διπλή παράταξη, 
µέσα στην οποία το κάθε πουλί πετά σε παράλληλη θέση σε σχέση µε το 
προηγούµενο, ελαφρώς µετατοπισµένο προς τα έξω.  
 
Ο σχηµατισµός αυτός υιοθετείται είτε κατά τη διάρκεια σύντοµων 
µετακινήσεων είτε κατά τις αποδηµίες και επιλέγεται για λόγους 
αεροδυναµικής. Πράγµατι µόνο έτσι κάθε µέλος του σµήνους καταφέρνει 
να εκµεταλλευτεί εν µέρει το συντελεστή διείσδυσης του αέρα σε σχέση µ' 
εκείνα που βρίσκονται µπροστά του. Το πουλί που ανοίγει το σχηµατισµό 
κουράζεται περισσότερο από τα άλλα, γι' αυτό έχει προβλεφθεί µια 
περιοδική εναλλαγή στο ρόλο του οδηγού.  
 
∆εν επιλέγουν όλα τα είδη αυτό το είδος πτήσης, που είναι τυπικό στις 
πάπιες και στους κορµοράνους. Τα στρουθιόµορφα, πουλιά πιο µικρά και 
ελαφριά, πετούν σκόρπια ή κατά οµάδες και παρ' όλα αυτά κατατάσσονται 
σ' εκείνα που καλύπτουν τις πιο µακρινές αποστάσεις κατά την αποδηµία. 
πηγή: www.focusmag.gr 
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εργασία - συνεργασία – συνεργασία – συνεργασία – συνεργασία - συν 

 

Θα θέλαµε την συνεργασία σας, για να ήµαστε πραγµατικά στον αέρα του 
κλάδου Ανιχνευτών.  
 
Μήπως… διαβάσατε κάτι και το βρήκατε όµορφο ή χρήσιµο; Πιστεύετε ότι 
αξίζει να το µοιραστείτε µε άλλους Βαθµοφόρους;  
 
Μήπως… έχετε γράψει κάτι εσείς;  
 
Μήπως… βγάλατε όµορφες, εντυπωσιακές, µοναδικές, γεµάτες δράση 
φωτογραφίες µε τις Κοινότητές  σας; 
 
Μήπως… µήπως… µήπως…. ότι µπορείτε να φανταστείτε και θέλετε να 
µοιραστείτε, µη διστάζετε, στείλτε το τώρα!!!! 
 
Μην ξεχάσετε όµως: για ό,τι µας στείλετε για δηµοσίευση, να αναφέρετε 
πάντα την πηγή, τον συγγραφέα ή τον καλλιτέχνη του. 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
Περιοδική ηλεκτρονική έκδοση του Κλάδου Ανιχνευτών  

της Π.Ε. Σαρωνικού 
www.geocities.com/saronikos/

 

σηµεία επαφής: Κωνσταντίνος Λυγερός 
τηλ. σπ.: 2109850270  -  τηλ. κιν.: 6945971974 

e-mail: costaslygeros@yahoo.gr
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Οκτώβριος 
 

Ο όγδοος µήν
του ουσ. mensi
 
Η λατινική προ
και όχι Οκτώµβ
 
Ο Οκτώβριος 
∆ηµήτρης ή Αϊ 
µήνα. 
 
Ο Οκτώβρης ε
ονοµάζεται Βρο
«Οκτώβρης και
Οκτώβρης, λέγ
ονοµασία Sem
συναντάµε και
διαδικασία. 
πηγή: το λεξικό 
 

 

Παγκόσµιο Π
 

Ένα µεγάλο Μ
µία τόσο µεγ
τεχνικών) της
το καλοκαίρι,
Basket. 
 
Είναι ένα λαµ
ανθρώπων, ότ
 
Παιδιά σας Ευ
νοιώσουµε υπ

>   >   >   >   >  
 

Έχουµε αφήσει
υποσχεθεί από
«είµαστε στον α

 

                                    # 08 - Οκτώβριος 200
Οι κορφές είναι για τους αετούς και φτερά 
αποκτά κανείς όταν παλεύει. 
«Ανιχνεύοντας» - Αλέκος Φλωράκης 

ας του Ρωµαϊκού ηµερολογίου: October (κατά παράλειψη 
s) < octo (=εννέα). 

έλευση της λέξης εξηγεί την έλλειψη του –µ- (Οκτώβριος 
ριος). 

ή Οκτώβρης αναφέρεται συχνά από τον λαό ως Αϊ – 
– ∆ηµητριάτης από τη γιορτη του Αγ. ∆ηµητρίου στις 26 του 

ίναι ο µήνας των βροχών – γι’ αυτό και σε πολλά µέρη 
χάρης – οι οποίες θεωρούνται ευεργετικές για τη γεωργία: 
 δεν έσπειρες, οκτώ σακιά δε γέµισες». Μήνας της σποράς ο 
εται και Σποριάτης, Σποριάς και Σπαρτός (πβ. τη λατινική 
entillius από το semen (=σπόρος) – ονοµασίες που τις 
 στον Νοέµβριο, αφού η σπορά είναι µια παρατεταµένη 

της άσπρης λέξης, 3ος χρόνος 

ρωτάθληµα Basket 

ΠΡΑΒΟ και ένα µεγάλο ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ, είναι πολύ λίγα για
άλη επιτυχία των παιδιών (παικτών, προπονητών και
 Εθνικής Οµάδας Basket, µε αυτό που κατάφεραν φέτος
 στην µακρινή Ιαπωνία, στο Παγκόσµιο Πρωτάθληµα

πρό παράδειγµα, για το τι µπορεί να καταφέρει µία οµάδα
αν δουλεύει οµαδικά!!! 

χαριστούµε που για µία ακόµη φορά µας κάνατε να 
ερήφανοι που είµαστε Έλληνες!!!!! 

 >   >   >   >   >   >   >   >   >   >   >   >   >  Από την έκδοση… 

 κάποια άρθρα για το επόµενο τεύχος µας, που σας είχαµε 
 το προηγούµενο, αφού αυτό βγήκε εσπευσµένα για να 
έρα…» στην ώρα µας. 
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∆εν το ξεχνάµε, µείνετε συντονισµένοι, έρχεται και άλλο τεύχος µε 
περισσότερη ύλη… 
 
Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης 
 

Η Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης, του Κλάδου Ανιχνευτών της 
Περιφέρειάς µας, θα πραγµατοποιηθεί 13, 14 & 15 Οκτωβρίου 2006, στην 
Πάρνηθα.  
 
Και συγκεκριµένα από το βράδυ της Παρασκευής 13 Οκτωβρίου, µέχρι και 
το µεσηµέρι της Κυριακής 15 Οκτωβρίου 2006. 
 
Ήδη οι εξερευνητικοί όµιλοι έχουν δηµιουργηθεί, από την προσυνάντηση 
που έγινε την Παρασκευή 29 Σεπτεµβρίου 2006, στο «Ναυτοπροσκοπικό & 
Ναυταθλητικό Κέντρο ∆έλτα Φαλήρου» και ετοιµάζονται πυρετωδώς… 
 
49ο Τζάµπορη των Αιθέρων & 10ο Τζάµπορη στο internet 
 

Στις 21 – 22 Οκτωβρίου πραγµατοποιείται, όπως κάθε χρόνο το J.O.T.A. & 
το J.O.T.I.  
 
Περισσότερες και χρήσιµες λεπτοµέρειες, στην ανακοίνωση Νο 100 – 
22/09/2006, της Εφορείας ∆ιεθνών Σχέσεων, της Εφορείας 
Αεροπροσκόπων και της Εφορείας Πληροφορικής. 
 
Το αποτελεσµατικό βιογραφικό σηµείωµα (Μέρος 4ο) 
 

Πολλοί από εµάς αφιερώνουν αρκετό χρόνο και κόπο 
κατά τη συγγραφή του cv και του cover letter τους 
θεωρώντας το µέγιστης σπουδαιότητας, ενώ κάποιοι άλλοι 
πιστεύουν ότι δεν µπορεί ένα φύλλο χαρτί να 
υποκαταστήσει την προσωπική επαφή. 
 
Η αλήθεια είναι ότι ένα σωστά γραµµένο βιογραφικό, έχει 
πολλές πιθανότητες να πετύχει τον αρχικό σκοπό του – να 

δώσουµε µια πρώτη συνέντευξη, αλλά και στη συνέχεια να βοηθήσει στην 
τελική επιλογή. Στη σειρά των άρθρων «το αποτελεσµατικό βιογραφικό 
σηµείωµα», θα παραθέσουµε µια σειρά συµβουλών µε αυτό τον σκοπό ως 
γνώµονα.  
 
Σχεδιάζοντας το δικό σας cv, και έχοντας κατά νου τα προηγούµενα 3 
άρθρα, δώστε όλη σας την προσοχή και στις ακόλουθες συµβουλές: 
 
∆ΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ: Πάντοτε να αλλάζετε τα γραφόµενα σας, ιδίως στο 
cover letter και να τα προσαρµόζετε στην αγγελία που απαντάτε. Ποτέ µην 
χρησιµοποιείτε το ίδιο για όλες τις περιπτώσεις... 
  
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ: Αναφορικά µε το «αν πρέπει ή όχι να βάλει κανείς τη 
φωτογραφία του στο cv του», σκεφθείτε ότι είναι κρίµα να κριθείτε 
υποκειµενικά (καθώς δεν ξέρετε αν «αρέσει» ή όχι το πρόσωπο σας στον 
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παραλήπτη) και αυτό να επηρεάσει την απόφαση του αναφορικά µε το αν 
θα σας καλέσει ή όχι σε συνέντευξη. Η µόνη εξαίρεση στα παραπάνω, 
αφορά την περίπτωση µιας «εντυπωσιακής» εξωτερικής εµφάνισης από την 
πλευρά σας. Η οµορφιά (όπως λέει και η Ρία Πρίνου) είναι δύναµη – 
χρησιµοποιείστε την. Θα κριθείτε µεν από το τι θα πείτε στη συνέντευξη, 
αλλά τουλάχιστον θα κλείσετε ευκολότερα το ραντεβού...  
 
ΠΡΟΤΥΠΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ: ∆εν χρειάζεται να ανακαλύπτουµε τον τροχό από 
την αρχή. Αντλήστε τρόπο καταγραφής και στυλ (templates) από έτοιµα – 
πρότυπα cv όπως: το Ευρωπαϊκό ή τα templates του ms word. Προσοχή 
όµως: αν δεν έχετε τι να γράψετε σε κάποια από το πεδία τους, απλώς 
παραλείψτε τα, µην τα αφήνετε κενά και δηµιουργήσουν αρνητική 
εντύπωση. 
 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ: Αν ακολουθήσετε τις παραπάνω 
συµβουλές, αυξάνετε τις πιθανότητες να έρθει το πρώτο ραντεβού. 
Παράλληλα, προετοιµάστε τις απαντήσεις σας στις ακόλουθες «δύσκολες 
ερωτήσεις» κατά τη συνέντευξη: περιγράφοντας τον εαυτό σας, τι 
άνθρωπος θα λεγάτε ότι είστε; ποια θεωρείτε ότι είναι τα κυριότερα 
προτερήµατα και ελαττώµατα σας; µιλήστε µας γενικά για τα επιτεύγµατα 
σας. ειδικά στην προηγούµενη εργασία σας, τι σπουδαίο πετύχατε; ποιες 
ήταν οι µεγάλες αποτυχίες σας και πως τις αντιµετωπίσατε; ποιοι έφταιξαν 
γι αυτές; ποιοι είναι οι σηµερινοί και ποιοι οι απώτεροι σας στόχοι; πως 
σκέφτεστε να τους πετύχετε; µε ποιους τύπους ανθρώπων δυσκολευτήκατε 
να συνεργαστείτε; αν είχατε να επιλέξετε να εργαστείτε στο τµήµα 
«marketing» ή στο τµήµα «πωλήσεων», ποιο θα επιλέγατε και γιατί; ποια 
είναι η γνώµη σας για την τελευταία εταιρία στην οποία εργαστήκατε; για 
τον προηγούµενο προϊστάµενο σας; µιλήστε µας για µια περίπτωση που 
ενεργήσατε χωρίς την προηγούµενη σύµφωνη γνώµη του προϊστάµενου 
σας. περιγράψτε µας ένα ασυνήθιστο γεγονός. πως το αντιµετωπίσατε; 
ποιος είναι κατά τη γνώµη σας ο καλύτερος τρόπος για να γίνει η εργασία 
«χ»; πως θα κρίνατε τον εαυτό σας κοιτάζοντας πίσω µετά από χρόνια; τι 
ξέρετε για εµάς; γιατί να σας προτιµήσουµε; (ανατρέξτε στο άρθρο µας 
«επιλέξτε τους κατάλληλους συνεργάτες»). 
Καλή σας επιτυχία!                                                                         
πηγή: kariera.gr, newsletter 
 
εργασία - συνεργασία – συνεργασία – συνεργασία – συνεργασία - συν 

 

Θα θέλαµε την συνεργασία σας, για να ήµαστε πραγµατικά στον αέρα του 
κλάδου Ανιχνευτών.  
 
Μήπως… διαβάσατε κάτι και το βρήκατε όµορφο ή χρήσιµο; Πιστεύετε ότι 
αξίζει να το µοιραστείτε µε άλλους Βαθµοφόρους;  
 
Μήπως… έχετε γράψει κάτι εσείς;  
 
Μήπως… βγάλατε όµορφες, εντυπωσιακές, µοναδικές, γεµάτες δράση 
φωτογραφίες µε τις Κοινότητές  σας; 
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Μήπως… µήπως… µήπως…. ότι µπορείτε να φανταστείτε και θέλετε να 
µοιραστείτε, µη διστάζετε, στείλτε το τώρα!!!! 
 
Μην ξεχάσετε όµως: για ό,τι µας στείλετε για δηµοσίευση, να αναφέρετε 
πάντα την πηγή, τον συγγραφέα ή τον καλλιτέχνη του. 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
Περιοδική ηλεκτρονική έκδοση του Κλάδου Ανιχνευτών  

της Π.Ε. Σαρωνικού 
www.geocities.com/saronikos/

 

σηµεία επαφής: Κωνσταντίνος Λυγερός 
τηλ. σπ.: 2109850270  -  τηλ. κιν.: 6945971974 

e-mail: costaslygeros@yahoo.gr
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Νοέµβριος 
 

Ο ενδέκατος 
είναι ο ένατος µ
εννέα). 
 
Πολυάριθµες οι
µήνας της σπο
επειδή οι αγρότ
βροχές του, Αν
το «χάσιµο» 
Αγιοµηνάς, Φιλ
Φιλίππου και 
Αρχαγγελίτης, 
Ταξιαρχών στις 
 
Στη διάρκειά το
αυτή του καιρο
Αγ. Μηνάς που
Φιλίππου (14 
Νοεµβρίου). 
πηγή: το λεξικό 

 
Vent Channel 
(κείµενο: Φραγκίσ
 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 
Νο88 και τηλ
Ελλάδα. Ένας 
ψάχνει στις Κο
σκηνοθέτες, 
ανιχνευτές - 
ηθοποιούς, ανι
στείλουν οπτικ
«εκπέµψει» µέσ
 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 20
συµβεί πολλά! 
τηλεοπτικών σ
περιπτώσεις και
συµµετοχές! Μ

 

                                    # 09 - Νοέµβριος 2006
µήνας του έτους 
ήνας του ρωµαϊκού ηµερολογίου (< November < novem = 

Αν ο κόσµος ακόµα στέκει – και στέκει – 
είναι γιατί υπάρχεις εσύ που ελεύθερα 
αγωνίζεσαι να µείνεις Άνθρωπος. 
«Ανιχνεύοντας» - Αλέκος Φλωράκης 

 λαϊκές του ονοµασίες: Σποριάς – καθώς είναι ο κατεξοχήν 
ράς των δηµητριακών και των οσπρίων, Μεσοσπορίτης – 
ες βρίσκονται τότε στο µέσο της σποράς, Βροχάρης για τις 
ακατωµένος για το «ανακάτεµα» του καιρού, Χαµένος από 
της ηµέρας, Κρασοµηνάς, Σκιγιάτης (< σκιά, νύχτα), 
ιππάτης και Αντριάς, από τις γιορτές των Αγίων Μηνά, 
Ανδρέα αντίστοιχα. Ακόµα λέγεται και Αϊ – Ταξιάρχης, 
Αϊ – Στράτης και Αϊ – Στράτηγος από τη γιορτή των 
8 Νοεµβρίου. 

υ αρχίζει προοδευτικά να θεριεύει το κρύο. Τη µεταβολή 
ύ προς το χειρότερο, την «µηνάει», δηλ. την προµηνύει, ο 
 γιορτάζει στις 11 Νοεµβρίου. Το κρύο δυναµώνει του Αγ. 
Νοεµβρίου) και τελικά «αντριεύει» του Αγ. Αντρέα (30 

της άσπρης λέξης, 3ος χρόνος 

κος Πενταράκης) 

2005: Ανακοίνωση του Σ.Ε.Π. 
έφωνα χτυπάνε σε όλη την 
σταθµός, το Vent Channel, 
ινότητες να βρει ανιχνευτές - 
ανιχνευτές - εικονολήπτες, 
ηχολήπτες, ανιχνευτές - 

χνευτές - ταλέντα για να του 
ό υλικό και να µπορέσει να 
α στους κύκλους του Σ.Ε.Π. 

06: 11 µήνες µετά και στα studios του Vent Channel έχουν 
Τα τεχνικά προβλήµατα των διασκορπισµένων στην Ελλάδα 
υνεργείων δεν µπόρεσαν να ξεπεραστούν σε όλες τις 
 στον χώρο του montaz του σταθµού έφθασαν συνολικά 25 
ε τροµερή δουλειά & προσπάθεια, οι εκποµπές έφθασαν 
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πίσω στις κοινότητες και οι ανιχνευτές, µε τα «µηχανάκια της GPG» στα 
χέρια επέλεξαν τις 10 καλύτερες.  
 
ΕΛΠΙ∆Α 2006: Η τελευταία εκποµπή του Vent Channel, ο «Υποψήφιος», 
µοιράζει αποστολές και ψάχνει πρωταγωνιστές για την προτελευταία 
βραδιά. Τα περισσότερα «Π» σε ένα σακίδιο, όπως πεπόνι, πηνίο και 
προικοσύµφωνο, η φωτογραφία µε τους περισσότερους κατοίκους και ο 
ψηλότερος πύργος έστειλαν στον τελικό τους ανιχνευτές των Κ25, Κ51, 
Κ12 και Κ54. Σκηνικά, προβολές εκποµπών και πρωταγωνιστές πάνω - 
κάτω - πίσω από τη σκηνή, σε µια βραδιά που κράτησε αµείωτο το 
ενδιαφέρον των θεατών µέχρι τέλους.  
 
Η ζωντανή ψηφοφορία βράβευσε τις 5 καλύτερες συµµετοχές του Vent 
Channel, µε τυχαία σειρά: 

• Οδοιπορικό στην Κρητική Φύση («Όµορφη Πατρίδα»- 4η Κοινότητα 
Ανιχνευτών Ηρακλείου) 

• Οι άνθρωποι των σπηλαίων («Κλείσε το τρίγωνο»- 2η Κοινότητα 
Ανιχνευτών Κοµοτηνής) 

• Coltix («Ανιχνευτής Story»- Κοινότητα Ανιχνευτών Τ.Ε. Γαλατσίου) 
• Οι καραβοµαραγκοί («Ο Χαµένος ∆ρόµος»- 8η Κοινότητα 

Ανιχνευτών Κέρκυρας) 
• Τα αραπάκια («Ανιχνευτής Story»- 1η Κοινότητα Ανιχνευτών Αγ. 

Νικολάου) 
 
«Η συλλογή των περισσοτέρων υπογραφών σε 2 µπλούζες, σε 2 λεπτά» 
ήταν η τελική αποστολή για τις υποψήφιες Κοινότητες και ανέδειξε ως 
νικήτρια την Κ54. Η παρέα της Τ.Ε. Νίκαιας - Κορυδαλλού και η 3η 
Κοινότητα Ανιχνευτών Αγ. ∆ηµητρίου Θεσσαλονίκης θα ξανασµίξει στον 
Εύηνο, για ένα διήµερο δραστηριοτήτων.  
 
Το βράδυ της 19ης Αυγούστου, πριν την αυγή της τελευταίας ηµέρας της 
Ελπίδας 2006, ηθοποιοί και θεατές, σκηνοθέτες και σεναριογράφοι 
διασκέδασαν σε ένα σύντοµο πάρτι µε γέλια, κέφι και πολύ - πολύ χορό!! 
 

Vent CHANNEL 
Prevent an event … and invent an adventure 

 
πάνωκάτω 
 

Σχόλια από τους Βαθµοφόρους της Περιφέρειας, των Κοινοτήτων, του 
Επιτελείου της Περιφέρειας και όχι µόνο, σχετικά µε την δουλειά που 
γίνεται στις Κοινότητες - κυρίως της Περιφέρειας µας - αλλά πάλι και όχι 
µόνο. 
 
Περιµένουµε και τις δικές σας απόψεις σχετικά µε τι ήταν πάνω ή κάτω 
τον µήνα που µας πέρασε. ∆εν είναι απαραίτητο το πάνω να έχει σχέση µε 
το κάτω. 
 

πάνω 
▲ Η απονοµή του ∆ιακριτικού ∆άσους Κλάδου Προσκόπων, στον Χρήστο 
Θεοδωρόπουλο. 
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▲ Το 2ο Σύστηµα Ναυτοπροσκόπων Νέου Φαλήρου, για τη συµµετοχή του 
στο Πρόγραµµα DIASBAT του οµίλου «ΓΕΡΜΑΝΟΣ» και του Σ.Ε.Π., αφού 
έλαβε την 7η θέση στα 31 Συστήµατα που συµµετείχαν, µαζεύοντας 664,42 
κιλά µπαταρίες και κερδίζοντας ένα ηλεκτρονικό υπολογιστή. 
 

▲ Το 6ο Σύστηµα Ναυτοπροσκόπων Καλλιθέας, για τη συµµετοχή του στο 
Πρόγραµµα DIASBAT του οµίλου «ΓΕΡΜΑΝΟΣ» και του Σ.Ε.Π., αφού έλαβε 
την 17η θέση στα 31 Συστήµατα που συµµετείχαν, µαζεύοντας 361,00 κιλά 
µπαταρίες και κερδίζοντας µία ετήσια σύνδεση internet. 
 

▲ Το 12ο Σύστηµα Ναυτοπροσκόπων Σαλαµίνας, για τη συµµετοχή του στο 
Πρόγραµµα DIASBAT του οµίλου «ΓΕΡΜΑΝΟΣ» και του Σ.Ε.Π., αφού έλαβε 
την 19η θέση στα 31 Συστήµατα που συµµετείχαν, µαζεύοντας 273,00 κιλά 
µπαταρίες και κερδίζονας µία ετήσια σύνδεση internet. 
 

▲ Το 3ο Σύστηµα Προσκόπων Καλλιθέας, για τη συµµετοχή του στο 
Πρόγραµµα DIASBAT του οµίλου «ΓΕΡΜΑΝΟΣ» και του Σ.Ε.Π., αφού έλαβε 
την 21η θέση στα 31 Συστήµατα που συµµετείχαν, µαζεύοντας 249,00 κιλά 
µπαταρίες και κερδίζοντας µία ετήσια σύνδεση internet. 
 

κάτω 
▼ Οι βαθµοφόροι που δεν συµµετείχαν στην συνάντηση προγραµµατισµού 
του Κλάδου στις 29/10/2006 και δεν ειδοποίησαν. 
 
Συνέδριο Προγραµµατισµού & Ανάδειξης Αντιπροσώπων 
 

Την Κυριακή 3 ∆εκεµβρίου 2006, πραγµατοποιείται το Συνέδριο 
Προγραµµατισµού της Περιφέρειας µας , στην Τοπική Εφορείας Νίκαιας – 
Κορυδαλλού, στις 18:00.  
 
Το φετινό συνέδριο είναι σηµαντικό, γιατί εκτός από τον προγραµµατισµό 
των Κλάδων και Ειδικοτήτων, θα πραγµατοποιηθεί και η ανάδειξη των 
αντιπροσώπων µας στην Γενική Συνέλευση του Σ.Ε.Π. 
 
Καταλαβαίνετε λοιπόν ότι η συµµετοχή όλων µας είναι σηµαντική για ένα 
παραπάνω λόγο για κάθε ενεργό Βαθµοφόρο της Κίνησης. 
 
συνεργάστηκαν 
 

Γι’ αυτό το τεύχος συνεργάστηκαν: 
- Γιώργος Αργυρίου 
- Παντελής Αργυρίου 
- Φραγκίσκος Πενταράκης 

  
Γνωρίζετε ότι… 
 

� Το Σινικό Τοίχος είναι το µοναδικό ανθρώπινο κατασκεύασµα που 
είναι ορατό από το φεγγάρι. Έχει µήκος 5.400 χιλ. το πάχος και το 
ύψος του διαφέρουν. 

  
πηγή: www.travelforall.gr
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Περιοδική ηλεκτρονική έκδοση του Κλάδου Ανιχνευτών  

της Π.Ε. Σαρωνικού 
www.geocities.com/saronikos/

 

σηµεία επαφής: Κωνσταντίνος Λυγερός 
τηλ. σπ.: 2109850270  -  τηλ. κιν.: 6945971974 

e-mail: costaslygeros@yahoo.gr
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ευχόµαστε να βρείτε άφθονο χρόνο 
α στολίσετε το χριστουγεννιάτικο δένδρο, 

ν’ απολαύσετε τις γιορτές 
µε την οικογένεια και τους φίλους σας 
α πραγµατοποιηθούν όλες σας οι ευχές. 

ίας ελληνικής: χειµών, -ώνος = η χειµερινή ώρα του έτους, εν 
το θέρος. 
ς άσπρης λέξης, 3ος χρόνος 

µήνας του έτους είναι ο δέκατος µήνας του ρωµαϊκού 
December < decem = δέκα). Το όνοµα αυτό δεν το άλλαξε 
ταν ο αυτοκράτορας Λούκιος Κόµµοδος (161-192 µ.χ.) θέλησε 
µάσει σε Αµαζόνιο (Amazonius) προς τιµήν της όµορφης 
ου την µορφή της ως Αµαζόνα την είχε χαραγµένη στον 
υ. 

του λαού µας, ο ∆εκέµβριος αναφέρεται γενικά ως Γιορτινός, 
λών θρησκευτικών γιορτών του και ειδικά Αϊ-Νικολιάτης ή 
ς, αλλά και Νικολοβαρβάρα, από τις γιορτές του Αγ. Νικολάου 
άρας και Κυρ-Λευτέρης από τη γιορτή του Αγ. Ελευθερίου στις 
που χαρίζει «καλή λευτεριά» στις έγκυες. Καθώς οι πιο κρύες 
ται οι γιορτές των Αγίων Βαρβάρας, Σάββα, και Νικολάου (4,5, 
ίου), η λαϊκή παράδοση αναφέρει ότι «Η Αγία Βαρβάρα 
κρύο, ο Αϊ-Σάββας σαβανώνει κι’ ο Αϊ-Νικόλας παραχώνει». 

αναφέρεται και ως Άσπρος µήνας ή Ασπροµηνάς, και ως 
Χριστουγεννιάτης, Χριστουγεννάρης ή Χριστουγεννάς. Σε 
λέγεται και Μπρουµάρης (δηλ. οµιχλώδης, σκοτεινός), από το 
 που σηµαίνει την βραχυτάτη του ενιαυτού ηµέρα, την χειµερινή 
βρίου). 
ς άσπρης λέξης, 3ος χρόνος 
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Roverway 2006 
 

Dare to share – Τόλµα να µοιράζεσαι… 
καινούργιες ιδέες, διαφορετικές απόψεις, 
ιδιαίτερες συνήθειες. 
 
Μετά το σύνθηµα του RoverWay: «κάνω 
τη διαφορά» το 2003 στην Πορτογαλία, 
φέτος στην Ιταλία οι Rovers προχωρούν 
ένα βήµα ακόµη, µοιραζόµενοι την 
ιδιαίτερη στάση ζωής που έχουν µε τους 
γύρω τους. 
 
Αν δε µοιράζεσαι τα ενδιαφέροντα και τις εµπειρίες σου, δεν θα έχεις παρέα στη 
διαδροµή της ζωής σου και σίγουρα, τελικά δεν θα είναι τόσο ενδιαφέρουσα. 
 
Σε αυτό το πνεύµα, 11 Ανιχνευτές και Βαθµοφόροι, 11 ηµέρες του φετινού 
Αυγούστου, χρησιµοποιώντας 11 διαφορετικά µεταφορικά µέσα, µοιράστηκαν 
µε 4.000 ακόµη νέους από την Ευρώπη και µερικές άλλες χώρες του κόσµου, 
παλιές και νέες εµπειρίες. 
100 διαφορετικές διαδροµές σε ολόκληρη την Ιταλία, κατέληξαν σε µια µεγάλη – 
µάλλον τεράστια – κατασκήνωση στη Φλωρεντία. Εξερευνήσεις, πορείες, 
πολιτιστικές επισκέψεις, πολλή ψυχαγωγία στις πρώτες ηµέρες. Εργαστήρια, 
δραστηριότητες, συζητήσεις, πάσης φύσεως ανταλλαγές – από σήµατα έως 
µπλούζες και στολές – και µουσικές συναυλίες τις υπόλοιπες ηµέρες. 
 
Αρκετές οι αλλαγές που έγιναν στο πρόγραµµα - κυρίως λόγω των 
απρόβλεπτων σφοδρών καιρικών φαινοµένων - αλλά πάντα έτοιµοι τις 
αντιµετωπίσαµε προσθέτοντας και άλλες ενδιαφέρουσες εµπειρίες στη ζωή 
µας!!! 
 

2η Πανελλήνια Μεγάλη ∆ράση Ανιχνευτών 
«ΕΛΠΙ∆Α 2006» Παγγαίο – Νέστος  
 

Στην 2η Πανελλήνια Μεγάλη ∆ράση Ανιχνευτών 
«ΕΛΠΙ∆Α 2006», που πραγµατοποιήθηκε στο 
όρος Παγγαίο και τον ποταµό Νέστο, από τις 11 
έως τις 21/8/2006, συµµετείχαν και από την 
Περιφέρεια µας Ανιχνευτές, Ανιχνεύτριες και 
Βαθµοφόροι από πολλές Κοινότητες και 
Συστήµατα, όπως είχαµε γράψει και στο τεύχος 
7/Σεπ. 2006: 
 
 

1ο Σ. Ν/Π ∆ραπετσώνας: 4 Ανιχνευτές & 2 Βαθµοφόροι 
1ο Σ. Ν/Π Καλαµακίου: 2 Ανιχνευτές 
1ο Σ. Π. Καλλιθέας: 6 Ανιχνευτές & 2 Βαθµοφόροι 
1ο Σ. Ν/Π Νίκαιας: 7 Ανιχνευτές 
1ο Σ. Ν/Π Περάµατος: 1 Ανιχνευτής 
2ο Σ. Π. Καλλιθέας: 7 Ανιχνευτές & 1 Βαθµοφόρος 
2ο Σ. Α/Π Νίκαιας: 2 Ανιχνευτές 
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3ο Σ. Π. Καλλιθέας: 3 Ανιχνευτές & 2 Βαθµοφόροι 
3ο Σ. Ν/Π Κορυδαλλού: 1 Βαθµοφόρος 
3ο Σ. Ν/Π Νέου Φαλήρου: 3 Ανιχνευτές 
5ο Σ. Ν/Π Πειραιά: 1 Ανιχνευτής 
6ο Σ. Ν/Π Καλλιθέας: 3 Ανιχνευτές & 1 Βαθµοφόρος 
7ο Σ. Π. Νίκαιας: 1 Ανιχνευτής 
9ο Σ. Α/Π Νίκαιας: 3 Ανιχνευτές 
9ο Σ. Ν/Π Πειραιά: 3 Ανιχνευτές 
Τ.Ε. Καλλιθέας – Μοσχάτου: 1 Βαθµοφόρος 
Τ.Ε. Νίκαιας: 1 Βαθµοφόρος 
 
Σε σύνολο 57 συµµετοχών, 23 ήταν Ανιχνεύτριες, 23 Ανιχνευτές και 11 
Βαθµοφόροι. 
 
«Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης» 
 

Η «Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης» της Περιφέρειάς µας πραγµατοποιήθηκε 
το τριήµερο 13, 14 & 15 Οκτωβρίου 2006, στην Πάρνηθα. 
 
Συµµετείχαν 19 Ανιχνεύτριες και Ανιχνευτές, άλλοι περισσότερο και άλλοι 
λιγότερο, έτοιµοι για την «Ε.Ε.∆.», επιβεβαιώνοντας την άποψη ότι πάντα 
µπορούµε να γινόµαστε καλύτεροι σαν άνθρωποι και παρέες. Σαν Ανιχνευτές 
και σαν Κοινότητες. 
 
Παρ’ όλα αυτά, εκτός από τη βροχή και την υγρασία που επικρατούσε σχεδόν 
όλο το τριήµερο, οι συµµετέχοντες πέρασαν όµορφα σε ένα πάρα πολύ 
όµορφο κλίµα παρέας, κεφιού και χαράς. 
 
Οι συµµετοχές ήταν από τις παρακάτω Κοινότητες: 
 
1η Κοινότητα Ανιχνευτών Καλαµακίου: 1 Ανιχνευτής 
1η Κοινότητα Ανιχνευτών Νίκαιας: 2 Ανιχνευτές 
1η Κοινότητα Ανιχνευτών Πειραιά: 3 Ανιχνευτές 
2η Κοινότητα Ανιχνευτών Καλλιθέας: 1 Ανιχνευτής 
5η Κοινότητα Ανιχνευτών Πειραιά: 9 Ανιχνευτές 
9η Κοινότητα Ανιχνευτών Νίκαιας: 1 Ανιχνεύτρια 
9η Κοινότητα Ανιχνευτών Πειραιά: 2 Ανιχνεύτριες 
 
Σε σύνολο 19 συµµετοχών, 6 ήταν Ανιχνεύτριες και 13 Ανιχνευτές. 
 
Κλείνοντας θέλουµε να ευχαριστήσουµε τους Βαθµοφόρους που οργάνωσαν 
και πραγµατοποίησαν την «Ε.Ε.∆.» από την αρχή µέχρι το τέλος.  
Κατ’ αλφαβητική σειρά ήταν, ο ∆ηµήτρης Αλατζάς, ο Μιχάλης Κωστάκος, ο 
Φραγκίσκος Πενταράκης, ο Αντώνης Τσεσµετζόλγου και ο Ελισσαίος 
Κυνούσης που βοήθησε στην προετοιµασία κάποιων Οµίλων Εξερεύνησης. 
 
«Ειδική ∆οκιµασία Προσκόπων  Έθνους 2006» 
 

Από την Πέµπτη 26 Οκτωβρίου 2006, έως και την Κυριακή 29 Οκτωβρίου 2006, 
στο Παρνασσό, πραγµατοποιήθηκε η «Ειδική ∆οκιµασία Προσκόπων Έθνους 
2006». 
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Από την Περιφέρειά µας συµµετείχαν Ανιχνεύτριες / ες από τις παρακάτω 
Κοινότητες: 
 
1η Κοινότητα Ανιχνευτών Καλλιθέας: 1 Ανιχνεύτρια 
1η Κοινότητα Ανιχνευτών Ν. Φαλήρου: 1 Ανιχνευτής 
3η Κοινότητα Ανιχνευτών Ν. Φαλήρου: 3 Ανιχνευτές 
6η Κοινότητα Ανιχνευτών Καλλιθέας: 2 Ανιχνευτές 
9η Κοινότητα Ανιχνευτών Νίκαιας: 1 Ανιχνεύτρια 
 
Σε σύνολο 8 συµµετοχών, 2 ήταν Ανιχνεύτριες και 6 Ανιχνευτές. 
 
Απολογισµός δράσεων του Κλάδου Ανιχνευτών Μάρτιος – Οκτώβριος 
2006 
 

Ο Κλάδος Ανιχνευτών, από τα τέλη Φεβρουαρίου 2006, µε την αλλαγή της 
σκυτάλης, πραγµατοποίησε τις παρακάτω δράσεις, δραστηριότητες και 
συναντήσεις: 
 
� 9/03/2006: Συνάντηση για γνωριµία των Βαθµοφόρων του Κλάδου 

Ανιχνευτών, στην ταβέρνα «ΚΑΡΤΟΥΤΣΟ». 
� Έκδοση ηλεκτρονικού έντυπου του Κλάδου Ανιχνευτών της Π.Ε.Σ. 

«είµαστε στον αέρα…», σε µηνιαία βάση. 
� 18/3/2006: Παρουσία του Εφόρου Κλάδου, στην παρουσίαση της 

καλοκαιρινής Μ.∆.Υ. του Κλάδου Ανιχνευτών της Τ.Ε. Καλλιθέας – 
Μοσχάτου. 

� 18/5/2006: Συνάντηση των Βαθµοφόρων του Κλάδου Ανιχνευτών στην 
Εστία του 2ου Σ.Π. Καλλιθέας για τον προγραµµατισµό της υπόλοιπης 
προσκοπικής χρονιάς. 

� 14/9/2006: Συνάντηση της Οµάδας Εργασίας για «Ε.Ε.∆.». 
� 20/9/2006: Συνάντηση της Οµάδας Εργασίας για «Ε.Ε.∆.», στο 

«Ναυτοπροσκοπικό & Ναυταθλητικό Κέντρο ∆έλτα Φαλήρου». 
� 29/9/2006: Προσυνάντηση των Οµίλων Εξερεύνησης της  «Ε.Ε.∆.», στο 

«Ναυτοπροσκοπικό & Ναυταθλητικό Κέντρο ∆έλτα Φαλήρου». 
� 13-14-15/10/2006: «Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης», στην Πάρνηθα. 
� 19/10/2006: Αξιολόγηση από την Οµάδα Εργασίας του «Ε.Ε.∆.» . 
� 22/10/2006: Παρουσιάσεις των Οµίλων Εξερεύνησης «Ε.Ε.∆.», στο 

«Ναυτοπροσκοπικό & Ναυταθλητικό Κέντρο ∆έλτα Φαλήρου». 
 
Συνάντηση Προγραµµατισµού Κλάδου Ανιχνευτών Π.Ε.Σ. 
 

Το απόγευµα της 29ης Οκτωβρίου 2006, στο «Ναυτοπροσκοπικό & 
Ναυταθλητικό Κέντρο ∆έλτα Φαλήρου», πραγµατοποιήθηκε η Συνάντηση 
Προγραµµατισµού του Κλάδου Ανιχνευτών της Περιφέρειας µας.  
 
∆υστυχώς η συµµετοχή των Βαθµοφόρων ήταν πολύ µικρή, αλλά παρ’ όλα 
αυτά ο προγραµµατισµός έγινε από τους παρόντες και αποφασίσαµε τις 
ακόλουθες δράσεις: 
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� Έρευνα Κοινοτήτων: «Ο Προσκοπισµός στην Κοινωνία. Η άποψη του 
γύρω µας κόσµου» : Νοε. 2006 – Νοε. 2007 

� Ανιχνευτικό Εργαστήρι «Ασφαλούς Οδήγησης» : Φεβρουάριος 2007 
� Εκδροµή Κοινοτήτων Π.Ε. Σαρωνικού «Ευρώτας 2007» : 30-31/3 & 1/4/07 

ή 13-14-15/4/07 
� Ναυτοπροσκοπικό ∆ιήµερο Ανιχνευτών: τέλη Ιουνίου 2007 
� «Εκδροµή – Εξερεύνηση ∆άφνης» : 28-29-30/9/2007 

 
Όσες δράσεις δεν έχουν συγκεκριµένη ηµεροµηνία πραγµατοποίησης, θα 
οριστικοποιηθούν και θα ανακοινωθούν πολύ σύντοµα. 
 
Συνέδριο Προγραµµατισµού & Ανάδειξης Αντιπροσώπων για τη 
Γ.Σ./Σ.Ε.Π. 
 

Την Κυριακή 3 ∆εκεµβρίου, στις 18:00, πραγµατοποιήθηκε το Συνέδριο 
Προγραµµατισµού και η Ανάδειξη των Αντιπροσώπων για τη Γ.Σ./Σ.Ε.Π. της 
Περιφέρειας µας, στην Τ.Ε. Νίκαιας – Κορυδαλλού. 
 
Οι συµµετοχή των Βαθµοφόρων ήταν µεγάλη, αν και θα έπρεπε να είναι 
µεγαλύτερη, αφού οι Βαθµοφόροι της Περιφέρειας µας που έχουν εντολή  είναι  
280. Οι παρόντες όµως ήταν µόνο οι 105. Από αυτούς, δικαίωµα ψήφου είχαν 
οι 94 που ψήφισαν και τους αντιπροσώπους της Περιφέρειας µας στη Γενική 
Συνέλευση του Σ.Ε.Π. και συγκεκριµένα για 31 θέσεις, εκ των οποίων η µία είναι 
ex officio θέση του Περιφερειακού.  
 
Αναλυτικά τα αποτελέσµατα της ανάδειξης µπορείτε να τα βρείτε στην 
ιστοσελίδα της Περιφέρειας. 
 
Ότι αφορά στον προγραµµατισµό του Κλάδου Ανιχνευτών δεν άλλαξε κάτι, 
αφού και πάλι η συµµετοχή των Βαθµοφόρων ήταν πάρα πολύ µικρή και 
ουσιαστικά ήταν πάλι οι ίδιοι Βαθµοφόροι. 
 
Απορούµε. Οι υπόλοιποι Βαθµοφόροι που ήταν; ; ;  Γιατί δεν ήρθαν ; ; ; 
 
∆εν ενδιαφέρονται ; ; ; . . . ή συµβαίνει κάτι άλλο; ; ; . . .  
 
Θα θέλαµε να ακούσουµε την άποψη τους. 
 
⇑ πάνωκάτω ⇓ 
 

Και αυτό το µήνα µας «ανέβασαν» και µας «κατέβασαν» διάφορα... 
 

πάνω ⇑ 
⇑  Οι Βαθµοφόροι που είναι συνεπείς στις υποχρεώσεις τους. 
 

κάτω ⇓ 
⇓ Όσοι Βαθµοφόροι δεν πήγαν στην Βασική Ανιχνευτών που έγινε αρχές 
∆εκεµβρίου, ενώ θα έπρεπε... 
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⇓ Οι Βαθµοφόροι του Κλάδου Ανιχνευτών, αλλά και όλοι οι υπόλοιποι, που 
έλειψαν από το Συνέδριο Προγραµµατισµού και Ανάδειξης Αντιπροσώπων για 
την Γ.Σ./Σ.Ε.Π., της Π.Ε. Σαρωνικού. 
 
Αναζητώντας τη δράση σε 10 + 1 ορεινά χωριά 
 

� Άγιος Αθανάσιος 
ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟ ΧΩΡΙΣ ΠΑΡΑΦΩΝΙΕΣ 
Στις πλαγιές του Λευκού Βουνού (Καϊµακτσαλάν) 
στον Νοµό Πέλλας βρίσκεται ένα χωριό – θαύµα για 
την ελληνική πραγµατικότητα, όπου, παρά την 
έντονη ανοικοδόµηση, διατηρούνται ζωντανά τα 
µακεδονίτικα στοιχεία. Με λίγα λόγια, ένας µικρός 
«παράδεισος» για τον επισκέπτη. 
 
Ο Άγιος Αθανάσιος απέχει 590 χλµ. από την 
Θεσσαλονίκη και 119 χλµ. από τη Θεσσαλονίκη. Η διαδροµή είναι Αθήνα – 
Κατερίνη – Βέροια – Έδεσσα – Άγιος Αθανάσιος. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: ∆ήµος Εδέσσης: 23810-22966, Νοµαρχία: 23810-37224, 
Αστυνοµία: 23810-23333, Τουρ. Πληροφορίες: 23810-20300. 
 

� Αµπελάκια 
ΑΡΧΟΝΤΙΑ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ 
Εδώ, η επίγευση του παρελθόντος δεν σκιάζει το παρόν. Στέκουν ακόµα τα 
αρχοντικά από την εποχή της ένδοξης «Κοινής Συντροφίας» του 18ου αιώνα, 
αλλά κρατιέται άσβεστη και η ζωντάνια του τόπου από τους περήφανους 
σηµερινούς κατοίκους τους. 
 
Η πρόσβαση στα Αµπελάκια είναι πολύ εύκολη και απέχει από την Αθήνα 384 
χλµ. Ακολουθήστε την Εθνική Οδό Αθηνών – Λαµίας – Θεσσαλονίκης και 
περίπου 25 χλµ. µετά τη Λάρισα και πριν από τα διόδια των Τεµπών, υπάρχει 
διασταύρωση µε ταµπέλα που θα σας οδηγήσει στα Αµπελάκια, µετά από 5 
χλµ. Οι πρώτες αυτές στροφές του Κισσάβου µέχρι το χωριό είναι αρκετά 
απότοµες και χρειάζεται προσοχή. Κατά τ’ άλλα, τα Αµπελάκια απέχουν από τη 
Λάρισα 31 χλµ. και από τη Θεσσαλονίκη 123 χλµ., ενώ µπορείτε να φτάσετε ως 
εκεί και µε λεωφορείο ΚΤΕΛ, µέσω Λαρίσης (τηλ. 2410-537777 
www.ktellarisas.gr) 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: Κοινότητα Αµπελακίων: 24950-93349, Πολιτιστικός 
Σύλλογος: 24950-93147. Στο διαδύκτιο: www.ambelakia.org. 
 

� Άρνα 
ΣΤΗ ΣΚΙΑ ΤΟΥ ΤΑΫΓΕΤΟΥ 
Όλα τα ορεινά χωριά έχουν µια κρυφή γοητεία. Κύριος υπεύθυνος είναι ο 
ορεινός όγκος που τα φιλοξενεί. Και είναι κάτι ξεχωριστό ο Ταΰγετος – και γι’ 
αυτό η Άρνα προσφέρεται για µερικές ηµέρες απόλυτης γαλήνης και 
ξεκούρασης. 
 
∆ιανύετε 225 χλµ. από την Αθήνα έως τη Σπάρτη. Για να φτάσετε στο χωριό 
Άρνα (39 χλµ. από τη λακωνική πρωτεύουσα) παίρνετε το δρόµο για το Γύθειο 
και ακολουθείτε την ταµπέλα για Ποταµιά – Λιαντίνα – Βασιλική – Άρνα. 
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Χρήσιµα τηλέφωνα: Πολιτιστικός Σύλλογος Άρνας: 6972332740. 
 

� Αρναία 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΑ ΜΑΝΤΕΜΟΧΩΡΙΑ 
Ένα από τα περίφηµα Μαντεµοχώρια της Χαλκιδικής, που κατάφερε να 
διασώσει ακέραιη τη γοητεία του. Η Αρναία, στους πρόποδες του 
καταπράσινου Χολοµώντα, έχει πολλά να προσφέρει στον επισκέπτη που 
αναζητεί την ηρεµία. 
 
Η Αρναία απέχει περίπου 70 χλµ. από τη Θεσσαλονίκη. Σας συνιστούµε τη 
διαδροµή από τη Νέα Εγνατία για την Ασπροβάλτα και από εκεί στρίβετε για 
Ολυµπιάδα – Αρναία. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: ∆ηµαρχείο: 23720-22652, Αστυνοµία: 23720-22205, 
∆ασαρχείο: 23720-22262. 
 

� Βαλτεσινίκο 
ΑΤΕΝΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΑΙΝΑΛΟ 
Θα το βρείτε σε έναν ασφυκτικό δασικό κλοιό, µεταξύ Βυτίνας και ∆ηµητσάνας, 
µέσα στα ελατοδάση του Μαινάλου. Το Βαλτεσινίκο, αγαπηµένο χωριό του 
Θεόδωρου Κολοκοτρώνη, είναι ένα πανέµορφο χωριό µε ιστορία, γνωστό για 
το κλίµα, τα ξύλινα έπιπλα, τα καρύδια και τα κατσίκια του! 
 
Μέχρι το Βαλτεσινίκο είναι 230 χλµ. Στην Κόρινθο στρίβετε προς Τρίπολη και 
µετά τη σήραγγα του Αρτεµισίου µπαίνετε στον κόµβο της Νεστάνης για Λεβίδι 
– Βυτίνα. Μετά παίρνετε τον δρόµο για ∆ηµητσάνα και στρίβετε δεξιά για 
Βαλτεσινίκο. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: ∆ήµος: 27950-86390, Κέντρο Υγείας ∆ηµητσάνας: 27950-
31401, Αστυνοµία Βυτίνας: 27950-222207. 
 

� Βλάστη 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
Ένα παλιό όµορφο τσελιγκοχώρι και κεφαλοχώρι σε µια προνοµιακή 
τοποθεσία της ορεινής Κοζάνης, που έχει σχεδόν όλο αναπαλαιωθεί. Όπως 
λέµε «σχεδόν καινούργιο»! 
 
Από την Αθήνα είναι 555 χλµ., ιδίως τώρα που άνοιξε η παράκαµψη της 
Καστανιάς που ήταν τόσο κακή όσο και ο αλήστου µνήµης Αχλαδόκαµπος. Η 
διαδροµή σας θα είναι Λάρισα – Κατερίνη – Βέροια και από εκεί από την 
Εγνατία Οδό για Κοζάνη – Βλάστη. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: Κοινότητα Βλάστης: 24630-92311, Αγροτικό Ιατρείο: 24630-
92302. 
 

� Βουργαρέλι 
ΑΚΟΥΓΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΗΣΥΧΙΑ 
Τα χωριά που βρίσκονται στον «ίσκιο» των Τζουµέρκων (ή Αθαµάνια Όρη) 
λέγονται Τζουµερκοχώρια και έχουν τον αέρα µιας Ελλάδας από άλλη εποχή. 
Από τα πιο γνωστά είναι το Βουργαρέλι, ένα χωριό κυριολεκτικά στην αγκαλιά 
της φύσης. 
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Αποκλειστικά οδικώς µε Ι.Χ. Το Βουργαρέλι απέχει 445 χλµ. από την Αθήνα 
µέσω Ρίου – Αγρινίου – Άρτας και 420 χλµ. µέσω Τρικάλων – Πύλης – 
Μεσοχώρας. Βεβαίως η διαδροµή µέσω Άρτας λόγω αυτοκινητοδρόµου είναι 
πιο γρήγορη και ασφαλής, αλλά µέσω Τρικάλων είναι όµορφη. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: ∆ηµαρχείο: 26850-22221/22222, Αστυνοµία: 26850-22288, 
Κέντρο Υγείας: 26850-22584/22224. 
 

� Μεγάλο Λιβάδι 
ΣΤΟ ΟΡΟΠΕ∆ΙΟ ΤΟΥ ΠΑΪΚΟΥ 
Το Κιλκίς είναι ένας νοµό που κρύβει εκπλήξεις. Μία από αυτές, το Πάικο, είναι 
ένα βουνό µαγικό και πανέµορφο. Κι εκεί πάνω υπάρχει το Μεγάλο Λιβάδι ή 
απλά Λιβάδια, ένας – νοµίζω – από τους τελευταίους «παράδεισους». 
 
Με ένα καλό αυτοκίνητο θα διανύσετε 600 χλµ. από Αθήνα ή 100 χλµ. από 
Θεσσαλονίκη για να φτάσετε στα Λιβάδια του Πάικου. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: Κοινότητα Λιβαδιών: 23430-31990, ∆ήµος Γουµένισσας: 
23430-20630, Αστυνοµία Γουµένισσας: 23430-41210, Νοµαρχία, Γραφείο 
Τουρισµού: 23410-37166. 
 

� Παλαιό Μικρό Χωριό 
ΣΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 
Σε ένα πραγµατικά αλπικό τοπίο βρίσκεται το Μικρό Χωριό, κοντά στα 1.000 
υψόµετρο. Εστιάζουµε στο Παλαιό, εκεί όπου αναπτύχθηκε αρχικά ο οικισµός, 
δύο χιλιόµετρα από το Νέο, και παίρνουµε µια γερή ανάσα βουνίσιου αέρα, ό,τι 
πρέπει για να µας προσφέρει µια σωστή χειµωνιάτικη εξόρµηση. 
 
Το Παλαιό Μικρό Χωριό απέχει από την Αθήνα 310 χλµ. και ο µόνος 
ενδεδειγµένος τρόπος για να φτάσετε ως εκεί είναι µε το αυτοκίνητό σας, σε 3.5 
– 4 ώρες. Αν είστε υποµονετικοί µπορείτε να πάτε µέχρι το Καρπενήσι µε ΚΤΕΛ 
(διάρκεια διαδροµής 5 ώρες) και από εκεί να περιµένετε να εξυπηρετηθείτε µε 
επόµενο λεωφορείο µέχρι (προσοχή!) το Νέο Μικρό Χωριό. (ΚΤΕΛ 
Καρπενησίου, τηλ.: 22370-80013/4). 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: ∆ήµος Ποταµιάς: 22370-41234, Αστυνοµία Καρπενησίου: 
22370-22233, Τουριστικές Πληροφορίες Ευρυτανίας: 22370-21016. Στο 
διαδίκτυο: www.evrytan.gr & www.evrytania.gr. 
 

� Παλαιοχώρι 
ΜΙΑ ΑΠΡΟΣ∆ΟΚΗΤΗ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ 
∆εν είναι τουριστικό µε καµία έννοια, δεν είναι καθόλου «γκλάµουρους», αλλά 
έχει δύο πολύ προσεγµένους ξενώνες. Είναι ένα χωριό κλεισµένο και 
«κρυµµένο» µέσα στην «αγκαλιά» του Κόζιακα και της Πίνδου. Που αν δεν 
πήγαινε ο δρόµος δεν θα το έβρισκε ποτέ κανένας! Μια ανακάλυψη που αξίζει 
τον κόπο να κάνουν οι εραστές της ανόθευτης ελληνικής ορεινής οµορφιάς. 
 
Με το αυτοκίνητό σας θα διανύσετε 347 ωραία επί το πλείστον χιλιόµετρα για 
να φτάσετε στην Καλαµπάκα µέσω Τρικάλων και από εκεί άλλα 47 για το 
Παλαιοχώρι. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: ∆ήµος: 24320-31420. 
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� Παύλιανη 
ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΟΙΤΗ 
Ζεστοί και φιλόξενοι άνθρωποι που αγκαλιάζουν τον επισκέπτη και ένα τοπίο 
πνιγµένο στα έλατα, σε ένα ορεινό χωριό δύο ώρες µονάχα µακριά από την 
Αθήνα, επάνω στη βατή και εξίσου φιλόξενη Οίτη. Μοιάζει – κελεπούρι – και 
είναι. 
 
Η Παύλιανη βρίσκεται 240 χλµ. µακριά από την Αθήνα, δύο µε δυόµισυ ώρες 
διαδροµής δηλαδή, µέσω Εθνικής Οδού Αθηνών – Λαµίας. Πριν φτάσετε στη 
Λαµία, στον κόµβο των Θερµοπυλών, θα στρίψετε αριστερά προς Πάτρα, 
Άµφισσα κ.τ.λ. Ακολουθήστε τις ταµπέλες και δεν πρόκειται να χαθείτε... Από τη 
Θεσσαλονίκη, η διάρκεια της διαδροµής είναι µεγαλύτερη, µια και η χιλιοµετρική 
απόσταση αυξάνεται κατά το 1/3 περίπου, και αγγίζει τα 340 χλµ., ενώ η 
πρόσβαση από Πάτρα γίνεται µέσω Ναυπάκτου – Ερατεινής – Ιτέας – 
Άµφισσας – Μπράλου και είναι περίπου 160 χλµ. 
 
Χρήσιµα τηλέφωνα: Κοινότητα Παύλιανης: 22310-83011. Στο διαδίκτυο: 
http://www.nafthiotidos.ondsl.gr/tourism/index.htm. Πληροφορίες για την 
Οίτη: www.pezoporia.gr.  
πηγή: «Ταξίδια» Ετήσιος Οδηγός Χειµερινές ∆ιακοπές, «Η Καθηµερινή» - Κυριακή 19 
Νοεµβρίου 2006 
 
Μας άρεσε… 
 

Και αυτό το µήνα διαβάσαµε ένα όµορφο κείµενο που µας άρεσε πολύ… και 
το µοιραζόµαστε µαζί σας... 
 

«Αργοπεθαίνει...» 
 
Αργοπεθαίνει όποιος γίνεται σκλάβος της συνήθειας, επαναλαµβάνοντας 
κάθε µέρα τις ίδιες διαδροµές, όποιος δεν αλλάζει περπατησιά, όποιος δεν 
διακινδυνεύει και δεν αλλάζει χρώµα στα ρούχα του, όποιος δεν µιλεί σε όποιον 
δεν γνωρίζει. 
 
Αργοπεθαίνει όποιος αποφεύγει ένα πάθος, όποιος προτιµά το µαύρο για το 
άσπρο και τα διαλυτικά σηµεία στο " ι " αντί ενός συνόλου συγκινήσεων που 
κάνουν να λάµπουν τα µάτια, που µετατρέπουν ένα χασµουρητό σε ένα 
χαµόγελο, που κάνουν την καρδιά να κτυπά στο λάθος και στα 
συναισθήµατα. 
 
Αργοπεθαίνει όποιος δεν αναποδογυρίζει το τραπέζι, όποιος δεν είναι 
ευτυχισµένος στη δουλειά του, όποιος δεν διακινδυνεύει τη βεβαιότητα για την 
αβεβαιότητα για να κυνηγήσει ένα όνειρο, όποιος δεν επιτρέπει στον εαυτό του 
τουλάχιστον µια φορά στη ζωή του να αποφύγει τις εχέφρονες συµβουλές. 
 
Αργοπεθαίνει όποιος δεν ταξιδεύει, όποιος δεν διαβάζει, όποιος δεν ακούει 
µουσική, όποιος δεν βρίσκει σαγήνη στον εαυτό του. 
 
Αργοπεθαίνει όποιος καταστρέφει τον έρωτά του, όποιος δεν επιτρέπει να τον 
βοηθήσουν, όποιος περνάει τις µέρες του παραπονούµενος για τη τύχη του ή 
για την ασταµάτητη βροχή. 
 
Αργοπεθαίνει όποιος εγκαταλείπει µια ιδέα του πριν την αρχίσει, όποιος 
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δεν ρωτά για πράγµατα που δεν γνωρίζει. 
 
Αποφεύγουµε τον θάνατο σε µικρές δόσεις, όταν θυµόµαστε πάντοτε ότι 
για να είσαι ζωντανός χρειάζεται µια προσπάθεια πολύ µεγαλύτερη από 
το απλό γεγονός της αναπνοής. 
 

Μόνο η ένθερµη υποµονή θα οδηγήσει 
στην επίτευξη µιας λαµπρής ευτυχίας. 

 
Pablo Neruda 
 
( Μετάφραση από Ιταλική δηµοσίευση: Βασίλης Χατζηγιάννης ) 
πηγή: από e-mail που µας στείλανε... 
 
Ο ∆αίµων του... Η/Υ... 
 

Χτύπησε για πρώτη φορά, ο γνωστός «∆αίµων του 
Τυπογραφείου» ή κατά τα δικά µας «∆αίµων του Η/Υ» στο 
προηγούµενο τεύχος µας. 

 

 
Στο κείµενο για το «Vent Channel» γράφτηκε κατά λάθος, ότι 
την επιµέλεια του κειµένου την έκανε ο Φραγκίσκος 
Πενταράκης, ενώ το σωστό είναι ότι την επιµέλεια του κειµένου 
έκανε η Όλγα η Γαλανοπούλου, υπεύθυνη για τον 

συντονισµό του παιχνιδιού. Ζητάµε συγνώµη και πάµε παρακάτω... 
 

Συνεργάστηκαν 
 

Γι’ αυτό το τεύχος συνεργάστηκαν: 
 

- Παντελής Αργυρίου 
- Αθηνά Τσεκούρα 

 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Περιοδική ηλεκτρονική έκδοση του Κλάδου Ανιχνευτών  

της Π.Ε. Σαρωνικού 
www.geocities.com/saronikos/

 

σηµεία επαφής: Κωνσταντίνος Λυγερός 
τηλ. σπ.: 2109850270  -  τηλ. κιν.: 6945971974 

e-mail: costaslygeros@yahoo.gr
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