
Αγαπητέ φίλε/η  

Όλοι οι κόποι σου ανταμείβονται 
και ήρθε επιτέλους η στιγμή να 
αξιοποιήσεις όλες τις γνώσεις σου 
με την τελευταία και μεγαλύτερη 
δράση της χρονιάς τη  

ΘΕΡΙΝΗ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ!!! 

Έτσι και φέτος η Ομάδα μας θα 
πραγματοποιήσει την καλοκαιρινή 
της κατασκήνωση στα πανέμορ-
φα Κανάκια της Σαλαμίνα. 

Με την ελπίδα ότι θες να μοιρα-
στείς αυτές τις όμορφες στιγμές 
μαζί μας και να περάσεις 10 μέ-
ρες που θα σου μείνουν αξέχα-
στες σε προσκαλούμε να έρθεις. 

Έλα, γεμάτος με κέφι και όρεξη 
για προσκοπικό παιχνίδι και 
έτοιμος για μια ωραία εμπειρία 
που λέγεται προσκοπικό παιχνίδι 
στη φύση. 

Τ ι  π ρ έ π ε ι  ν α  ξ έ ρ ε ι ς  
γ ι α  τ η ν  κ α τ α σ κ ή νωσ η  
μ α ς  

• Η αναχώρηση μας θα γίνει 

στις 10 Ιουλίου ημέρα Πέμπτη 
από την εστία μας. Θα συναντη-
θούμε στις 7:30 (αν υπάρχει αλλα-
γή θα ειδοποιηθείτε). 

• Η επιστροφή μας θα γίνει 
στις 20 Ιουλίου ημέρα Κυριακή 
στις 17:00 με 18:00 το απόγευμα 
στην εστία μας. 

• Η κατασκήνωση μας θα βρί-
σκεται στην παραλία Κανάκια της 
Σαλαμίνας. Επισκέψεις στην κατα-
σκήνωση μπορούν να γίνουν μόνο 
μετά από σχετική επικοινωνία με 
τον Αρχηγό της κατασκήνωσης. 
Όλοι οι γονείς και φίλοι των κατα-
σκηνωτών και του Συστήματος 
είναι προσκεκλημένοι το Σάββα-
το 19 Ιουλίου στης 18:00 το 
απόγευμα που θα είναι και η 
πυρά της κατασκήνωσης μας. 
Η οικονομική συμμετοχή έχει ορι-
σθεί σε  € 140 το άτομο. Τα χρή-
ματα αυτά καλύπτουν σημαντικό 
μέρος του συνολικού κόστους της 
κατασκήνωσης το οποίο θα συ-
μπληρωθεί και από χρήματα της 
Επιτροπής Κοινωνικής Συμπαρά-
στασης του Συστήματος. Το συνο-
λικό κόστος θα καλύψει δαπάνες: 
W Διατροφής  
W Υλικών προγράμματος 
W Μεταφορικών 
W Αναμνηστικών 
Τα χρήματα μαζί με την Αίτηση 
Συμμετοχής και την Βεβαίωση 
κατάστασης υγείας του γιατρού 
θα πρέπει να μας δοθούν το αρ-
γότερο μέχρι τις  11 Ιουνίου  
ημέρα Τετάρτη που θα βρισκόμα-
στε στην εστία από τις 19:30 έως 

τις 21:00. Φυσικά όσο νωρίτερα 

το γνωρίζουμε, τόσο το καλύτε-
ρο!!! 
Το φαγητό θα μαγειρεύεται από 
τους βαθμοφόρους. Συμμετοχή θα 
έχουν και τα παιδιά με ενωμοτιακά 
μαγειρέματα που θα γίνονται με 
την επίβλεψη των βαθμοφόρων. 
Η τροφοδοσία θα γίνεται από την 
πόλη της Σαλαμίνας. 
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Θα ξεκινήσω με τα λόγια του ιδρυτή του 
Προσκοπισμού  Baden Powell: 

« Οι πρόσκοποι προετοιμάζονται 355 
μέρες τον χρόνο για της 10 μέρες που 
διαρκεί η προσκοπική κατασκήνω-
ση» 

Το κυριότερο σε εμάς, στην Ομάδα 
προσκόπων, είναι να μπορέσουμε να 
κάνουμε πράξη αυτά που μάθαμε όλη 

χρονιά . Στην Κατασκήνωση  πραγματικά 
δείχνουμε της γνώσεις μας! Ζούμε 10 μέρες 
μέσα στη φύση μια μοναδική εμπειρία και 
ανακαλύπτουμε καλύτερα την προσωπικό-
τητας και τις ικανότητας μας . 

Η κατασκήνωση αποτελεί το Α και το Ω  του 
προσκοπικού προγράμματος. Είναι η καλύ-
τερη  ευκαιρία για να ζήσεις σε όλη του την 
ένταση το προσκοπικό παιχνίδι. 

Όσο ποιο πολλά παιδιά συμμετέχουν στην 
κατασκήνωση μας τόσο καλύτερα θα 
λειτουργήσει το πρόγραμμα μας, τόσο 
καλύτερα θα λειτουργήσουν οι ενωμοτίες 
μας Δελφίνια, Ιππόκαμποι, Ξιφίες και 
Πιγκουΐνοι. 

Το φετινό μας σλόγκαν είναι:               
«Κάνε το δικό σου ρεκόρ» 

Κάνε το… δικό σου ρεκόρ! 

Να προσέξω  

• Κάνε το δικό σου ρεκόρ! 

• Το νόημα της θερινής 
κατασκήνωσης 

• Οι βαθμοφόροι της  
κατασκήνωσης 

• Τι πρέπει να έχεις μαζί 
σου 

• Η Σαλαμίνα 

Ιούνιος 2008 
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Το νόημα της θερινής Κατασκήνωσης 



Λυγερός Μιχάλης                             
Αρχηγός Κατασκήνωσης 
Είναι 22 ετών και έχει περάσει από όλα τα 
στάδια. Ήταν Λυκόπουλο 4 χρόνια, στη συνέ-
χεια Πρόσκοπος για άλλα τέσσερα χρόνια. 
Στην ηλικία των 16 ετών έγινε Ανιχνευτής. 
Εκεί κάπου σταμάτησε μέχρι το 2005 λόγω 
σπουδών και πανελληνίων εξετάσεων. Το 
2005 επέστρεψε στο Σύστημα που τόσο αγά-
πησε και ανέλαβε καθήκοντα Υπαρχηγού 
στην Ομάδα με Αρχηγό το Χρήστο Μπαλά-
σκα. Το 2006 συνέχισε από τη θέση του Υ-
παρχηγού με Αρχηγό το Φίλιππο Ντιέτσι. 
Φέτος έχει αναλάβει το τιμόνι της Ομάδας με 
μοναδικό στόχο την ευχαρίστηση των παιδιών 
και μια επιτυχημένη κατασκήνωση.  Στην 
κατασκήνωση θα συντονίσει όλες τις ενέργει-
ες. Είναι εκπαιδευμένος με Βασική Προσκό-
πων. 

Γερακάρης Κώστας                         
Υπεύθυνος Προγράμματος 
Ετών 19. Ένα παιδί δυναμικό και με όρεξη για 
δουλεία στην Ομάδα. Θα βάλει σίγουρα τα 
δυνατά του και μαζί με τον Αρχηγό του θα 
καταφέρουν σίγουρα να προσφέρουν 10 αξέ-
χαστες μέρες στα παιδιά μας. 

7:15 Έγερση κατασκηνωτών 

7:30 Γυμναστικά παιχνίδια 

7:45 Ατομική καθαριότητα – Τακτοποίη-
ση 

8:15 Πρωινό 

8:45 Επίσκεψη Αρχηγού στις ενωμοτίες 

9:00 Προσευχή- Έπαρση σημαίας 

9:15 Πρωινές Δραστηριότητες- Πρόγευ-
μα 

13:15 Προετοιμασία για Γεύμα 

14:00 Γεύμα 

15:00 Οργανωμένη Ανάπαυση 

17:00 Απογευματινές Δραστηριότητες 

17:30 Πρόδειπνο                    

20:00 Υποστολή σημαίας   

           Προετοιμασία για Δείπνο 

20:15 Δείπνο  

21:15 Βραδινές Δραστηριότητες 

22:15 Προσευχή - Κατάκλιση - Συμβού-
λιο Τιμής                                                       

                                                        

 

 

Ρουχισμός  

� Στολή πλήρης  

� εσώρουχα  8 

� μακό μπλουζάκια 8 

� ζευγάρια κάλτσες 8       
(3 προσκοπικές) 

� σορτσάκια 7 

� ζευγάρια παπούτσια 2   
(1 αθλητικό)  

�  σαγιονάρες 1 

� μαγιό 2 

� καπέλο 

� πετσέτα μπάνιου 

� πετσέτες προσώπου 2 

� Φούτερ 

Σ Ε Λ Ι Δ Α  2  

Κάτια Σταυρουλάκη                          
Υπεύθυνη Διαχείρισης & Τροφοδοσίας 

Πολλά χρόνια Πρόσκοπος. Τα τελευταία χρό-
νια δραστηριοποιείται στο χώρο των Ανιχνευ-
τών, όμως έχει μεγάλη εμπειρία καθώς έχει 
συμμετέχει σε αρκετές κατασκηνώσεις σαν 
βαθμοφόρος. Φέτος έγινε Αρχηγός στην Κοι-
νότητα. Στην κατασκήνωση μας έχει αναλάβει 
τη Διαχείριση και την Τροφοδοσία.  

Μπέσης Διονύσης                             
Υπεύθυνος Μαγειρείου 
Αρχηγός Αγέλης σε νεαρή ηλικία και για τέσ-
σερα χρόνια. Φέτος είναι Υπαρχηγός Κοινότη-
τας και θα φροντίσει για την σωστή διατροφή 
των παιδιών.  Θα δίνει τις συνταγές στα παι-
διά και θα τους βοηθάει να φτιάξουν σωστά τα 
φαγητά. 

Μίτρου Κρίστα                                  
Υπεύθυνη Υλικού 
Πρόσκοπος με μεγάλη πείρα σίγουρα. Έχει 
περάσει και από αρχηγείο Αγέλης. Αυτή τη 
στιγμή βρίσκεται στην Κοινότητα μας σαν 
Υπαρχηγός. Θα φροντίζει για την τακτοποίηση 
και τη σωστή χρήση του υλικού μας. 

Καψάλης Χρήστος                           
Υπεύθυνος Δημ. Σχέσεων & Προβολής 

Βαθμοφόρος Αγέλης αρκετά χρόνια. Στο ενερ-
γητικό του έχει πλήθος εκδρομών και κατα-
σκηνώσεων. Σίγουρα όλοι τον ξέρετε καθώς 
τα τελευταία δύο χρόνια είναι Αρχηγός στην 
Αγέλη μας. Θα φροντίσει για τα διαδικαστικά 
του χώρου (χαρτιά, υπογραφές, προσκλή-
σεις), την ίδια περίοδο θα είναι και Αρχηγός 
στην κατασκήνωση της Αγέλης μας. 

Τι πρέπει να έχεις μαζί σου 

Οι Βαθμοφόροι της Κατασκήνωσης 

Ιούνιος 2008 

� Φόρμα  

� Αδιάβροχο 

 

Είδη φαγητού   
 
� καραβάνα  
� κουτάλι  
� μαχαίρι  
� πιρούνι  
� κύπελλο  
 
Είδη υγιεινής  
� σαπούνι  
� οδοντόκρεμα  
� οδοντόβουρτσα  

� χτένα αντηλιακό  
� χαρτί υγείας   
 

Η Σαλαμίνα 

Πατρίδα του ομηρικού Αίαντα και του 
μεγάλου τραγικού Ευριπίδη, τόπος δια-
μονής και δημιουργίας του ποιητή 
Άγγελου Σικελιανού και φιλοξενίας του 
Γεωργίου Καραϊσκάκη, η Σαλαμίνα 
είναι ευρύτερα γνωστή στην παγκόσμια 
ιστορία για τη μεγαλύτερη Ναυμαχία 
των αιώνων, που έγινε στο στενό της 
το 480 π.Χ. , από την έκβαση της ο-
ποίας, με νίκη των Ελλήνων, διασώθηκε 
και αναπτύχθηκε ο ελληνικός πολιτισμός 
και διαδόθηκε  στη Δύση και στον κόσμο. 

   

 

Ημερήσιο Πρόγραμμα 

Προαιρετικά 
� φωτογραφική μηχανή  

� μουσικό όργανο  

� κρεμάστρα  

� σακούλα σκουπιδιών 

 

Κατασκηνωτικά υλικά 

� υπνόσακος 

� υπόστρωμα 

� φακός 

� πυξίδα  

� σουγιάς 

 


