
Αγαπητοί πρόσκοποι, 

Μετά από μια χρονιά γεμάτη ω-
ραίες, ελκυστικές δράσεις και με 
πολυήμερες και μονοήμερες εκ-
δρομές, φτάνει σιγά-σιγά η ώρα 
της Θερινής Κατασκήνωσης. 
Μια ξεχωριστή δράση που και 
εμείς όταν ήμασταν πρόσκοποι 
την περιμέναμε πως και πως με 
ανυπομονησία. 

Φέτος η κατασκήνωση μας θα 
πραγματοποιηθεί στην Κρήτη, 
στο όμορφο και φιλόξενο Ρέθυ-
μνο και συγκεκριμένα στο Κατα-
σκηνωτικό χώρο του Σ.Ε.Π 
«Παράδεισος». 

Μετά την περσινή επιτυχημένη 
κατασκήνωση στα Κανάκια της 
Σαλαμίνας φέτος ανεβάζουμε τον 
πήχη με σκοπό ένα ακόμη καλύ-
τερο αποτέλεσμα!!! 

Σας περιμένουμε με κέφι και 
όρεξη για να περάσουμε μέσα 
από την πλούσια δράση, τα παι-
χνίδι και το τραγούδι 10 υπέροχες 
μέρες στον όμορφο αυτό χώρο. 

Τι πρέπει να ξέρεις για την κα-
τασκήνωση 

Η αναχώρηση μας θα γίνει την 
Τρίτη 7 Ιουλίου  στις 19:00 από το 
λιμάνι του Πειραιά στην προβλήτα 
που αναχωρούν οι ΑΝΕΚ LINES 
για Ρέθυμνο (σε περίπτωση οποι-
ασδήποτε αλλαγής θα ενημερωθεί-
τε σύντομα) 
 Η επιστροφή μας θα γίνει το Σάβ-
βατο 18 Ιουλίου στις 5:30 το πρωί 
στο λιμάνι του Πειραιά. 
Επισκέψεις στην κατασκήνωση 
μπορούν να γίνουν μόνο μετά από 
σχετική επικοινωνία με τον Αρχηγό 
της κατασκήνωσης. Λόγω της μα-
κρινής απόστασης η πυρά της Κα-
τασκήνωσης θα πραγματοποιηθεί 
φέτος μεταξύ των παιδιών και του 
αρχηγείου τους. Αν παρόλα αυτά 
κάποιοι θέλουν να μας επισκεφτούν 
μπορούν να έρθουν να μας δουν το 
Σαββατοκύριακο 11 & 12 Ιουλίου 
2009.  
Η οικονομική συμμετοχή υπολογίζε-
ται ότι θα ανέλθει στα € 170 το 
άτομο. Τα χρήματα αυτά καλύ-
πτουν σημαντικό μέρος του συνολι-
κού κόστους της κατασκήνωσης το 
οποίο θα ενισχυθεί και από χρήμα-
τα της Επιτροπή Κοινωνικής Συ-
μπαράστασης του Συστήματος μας. 
Το συνολικό κόστος περιλαμβάνει: 

� Μεταφορικά 
� Διατροφή 
� Υλικά προγράμματος 
� Αναμνηστικά 

Το οριστικό πόσο, το οποίο θα σας 
γνωστοποιηθεί έγκαιρα, μαζί με την 
Αίτηση Συμμετοχής και τη Βεβαί-
ωση Κατάστασης Υγείας του 
γιατρού θα πρέπει να μας δοθούν 
το αργότερο μέχρι την Παρα-
σκευή 29 Μαΐου 2009 που θα 
βρισκόμαστε στην εστία μας 
από της 20:00 – 22:00. Φυσικά 
όσο νωρίτερα το γνωρίζουμε τόσο 
καλύτερα για εμάς. 

Το φαγητό θα μαγειρεύεται με την 
επίβλεψη υπεύθυνου Βαθμοφό-
ρου, με τη συμμετοχή των παιδιών 
με ενωμοτιακό μαγείρευμα. Η τρο-
φοδοσία θα γίνεται από την πόλη 
του Ρεθύμνου. 

ΕΚΤΑΚΤΗ ΕΚΔΟΣΗ 1ΗΣ  ΟΜΑΔΑΣ  ΝΑΥΤΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΠΑΛΑΙΟΥ  ΦΑΛΗΡΟΥ  

 Ο ιδρυτής μας Baden Powell έχει πει 
τα εξής λόγια για την κατασκήνωση. 

«Οι πρόσκοποι προετοιμάζονται 
355 μέρες το χρόνο 
για τις 10 μέρες που 
διαρκεί η προσκοπι-
κή κατασκήνωση» 

Ένας από τους βασι-
κότερους στόχους 
στην Ομάδα μας είναι 
κάθε χρόνο να πάμε 

κατασκήνωση. Και όχι να πάμε κατασκή-
νωση έτσι απλά για να περάσουμε καλά, 
αλλά για να εφαρμόσουμε μέσα στη 
φύση όλα όσα μάθαμε την χρονιά που 
πέρασε. Ζούμε μέσα στη φύση και ανα-
καλύπτουμε καλύτερα τον εαυτό μας 
βελτιώνοντας και τις ικανότητες μας. 

Η κατασκήνωση είναι η κορυφαία δράση 
όλου του χρόνου!!!  

Όσο περισσότερα παιδιά συμμετέχουν 
τόσο καλύτερα θα λειτουργήσει το πρό-

γραμμα, και φυσικά τόσο καλύτερα θα 
λειτουργήσουν οι ενωμοτίες μας Δελφί-
νια, Ιππόκαμποι, Ξιφίες, Πιγκουΐνοι. Η 
κάθε ενωμοτία που είναι σωστή και 
καλή σε όλα πρέπει να το αποδείξει και 
στο τέλος του χρόνου στην κατασκήνω-
ση. Αυτό το πετυχαίνει με το να έρθουν 
όλα της τα άτομα κατασκήνωση. 

Ο στόχος φέτος είναι υψηλός και εμείς 
περιμένουμε όλα τα παιδιά μας να είναι 
κοντά μας. 

Θερινή Κατασκήνωση ενόψει ! ! ! 

Να προσέξω  

• Θερινή Κατασκήνωση 
ενόψει! 

• Το νόημα της θερινής 
κατασκήνωσης 

• Ο χώρος 

• Τι πρέπει να έχεις μαζί 
σου 

• Ρέθυμνο, δυο λόγια 

• Οι Βαθμοφόροι 

Απρίλιος 2009 

ΕΚΤΑΚΤΗ ΕΚΔΟΣΗ 1ΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΝΑΥΤΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 

                           
             

Το νόημα της θερινής Κατασκήνωσης 



Το Προσκοπικό Κέντρο 
«ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ», βρίσκεται 
9,5 χιλιόμετρα νότια της 
πόλης του Ρεθύμνου, στις 
παρυφές του βουνού Βρύσι-

νας. Είναι μια πευκόφυτη πλαγιά συνολικής 
έκτασης 15 στρεμμάτων και αποτελεί ιδιοκτη-
σία του Σώματος Ελλήνων Προσκόπων. 

Το Ρέθυμνο είναι ένας από 
τους τέσσερις νομούς της 
Κρήτης χτισμένο στο βόρειο 
τμήμα του νησιού. 
Έχει όρια προς Α το νομό 
Ηρακλείου και προς Δ το 
νομό Χανίων, ενώ προς Β 
βρέχεται από το Κρητικό και 
προς Ν από το Λυβικό 

Πέλαγος .  
Ακόμα εκτείνεται από τα Λευκά Όρη ως τον Ψηλορείτη και 
έχει έκταση 1496 τ.χλμ και πληθυσμό 70.095 κατοίκους.  
Ο νομός Ρεθύμνου είναι ο πιο ορεινός 
της Κρήτης. Από τα 1.496 τετρ. χιλ τα 
510 είναι γεωργική γη, τα 933 βοσκό-
τοποι, τα 36 καλύπτονται από οικι-
σμούς και μόνο τα 17 τετρ. χιλ. καλύ-
πτονται από μεσογειακά δάση βελανι-
διάς, πεύκου και σφένδαμου. 
Το κλίμα είναι εύκρατο μεσογειακό και 
ιδιαίτερα ξηροθερμικό. Η ηλιοφάνεια 
καλύπτει το 67% των ημερών του 
έτους και η θερμοκρασία κυμαίνεται 
από 12oC έως 27οC. Οι άνεμοι που 
επικρατούν συνήθως είναι οι βόρειοι 
και βορειοδυτικοί. Ενισχυμένοι όμως 
είναι και οι νότιοι.  
Το νερό της θάλασσας είναι πεντακάθαρα ενώ στην νότια 
πλευρά του νομού οι παραλίες είναι καταπληκτικές και η 
περιεκτικότητα σε αλάτι πολύ μεγαλύτερη. Οι περισσότερες 
παραλίες του νομού είναι βραβευμένες με γαλάζιες σημαίες 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση, δείγμα της καθαριότητας και της 
οργάνωσης τους. 
 Στον νομό υπάρ-
χουν πάρα πολλά 
αξιοθέατα όπως το 
μοναστήρι του 
Αρκαδίου, η μονή 
Πρέβελη, το σπήλαιο 
των Ζωνιανών αλλά 
και περιοχές απί-
στευτου κάλλους 
όπως τα φαράγγια 
είναι της Πατσού και 
των Πρασσών, αλλά και τα παραθαλάσσια χωριά του Πλακιά, 
της Αγίας Γαλήνης και του Πανόρμου. 

7:15 Έγερση κατασκηνωτών 

7:30 Γυμναστικά παιχνίδια 

7:45 Ατομική καθαριότητα – Τακτοποίη-
ση 

8:15 Πρωινό 

8:45 Επίσκεψη Αρχηγού στις ενωμοτίες 

9:00 Προσευχή- Έπαρση σημαίας 

9:15 Πρωινές Δραστηριότητες- Πρόγευ-
μα 

13:15 Προετοιμασία για Γεύμα 

14:00 Γεύμα 

15:00 Οργανωμένη Ανάπαυση 

17:00 Απογευματινές Δραστηριότητες 

17:30 Πρόδειπνο                    

20:00 Υποστολή σημαίας   

           Προετοιμασία για Δείπνο 

20:15 Δείπνο  

21:15 Βραδινές Δραστηριότητες 

22:15 Προσευχή - Κατάκλιση - Συμβού-
λιο Τιμής                                                 

   

 

                                              

 

Ρουχισμός  

� Στολή πλήρης  

� εσώρουχα  8 

� μακό μπλουζάκια 8 

� ζευγάρια κάλτσες 8       
(3 προσκοπικές) 

� σορτσάκια 7 

� ζευγάρια παπούτσια 2   
(1 αθλητικό)  

�  σαγιονάρες 1 

� μαγιό 2 

� καπέλο 

� πετσέτα μπάνιου 

� πετσέτες προσώπου 2 

� Φούτερ 

Σ Ε Λ Ι Δ Α  2  

Τι πρέπει να έχεις μαζί σου 

Ρέθυμνο λίγα λόγια 

Απρίλιος 2009 

� Φόρμα  

� Αδιάβροχο 

 

Είδη φαγητού   
 
� καραβάνα  
� κουτάλι  
� μαχαίρι  
� πιρούνι  
� κύπελλο  
 
Είδη υγιεινής  
� σαπούνι  
� οδοντόκρεμα  
� οδοντόβουρτσα  

� χτένα αντηλιακό  
� χαρτί υγείας   
 

Οι Βαθμοφόροι 

Αρχηγός της Κατασκήνωσης θα είναι ο 
Αρχηγός της Ομάδας Μιχάλης Λυγερός ο 
οποίος θα πλαισιωθεί από τον Υπαρχηγό 
της Ομάδας Κώστα Γερακάκη καθώς και 
άλλους Βαθμοφόρους και Ανιχνευτές του 
Συστήματος τα ονόματα και τα καθήκο-
ντα των οποίων  θα σας γνωστοποιηθούν 
έγκαιρα 

Ημερήσιο Πρόγραμμα 

Προαιρετικά 
� φωτογραφική μηχανή  

� μουσικό όργανο  

� κρεμάστρα  

� σακούλα σκουπιδιών 

 

Κατασκηνωτικά υλικά 
� υπνόσακος 

� υπόστρωμα 

� φακός 

� πυξίδα  

� σουγιάς 

 

ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ

ΠΛΑΤΩ 1

ΠΛΑΤΩ 2ΑΡΧΗΓΕΙΟ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΚΑΙ

ΧΩΡΟΣ ΠΥΡΑΣ

ΓΗΠΕΔΟ
ΜΠΑΣΚΕΤ

-ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΚΤΗΡΙΟ

-ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

-ΚΟΙΤΩΝΕΣ

-ΚΟΥΖΙΝΑ

-W C - ΝΤΟΥΖ

-ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ

-ΙΝΤΕΡΝΕΤ

-ΚΥΛΙΚΕΙΟ

-ΠΛΑΤΕΙΑ

-ΙΣΤΟΣ

ΕΙΣΟΔΟΣ

Ο χώρος 


