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[Mopeieg

AUTO TTOU TTEPINEVOUME OAOI HE avuTTodovnaia otav eviaxbouue oTov
[Mpookotriouo, gival TToTE Ba KPIBOUNE IKavoi va AaPoupe NEPOG o€
M1 JEYAAN TTOPEIQ...

2uvnBwg ol TTopeieg pag gival SINUEPES 1 TPINUEPES, ETTOPEVWG VIO VA AGBEIG HEPOG TTPETTEI VO ATTOOEIEEIG OTI £XEIG APIOTEG
TIPOOKOTTIKEG YVWOEIG KAl aiyoupa OTI £XE1G AABel uépog o€ utraiBpia Kataokivwan.

H TTopeia dev ival ammAd TrepmmaTnua. Méoa ammod auThiv epapuoloups aTnv TTPAEN TIG TIPOCKOTTIKEG HAG YVWOEIG,
QavOTITUOCOUE TO TIVEUUA TNG CUVEPYATIag Kal TNG OJadIKOTNTAG, dNUIOUPYOUUE PIAIES, YVWPICOUNE TOV TOTTO PAgG,
YUpvalopaaoTeE, avaKaAUTITOUHE T OpIa OGS, OTTOKTOUNE EUTTEIPIEG.

O Xiou Makpavvepg aTo BiBAio Tou “Me 1o cakidio atnv TTAATN* ypd@el :

“Tagid1 pe oakidlo onuaivel TTopeia TTPOg To AYyVWOTO, TO ACUVHBIOTO, TO PIYOKivdUvo, Hakpid atrd Tov 06pufo Kal
TO AyXog Tng mOAnG. Eival ropeia mou otoxelel To TEAOG £VOG povoTraTioU R éva Tuxaio onueio oTov opifovTa,
Tropeia Trou akoAouBeig pe TNV EvwpoTtia A pe Tov OpiAo oou pe povadikh TTapéa Ta TOTTiA KOl TOUG RXOUG TNG

@uong. NMopeia Tou Ba aTTOZNUIWOE! JE TIG TTIO CUVTAPAKTIKEG OTIVHEG TNG WG 0AG KAl ME EPTTEIPiIEG TTOU Ba
piIlwoouv yia Ta KaAd oTtn 00pnon oag kai 8a Tig avatroAcite pe euxapiornon.”

MapakdTw oou £TTIONUAVOUUE KATTOIO ONWEID TTOU TTPETTEI VA £XEIG UTT OWIV OOU KATA TNV TTpoEToINACia — oxedlaoud aAAd
Kal Katd Tnv didpkela TNG TTopEiag.

KaTtd TNV TTPOETOIUACIO — OXEQIQTUO:

EmiAoyn Mpoopicpou:

Me Baon Tig €MOUYiEG Yag , TNV EUTTEIPIA JAG Kal TIG OUVATOTNTEG TOU GUVOAOU TNG opddag pag . Otav n etmAoyn yivel
@povTiCeTal va £POETE O€ ETTAPN UE TOUG TOTTIKOUG QPOPEIG VIO VO TOUG EVNUEPWOETE, EEACPAAICETE TIG ATTAPAITNTEG AdEIEG AV
xpeiafovtai (1r.X. amd 10 Aacovopeio, To Ao f Tnv Koivotnta KATT). EidotroifoTe emmiong tnv AaTuvouikr) ApxA TS
TTEPIOXAG.

®povTida yia Tnv évduon Kal uTTddnon Hag:

Ta TTOAAATTAG oTpwPaTa atrd AeTITG pouxa gival KaAUTepa atrd Ta Aiya Kal xovipd. AlaTnpoUlv KOovTa aTo d€pua évav agpa
TTou eaTaiveTal atrd TNV BEpPOKPATia Tou cwPaToG. H Beppokpaaia pubuifetal opwvtag A Byalovtag KATToIa pouxa.
MpoTteivoupe Mo KATW TEGOEPA OTPWUATA POUXWY :

e [pwto oTpwpa: N pavéra. EpxeTal o€ AUECN £TTA@PA PE TO CWHA KAl UTTOPEI va €XEl HOKPIA 1) KOVTA Pavikia.
Mpétrel va gival epappoaTd aAAd 6xiI TTOAU OTEVO yia va pnv TTePIopiCel TIG KIVAoEIG pag. Na gival atrdé ugacua Tou
Va aTTOpPOPA TOV IDPWTA KAl VA TOV ATTOPAKPUVEI ATTO TO CWHA, KPATWVTAG TOV OTNV EEWTEPIKN ETTIPAVEIQ TOU
pouxou.

MMpoooxn : n eavéla TTPETTEl va gival TTAvTa KaBapry WoTe ol TTOPOI TNG VA €ival AVOIXToi YIa va TTAPAUEVEI
ATTOPPOPNTIKA

e AsgUtepo oTpWwA: Ta pouxa auTd TTPETTEl va gival apdid

o Tpito oTpwpa: ATroteAsiTal atmd éva paAAIvo TTOUAGBEP i pia CokETa. AUTO TO OTPWHA OAOKANPWVEI TOV POUXIOUO
o€ EAaQPOG KPUO Kalpd (@BIVOTTWPO). ZuvioTAaTal Kal €dW £Eva eAappU adidRPoX0 UTTOUPAV.

o TérapTo oTpwHA: Ta eEWTEPIKG pouxa. MTTopei va gival éva avTiaveuiko 1 adiaBpoxo Bapl PTTOUQAv i TTAATO
avaloya pe Tov Kaipd Kal To KAipa TNG TTEPIOXNG TToU €ioTe. Ta poUxa autd TTPETTEI VA OAG TTPOCQEPOUV TTPOCTACIA
Kal KaAO agpIoO yia va unv CeoTaiveaTe UTTEPBOAIKG KAl VA IOPWVETE.

OAokAnpwvovTag Tnv €vduan, va ava@epBoUpe Kal OTA ETWPOUXA Kal TO TTavTeAOvI. INa Tnv KuTrpo 1o kovTd Baupakepod
€0WPOUXO €ival To IDAVIKOTEPO. Av gival XEINWVAG Kal 0 BEPUOKPATiES gival XapNAEG cuvioTaTal TO JOKPU YE TTavTAKIA.



To TTAcoVEKTNA TOU €ival OTI KABUOTEPEI TO OTEYVWVA TOU TTAVTEAOVIOU O€ TTEPITITWON TTOU AUTO Bpaxei. To TTavTeAdVI
TIPETTEl va ETTITPETTEI EAEUBEPIQ KIVAOEWYV KaI VO OTEYVWVEI YPHYOPa av BPaxEi.

ATtropeUyeTe Ta adIGRpoxa TTavTeAdVIa yiaTi gival ARoAa kaBwg dev a@rAvouv Tov I0PWTA Va £EATUIOTEI TIPOKAAWVTAG £T0I
€Qidpworn. Ta nuiadidBpoxa TTPOoPEPOUV KAAN TTpoaTaaia Katd TnG BpoxNng. MNa mpoaTtacia atrd Tig AdoTTEG Kal Ta XIOVIa
XPNOIUOTIOINOTE YKETEG.

Avaloya pe Tnv TTOXH QOPATE TTAVTOTE KAl TO KATAAANAO KaTTEAO yia TNV TTpocTadia atrd Tnv {€oTn 1y To KpUo. ETtriong 1o
KOAOKQipI ] KOl TOV XEINWVA av KAVETE TTopeia aTta X16vIa GopdTe YUaAid Tou RAIoU.

MAPATHPHZH: Otav kiveiote KaAd Ba Atav va ByadaTe ) va EXETE EEKOUPTTWOEI TA poUXa TOU TPITOU Kal TETAPTOU
OTPWHATOG YIa VO KUKAOPOPET 0 a€pag dIaTnpwvTag Tn Bepuokpacia aag oTabepn yia va punv I0PWVETE. ZTIG OTACEIG OUWG
TIPETTEI VA T QOPATE VIO VA PNV KPUWOETE.

Ymédnon : MNpwTto péAnua pag o€ pia Topeia givail n TTpooTadia TwV TTOdIWV PAG MIOG Kal gival N KIVATAPIA pag duvapn.
MpoTiudTe TO UTTOTAKIA 1) TA APPUAA yIa va €XETE KAAUTEPO KPATNUA. [1pocEgTe va £xouv oTEPEd 0OAA Kal aTTaAd TTEPIBAnUA
yUpo até 1a édia. Kai va gival adidfpoxa 101K yia To XeIdwva. Ta oAokaivoupia TTatroUTola Kal Ta TTOAU TTaAId
TTatmouToia Ba oag dnuioupyrioouv TTPORANUA.

O1 kaAToEG pag TpéTrel va gival JAAAIveS 1 BapBakepég ae ApIoTn KATAoTaon. To KAAOKaAipI OPATE AETITEG UE EVIOXUNEVO
TéAPQ yia TTpoaTagia atrd TNy BepudTnTa Tou £dd@oug. O1 KAATaEG av Bpaxouv atrd vepd N 1IdpwTa TTPETTEI va aAAGlovTal
apéows. PpovrtioTe va ExeTe TTAVTOTE PEPIKA £QeOPIKA Ceuydpia.

MpopnBeieg yia TRV Siatpo@n Pag:

>¢ pia TTopeia KOAS Ba ATav va atmoPelyaue Ta QPECKA KPEATA, WAPIa KATT. [poTIuoTEPEG €ival 01 ENPEG TPOYEG TTOU Eival
M0 €UKOAEG OTN YETAPOPA Kal Oev XaAoUv agou dev xpeidfovTal yuyeio. O1 TToooTNTEG pag TTPETTEN va gival dpioTa
UTTOAOYIOHEVEG YIaTi iCWG va pnv £€X0UpE TN duvaToTnTa £QodIacpou. O uttoAoyioudg yivetal o€ axéon Pe Tn dUvapn TNG
ouadag Twv TeCOTTOPWY |, TIG MEPES KAl TO YEUUATA TTOU Ba €X0UV. ZTIG XEIUEPIVES TTOPEIEG OTTOU KUPIAPXEI TO KPUO va EXETE
TTPOXEIPA TTAVTOTE Aiyn OOKOAATA, aTARIdES I Enpoug kapTtroug. BonBdve Tov opyavioud atnv amméktnaon Beppotntag. ‘Exete
TavToTte padi oag 1o TTayoupl P 1o vepd oag. OpovTioTe va TO YePioeTe OTav BpiokeTe TTNYA 1 Bpuon. ATTOPEUYETE va TTIVETE
atrd Ta TTOTAMIA, TA PUAKIA KAl onuEia Je OTAOIPO vePO. AV 0OG TEAEIWOEI TO VEPO KAl UTTAPXEI ATTOAUTN avAyKn Va TTAPETE
aTtro TETOIO PEPOG, CEOTAVETE TO YIO VA KATACTPAPOUV T MIKPORIA 1) XpNOIUOTTOINOTE EIDIKA XATTAKIA YIA TNV ATTOCTEIpWON
Tou. META UTTOPEITE VA TO TTIEITE.

Kaip6g — MeTewpoAoyIkéG OUVORKEG:

dpovTioTe va evnueEPWOEITE aTTO TIG APUODIEG UTTNPETIES YIa TNV KATGOTACN TOU KAIPOU OTNV TTEPIOXT] TTou Ba KIvnBEiTe.
KaAo Ba Atav va €xeTe éva KOAG BepPOUETPO, BAPOUETPO Kal UYPOUETPO YIA VA UTTOPEITE VA KAVETE TIG DIKEG OAG EKTIMNOEIG
Katd Tnv dIdpKela TNG TTOPEIaG.

To cakidlo yia Tnv ETOIJACIA COU:

To peyaAUTEPO TTAEOVEKTNUA EVOG KAAG TTPOETOINACTHEVOU OOKIBIOU, 0€ OXETN PE OTTOIOBNTTOTE AAAN HOPPH ATTOOKEUNG Eival
o1 emITPETTEl PEYAAN eAeUBepia Kiviioewyv. Me OAa Ta atrapaitnTa €podia oTnv TTAATN 0ag dev €ioTe €§apTnuéVol aTTd KATTOIA
MOvIUN Bdaon. 'ETol uTTopeiTe va €i0T€ QUTAPKEIG, AQFVOVTAG TOV EQUTO GAG VO AVTATTOKPIBET Xwpig OuaKoAia oTo KAAETa
TNG TTEPITTETEING.

duoika yia va givai eiyaoTe o€ BEON va agloTToINCOUNE TO TTAEOVEKTIUOTA TOU OOKISIOU TTPETTEI VO EEPOUNE KATTOIOUG
Baaikoug Kavoveg yupw atrd Tnv TTPOETOINATIa Kal Tn XpAon Tou.




MposTolpyacia /| cuokeuaoia oakidiou :

1. OuaSOTToINOTE TA £9O6dI0 TOC

2uvhBwg Ta XWPICOUUE O€ TTEVTE KATNYOPIES :
0 KaraoknvwTikd E@ddia

o] Pouxiouég
o] Eidn EoTiaong
o Eidn KabapiétnTag
o AMa

2. 2TEYAVOTTOINOTE TA £0O631a oac.

XpnoiJoTToIoTE TTAAOTIKEG COKOUAEG Kal BAATE Ta pOdIG 0ag o€ auTd. MNPETTel va TTPOPUAAYETE Ta £QOdIA 0ag aTTd BPOXEG,
evoexouevn d1dpacr oag péaa atrd To uypod OTOoIXEIO (TT.X. £va TTOTAWI), AAAG KAl aTTd Ta AAAa uypd £@AdIa TTou Ba £xeTe
OTO OOKIBIO (TT.X. TTAYyOUP! PE VEPO, CAUTTOUAV KATT).

3. looppotrnoTE TO CAKidI6 TOC.

Bddete Ta BapUTepa avTIKEIPEVA OTO TTAVW PEPOG Kal TO EAAPPUTEPO KOl TTIO OYKWON (OTTWG 0 UTTVOOAKOG) OTO KATW PEPOG.
Me autd Ba atro@uUyeTe Ta TPARAYHMATA TWV WHWV I TO KAPTTOUPIACHATA KATA TNV TTOPEia.

4. Bagete 611 XpnOIYOTIOIEITE CUXVA R UAIKA EKTAKTNG OVAYKNG OTIG ESWTEPIKEG TOETTEG.
MpdyuaTa TTou XPENOIUOTTOIEITE TUXVA KATA Tn SIGPKEIQ JIAG TTOPEIaG, OTTWG TO TTayoupl, Ta YUAAIG nAiou, TO OnUEIWPATAPIO

KATT 1] UAIKG OTTWG TO QAPHAKEIO 1 TO adIdBpox0o TTou OTav Ta XPEIGCTOUNE TTPETTEI VA £XOUUE AUEDN TTPOCRACN O€ auTd,
TTPETTEI VO QUAGYOVTAI OTIG EEWTEPIKEG TOETTEG.

5. Agv KpeMApE TITTOTA OTO GOKiBI0.

Ta TavTa 0TTWG avagEpeTal TTAPATTdvw GUAdyovTal JEoa OTO OAKiDI0. ATTOPEUYETE £TO1 TA TPAVTAYHOTA GAAG Kal
OUOAPECTEG KATOOTACEIG APOU AVTIKEIUEVA TTOU KpEPOVTal TTOAU TTIBavOV va TTIAoToUV atrd KAAdIG SEVTPWY KATT.

6. Agv KouBaAoUpE TTEPITTA AVTIKEIPEVA.

‘EoTw Kal av To oakidlo Jag dev £xel yepioel dgv xpelddetal va Bafoupe £@odia TTou dev Ba Ta XpeIaoTOUE OTTAG yia va TO
YeEMiooupE. EKTIUAOTE TN XpNOIPOTNTA TWV £QOdBiWV 0AG KAl EKEI TTOU gival duvaTtd XpnNOIYOTTOIEIOTE AUTA TTOU £XOUV
TTEPICOOTEPEG ATTO Wia XpAOEIG (TTX avTi va KOUBAAATE OKATTAVN KAl QTUAPI, EQOBIACTEITE PE £va TITUOOKATTAVO). TO PEYIOTO
Bdapog evog aakidiou gival Ta 25 KIAG evw G€ TTopEieg TTPOG dUCRATEG TTEPIOXES TTOAU EAAQPUTEPO.

7. ®uAdyeTe KAAd T UYPA.

IMOAAEG QOpEG eV UTTOPOUE VA aTTOPUYOUKE TN HETOPOPA OIa@OpwWY UYPWVY UE TO 0aKidIO pag. PUAAyETE Ta o€ HIKPA
TIAQOTIKA YTTOUKAAIQ TTOU o@ppayifouv KaAd. Kal TTavToTe va QUAAGYovTal O€ TTAAOTIKI) GAKOUAQ.




Katd Tn XpAon:

o [vwpioTe TOUG INAVTEG KA TOUG AOPTHPES TOU COKIBIOU Gag.
o  DopéoTe TO OOKIOIO KAl CQIETE TOUG BOPTHPES TWV WHWV PEXPI VA TO VOIWOETE VA AKOUUTTA GVETQ OTNV TTAGTN 0OG.
e Bpeite TOUG INAVTEG TIG TTAGTNG KAl OQIETE TIG HEXPI TO OAKIOIO VO OTNPIXTEI KAAA GTOUG WHOUG 0AG.

o 2@i¢te TN wvn £T01 WOTE VA VIWOETE TO BAPOG VO PETAPEPETAI ATTO TNV TTAATN OTN AeKAVN Kal aTT’ €KEi OTa TTOdIA
oaG.

e  ZQifTE TOUG INAVTEG TWV WHWV £TOI WOTE TO OOKIOIO va £pBel o€ €TTAPR Pe TNV TTAATN KOl VO PETOTOTTIOTEI TTPOG Ta
TTAvw TO KEVTPO BApoug Tou.

e KdvTe pia oTdon KA AETTTA HETA TNV £vOpEn TNG TTopEiag. AEKa AETTTA €ival APKETA yIa VA ETTICNUAVETE TUXWV

TTPpoPAfuaTa A evoxAioeig atrd 1o oakidlo. KavTte pia otdon eAEyETe TO oOKidIo Kal €TTIdIOPOWOTE av KATI eV TO
viwBeTe KAOAG. EEao@aAICeTE €101 TNV AVETN CUVEXEIQ TNG TTOPEIAG 0OG.

Cevikéc ZupBoUAéc:

e H eipa Ba oag d164Eel TTOoO BAPOG pTTOPEITE Va PETAPEPETE. MayKiG Ouwg Ogv gival va KouBaAdg TTOAU Bapog
aAAG e 1O duvaTd AiyéTePO va KouBaAdg 6Aa Ta e@odia TTou Xpelddeoal.

o Av xpelaoTei va a@aipéoeTe BAPOG aUTO va pnv €ival aTro To vePO Kal TN TPOYPr] 00G.
o TotmroBeteioTe TA TTPAYHATA OAG £€TA1 WOTE VA BUPACTE TTOU TA BAAATE KAl va £XETE EUKOAN TTPOCRACN o€ auTd.

e A6 10 TOGOO KAAG Ba CUCKEUATETE TO 0OKiIdIO oag Ba e€apTnOei KaTd £va peydAo PEPOG Kal To TTégo Ba
euxapioTnOeiTe Pia TTopEia.

o MeTd amrd KGBe xprion TTPETTEI va PPOVTICETE yIa T GUVTAPNGON KAl ETTIOKEUN TUXWV ¢NUIWV GTO GAKIdIO yIa va gival
£TOIUO TNV ETTOPEVN QOPA TTOU Ba TO XPEIACTEITE.

Katd 1n d1dpkeia TnC Mopesiac:

XwpIopog appodIoTATWY: Ziyoupa autd TTPETTEI va Yivel TTPIV TNV évapgn TnG TTopeiag, yiati TTaidel onuavtikd pdAo oThv
TTpogToIyaTia. EdW ptraivel yia va doupe akpiBwg T appodioTnTeg Ba éxouv kdtoia dropa katd Tnv didpKela ThG TTopEiag.

e Apxnyog (ouviibwg o Evwuotdpxng). Eutreipog o€ Béparta Tropeiag aAAd Kal Twv GAAWY TTPOCKOTTIKWY YVWOEWV.
O Apxnyo6g Trnyaivel uTTpooTd Kai ETTOTITEVUEI ATTO KOVTA TNV KatdoTaon Tng opddag tou. Emiong xapddel Tig Tropeieg
aTov XdpTn.

e  Ymapxnyog ( ouvBwg o YtrevwpoTdpyxng). Emiong £utreipog. Mével Tricw atré Tnv opada Kai eEAEYXEl TA PEAN.
MeTtpd va unv EexaoTei Kaveig kal avaAoya Pe TIG duvaTdTNTEG TNG OPAdOG pubpidel Tov TTAAUOS TOU BnuaTiouOoU.

e YmelBuvog yia To HugpoAdyio (akoAouBei TTapakdTw).

e Av gipaaTe TTOAG dropa éva rp dUo pTTopouv va xpnalyoTroinBouv cav eutrpooBo@ulaki. Na Traipvouv dnAadr
EVTOAA aT1TO TOV apXNyo va TTPOTTOPEUTOUV TNG ouadag va eAéyEouv Tnv diadpopr, va Bpouv T0 KAAUTEPO HOVOTTATI
] TO CWOTATEPO OTPIYIPO KATT.

HuepoAodyio:

Katd Tn d1GpKeIa TNG TTOPEIAG TTPETTEI VA KPATAUE NUEPOAGYIO. ZTO NUEPOADYIO KaTaypaovTal Ta TTavTa. H wpa ekkivhong,
ol OTACEIG, N WPA TEPUATIOPOU, Ta PEPN TTOU TTEPVAE, KATI IDIAITEPO TTOU UTTOPET va GUVERNKE O€ £va PEAOG, TTPORARMATa
TTOU €VOEXOMEVWG AVTILETWTTICOUNE. Me TOV TPOTTO QUTO PTTOPOUNE PE TN AEN TNG TTopEiag Yag va agloAoyolue KaAUTEPA TO
TI €yIve KaTA Tn SIdpKEIQ, va €TTICNUAVOUE TIG EAAEIYEIS pAG yia va BeATIWBOUE, yIa va JTTOPECOUE VO AVOPEPOULE UE
Aetrropépeieg atov A.O.1 1 Tov A.LK.A KATT.



Texviki Tropeiag - BadiouaTtog:

MNa va pnv koupAadeoTe TTPETTEI VO OKOAOUBAOETE PIO CUYKEKPIPEVN TEXVIKA YIa TO BAdIopa. OTTWG 01 UTTOTEG TTPETTEI TTPWTA
VO «OTPWOOUV» £TOI Kal TO BAdIoua o€ TTopEia, €IOIKA e OaKiOIO aTTAITE TTPOETOINATIA KOl TTIPOCAPUOYT. ZTNV apXn
EekvaTe Pe Mo apyod pubuod oUTwWG WOTE VA UTTOPECETE TTPWTA VA CUVTOVIOTEITE HETOEU oag. H péon wpiaia Taxutnta evog
KaAOU TTeCOTTOPOU TTOU aKOAOUBEI £va KaAS pubuo cival Ta TTévTe XIMOUETPa (12 AeTTTd TO XIANIOPETPO). KaTtd Tnv TTopeia pag
OUWG TTPETTEI VO TTPOCEEOUE KATTOIEG OUYKEKPIPEVEG IDIOTNTEG:

e AvdBaon o€ TAayid: pixvouue To BAPOG PHAG ITTPOOTA KAl Badifoupe XpNOIUOTIOIWVTAG OAGKANPO TO TTEAUQ.
ATtro@eUyETaI TO OTAPIYHA OTIG AKPEG TWV TTOBIWV

e Av n kAion Tng TAayiag gival apKETA arOTOMN: TTPOXWPAUE KAvovTag {IyK — {ayk Kal OxI eubgia.
o Kartdapaon wAayIidg: pixvoupe 10 BAPOG pag TTPOG Ta TToW Kal KAVOURE PIKPG BAuara
e AméTtoun avappixnon: av n TAayid gival TToAU atrétopn A £xel cabpn em@Aveid, KAVTE PIKPA BruaTa.
ATmapaitnTa BonbriuaTta o€ pia Tropeia gival o Kovrog | GAAo pafdi, €10IKG GTIG OUCKOAEG TTEPITITWOEIG.

Etiong @povTioTe va pnv oTraTaAdTe Adika evépyela yiaTti Otav Tnv xpelaoTeiTe Ba oag eykaTtaAciyel. Oikovopia duvapewyv
AoITToVv.

2TACEIG KATA TNV TTOpEia:

AEKa AETTTA PETA TNV TTPWTN EKKIVNON KAVTE PIO OTAON YIa VO EAEYEETE TOV EEOTTAIOUO 0OG. ZPigeTe T Aoupid Tou caKIdiou
0ag Kal TTpocapuoaTe KaAd Tov eE0TTAICNO 00G av JIATTIOTWOETE KATTOIO ATEAEIA 1 KATTOIEG EVOXANCTEIG.

Katd tTnv TTopeia KaAd Ba frav kGBe wpa va EeKoupAdeaTe yia TTEPITTOU TTEVTE AeTTTA. YTTevBuUpiCoupe OTI OTAV OTAUATATE
TIPETTEI VA QOPATE TA ECWTEPIKA POUXA VIO VO UNV KPUWOETE, TOV XEIUWVA. AANGETE €TTioNg KAATOEG av £xouv Bpaxei A
I0pWOEl
Aco@dAcia:

21OX0G HAG TTAVTOTE N AOPAAEIQ Pag KATd TNV SIdPKEIa OTTOIACONTTOTE 8pACNG. Mdoo PAAAOV O€ pia TTopEia TTou €ipacTe
povol, gakpid atrd Tov TTOMITIGNS. [pocoxr AOITTOV OTa TTI0 KATW :

o  OTwg £xOoUpEe NON AVaPEPE! EVNEPWVOULE TIG ACTUVOUIKEG aPXES TNG TTEPIOXNAG YIa TO OPOPOAGYIO PAG Kal TTEPITTOU
TIG WPEG TTOU Ba XPEIOGTOUE.

e Otrou utrdpxel dpbduog A povoTTaTl Ta akoAouBoUue. Av XpEIaoTEl va TTEPACOUNE ATTO ATTATNTA EAEYXOUNE TTPWTA YE
TOV KOovTé Hag.

o Av ouvavTtriooupue duoBara Kal emmikivouva pEpn Kavte atmrokAion. Mnv eTTIXeIprioeTe va TTEPAOETE aTTOTOUA
papdyyia f Bpdxoug kal Bapvwdelg ekTaoelg. Asv Ba kepdioeTe Xpdvo. AvTiBeTa Ba KIVOUVEUOETE VA KOUPOOTEITE.

o Makpiad atrd NAEKTPOPOPOUS TTUAWVES UWNARG TAONG.
e X¢& auToKIVNTOOPONOUG TTNyaivoupe TTAvTa oTa D€ Kal @AaAayya.
e Tn vUKTO TTPOXWPANE TTAAI € @AAAYYQ KAl O TIPWTOG KAl O TEAEUTAIOG KpATAVE Qavap! yia va Jog BAETTOUV
(Kupiwg o1 odnyoi)
e  ATTOQeUYyOUE VA TPWHE AYVWOTA TTPOG EPAG TTPAYUATA KAl VA TTIVOUNE VEPO ATTO AYVWOTEG
TTNYEG KAl OTAoIPa vepd.
e Agv Teipadoupe Ta PEAN TNG OPAdAG KATd TNV TTopeia. ABeAa Yag PUTTopEi va TPAUNATIOOUE

o AkoUpue TTAVTOTE TIG EVTOAEG TOU ApXnyou TnG OpAdag Yag.



