青蛙

　談起閉關，想說一個青蛙的故事﹕

有一隻住在井底的青蛙，抬頭雖然只能看見井口一小片天空，但已很滿足，因為那就是牠熟識的世界。

　有一天，有人來打水，青蛙被水桶撈起。
　牠於是有機會看到井口以外的世界，驟然覺得能經驗的世界，擴闊至無限大。歡喜之餘卻又感到不安，便四處亂跳。

　打水的人問青蛙﹕「我帶給了你自由，但為何你感覺不安﹖」
　青蛙答說﹕「以前，我雖然生活在井底，但我認識井底的世界。每一跳會有多遠，我都很清楚。現在離開了井底，也離開了過去的我。對於這個新世界與未來的我，我一無所知，無法知道這一跳將在哪裏停下來。這是個煩惱。」

　人說﹕「真是井蛙之見。」

青蛙抗議說﹕「你不能輕視我，你只可說我是一隻重視安全感、保守又不願冒險的青蛙。通常這種青蛙會較長壽。」

　「既然如此，你回去井內吧﹗」人說完便把青蛙放回井中。

　回到井內的青蛙卻仍覺不快樂，打水人大惑不解。

　青蛙苦笑﹕「這是心的問題，回到井底，井外的生活便成了過去的記憶，這種過去的記憶卻把我囚禁，使我無法預想未來。如果選擇留在井底，便等於放棄了井外的世界﹔但如果離開的話，我又失去了井底的安全。人生真難兩全其美。」

　生命之河不會倒流，過去不會重複，曾經跳出井外的經驗，已使井底生活不再像從前一樣。

　打水人想了一想，便說﹕「你這種想法不是智慧，因為你執著於井底（世間／過去）與井外（出世／現在）的分別。你的真正煩惱其實是﹕你以為自己不能隨意選擇，但沒有明白不管井底井外，不過是同一個世界的不同部分而已。」

　故事的道理或者較複雜，但閉關與出關亦然，其實沒有分別，只是人生經驗的不同部分。
