鬼

　我對鬼沒有偏見。沒抗拒，也沒喜歡﹔不害怕，也不鄙視。

　因為我跟一隻完完整整的鬼──或靈體直擊對話過。

　因此，如果說我恐懼，那麼我只能說是對「鬼」這個概念或關於鬼的聯想恐懼而已，而不是害怕一隻活生生的鬼。說是「活生生」，似乎自相矛盾，因為鬼的定義是死亡了的人，既然死了，又如何說是活生生呢﹖

　把鬼說成「一隻隻」，說一隻鬼，而不是一個或一位鬼，擺明將它們視為與動物同級，都是「物」，在人的萬物之靈觀點中，鬼低人幾等，這當然是歧視。

　然而，諷刺的是許多──或大部分人都怕鬼，不只是一般的怕，而是怕得要死的怕，見鬼而不會腳軟的，肯定是超人。

　鬼其實是人。東方人相信人死了之後就會變鬼，什麼中陰身、餓鬼道或六道輪迴，總之必須有一個條件，就是鬼是從人變成。

　既然人人皆難逃一死，死了之後盡皆做鬼，做了鬼之後，又會排隊投胎，按照各人業(生前所作所為)力去不同的櫃台報到，部分又會再做人。那麼，今天的人即是明天的鬼﹔今天的鬼又是明天的人。

動物死了之後則不會變死鬼，如果殘留陽間胡混，只會變妖，因為前生不是人，所以不會稱為鬼（然而人死後其實會投胎做動物的）。因此，妖其實是民間迷信中的百搭，無法歸類的「非人非仙」統統是妖。

這樣說來，人鬼本來同屬一類，是同一東西在兩個階段中不同的身分，既然如此，為何我們竟會如此怕鬼﹖

　按潮流講法，我們不應說鬼，應用「靈體」一詞。靈體不單止包括鬼，泛指一切有靈有性的東西。用再時髦的講法，靈體是具有意識即會思想的能量團，「具有意識」即有自我意識，否則便只是一團隨時給消耗掉的能量。

　這些講法沒有科學根據，或者根本沒有科學家研究它，信不信，隨便你。
