撞 鬼
　談起「鬼」這個話題，最多人的經驗，不是撞鬼，便是鬼上身這兩大類。其實，單是撞鬼一事，已經是個大學科。
　我問你﹕「你認為，在有心理準備下跟鬼物相遇，會較驚慌，還是在沒有心理準備下，才較驚慌﹖」
　對這問題，其實沒有標準答案。因為鬼物不會隨叫隨到，無法進行實驗──在西方觀點而言，所以沒見過有關於撞鬼經驗的調查，也找不到類似的民意調查。
　然而，單憑坊間經驗，如鬼屋案例、戲院觀察、露營與廁所故事來說，一般，是在有心理準備下撞鬼最為嚇人。
　撞鬼，是一種玩期待的遊戲──即你以為某些事情將會發生，這個「前事件」過程，最能令你腎上腺素與心跳增加。而期待遊戲，一般又是玩暗示的遊戲，絕大部分人都沒有撞過鬼，但卻見過暗示鬼物出現的環境條件，如陰風、怪聲、黑影與惡臭，它們加起來便是對鬼快將出現的聯想。

　有一個經典的鬼故模式，便是玩期待，玩暗示。
　故事說﹕一群學生第一次去住在海邊的同學家中探訪，學生發現有位老婆婆，在一扇向海半掩的後門前，垂下頭睡了。
　住在那裏的同學說﹕「二十年前，這裏是漁村。有一次，全村男人出海打魚，不幸遇上暴風，所有男人都死光了。
　「從此這裏便有了一個風俗，就是永遠把向海的門打開，好讓浸死男人的靈魂回魂時，能夠進來。今天正好是災難的二十周年，婆婆丈夫當年也一去不回，所以她便坐在門前等候丈夫。」

眾人聽得毛骨悚然，只覺得陰風陣陣，忽然見一名漁夫打扮的老翁推門入來，說﹕「老婆，我回來了﹗」
　眾人立刻驚呼狂叫，這時，同學才嬉皮笑臉地說﹕「他是家祖父，是人，剛才的故事跟大家說說笑而已。」但座中有人木然不動，原來心臟病發，給嚇死了。
