年俗小典故
小朋友，當你殷殷期盼著新年的到來時，是否也想知道我國千百年來，代代相傳的慶祝活動和民間習俗嗎？ 

除夕─

　　慶祝新年的序幕，自臘月-農曆十二月就開始了。家家戶戶忙著除舊佈新，採辦年貨...，一切過年的準備工作都要在這天完成。在這一天有些慶祝活動和民間習俗：

　　洗年殘─在除夕這天，家人要理髮、洗澡，表示去除過去的一年的晦氣。祭神拜祖─在供桌上擺上豐富的祭品及瓜果糕點，由長輩帶領全家祭拜祖先，其中橘子與蘋果是必備的水果，「橘」音似「吉」，「蘋」與「平」同音，表示「吉祥平安」。另外，依台灣民間習俗還會擺上一碗飽滿的白米飯，上面插著大紅大金的春花，象徵食米有餘，因為「春」音似台語的「剩」。

　　夜飯─祭拜祖先之後，全家便圍在一起吃年夜飯，故又稱「團圓飯」，飯桌上通常擺著一個熱騰騰的火鍋，所以又名「圍爐」。年夜飯的豐盛自不在話下，各地都有祈求吉祥、多福的年菜，如「長年菜」意喻「長壽」；「韭菜」取意「永久」；「餃子」象徵「元寶」；「魚圓、肉圓」取意「團圓」；「菜頭」象徵「好彩頭」；「魚」則是眾所周知象徵「年年有餘」。

　　壓歲錢─壓歲錢又稱「壓祟錢」，有鎮邪壓魅的意思。在除夕夜裡，晚輩向長輩磕頭辭歲，長輩給晚輩壓歲錢，互相為對方求福求壽。依據舊俗有給120個銅板，保佑能活到120歲；有給一百個銅板，取意「長命百歲」。

　　守歲─吃了年夜飯，發了壓歲錢，全家聚在一起談天，叫做「守歲」，傳說守得越長，父母親便可以活得越久。

大年初一─

　　又稱元旦或元辰，在這一天大家都穿上新衣新帽，或去踏青郊遊，或去拜年，大街小巷熙熙攘攘的人潮，到處是一片喜氣洋洋的氣氛。

　　放鞭炮─「爆竹一聲除舊歲」，爆竹一響，表示舊年已經過去了，新年降臨了。相傳過年鳴放爆竹，是為了嚇走吃人的年獸，保護全家人的安全而來的。

　　迎財神─大年初一午夜，鐘聲敲過十二響之後，大人們會穿戴整齊，將祭品擺上供桌，舉行「開門」儀式。大門一開，就燃香放炮以迎接財神進門；並在院子裡擺著一盆閃著熊熊火光的木炭火，據說是代表聚寶盆。這是祈求新的一年，財運亨通，事事如意。接著，便會看到送財神的人，或是拿著一張財神爺的像；或是裝扮成財神爺的模樣，敲鑼打鼓唱著「左箱堆滿金銀庫，右箱財神滿屋堆。」等等討吉利的話，挨家挨戶送財神討賞金。

　　拜年─在這一天，全家大小穿上整齊漂亮的衣服，向長輩、親戚、朋友拜年。走在路上遇到人，不論相識與否，都會點頭拱手，說聲「恭喜！恭喜！」。這習俗的來源，據說是「年獸」走了以後，大家一見面，慶祝彼此安然無恙，歡天喜地互道「恭喜」。

　　談了一些我國過年的習俗，您是否想知道更多有關年節的習俗？是否好奇其他國家的過年風俗？歡迎您來本館使用參考書、資訊系統查詢相關資料。

