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Carta de Invitación y Bienvenida

Estimado estudiante universitario:

En esta última década hemos sido testigos del gran avance científico, y sobretodo de la mayor involucración de los países de América Latina en el área de la investigación, en la cual las ciencias de la salud han sobresalido de manera especial, actuando en conjunto diversos profesionales de esta área, brindándonos las bases para el desarrollo y generación de nuevos conocimientos y nuevas y mejores soluciones para los problemas sociales y de salud que nos atañen.

Es por esto, que agradecemos tu asistencia y participación activa en el avance de la ciencia y la medicina, ya que la problemática en materia de salud es cambiante y requiere del apoyo de las nuevas generaciones de médicos por lo cual todos debemos ser investigadores y aportar algo a la sociedad que nos ha formado.

El Comité Organizador, el Comité de Investigación de Estudiantes de Pregrado (CINESP) y la Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM) unen esfuerzos para brindarte esta maravillosa oportunidad de participar en el foro de investigación estudiantil más importante del mundo, el “XVI Congreso Científico Internacional de la FELSOCEM: México 2001”, en donde tú has marcado la diferencia al compartir tus proyectos e ideas con estudiantes investigadores de toda Latinoamérica, y al aportar ese entusiasmo y ese espíritu que caracteriza al universitario latinoamericano.

La FELSOCEM, es un organismo que integra a sociedades científicas estudiantiles, cuyo objetivo primordial es el de promover la investigación científica a nivel de pregrado en el área de la salud y desde 1986, anualmente se lleva a cabo la realización del congreso internacional FELSOCEM, considerado el máximo evento científico estudiantil. Estamos seguros que esta experiencia quedará guardada dentro de tus mejores recuerdos y que disfrutarás la ciencia tanto como la calidez de Mérida
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Información General

Inauguración y Clausura: Teatro “José Peón Contreras”.

Fechas: Septiembre 24 al 28 del 2001.

Hotel sede: Hotel Fiesta Americana.

Inscripciones: Se realizarán en la Facultad de Medicina el  23 y 24 de septiembre de 2001.

Costo de la inscripción: $60.00  USD.

Derechos del Participante:
· Asistir a las actividades científico-académicas.

· Presentar trabajos de investigación, postular a concurso y premiación.

· Recibir documentos y materiales del congreso 

· Asistir a las ceremonias de Inauguración y Clausura.

· Participar en todos los eventos socio-culturales.

· Certificación de participación, autoría y/o exposición de trabajos de investigación.
Contactos:

Secretaria Facultad de Medicina

Dirección: Facultad de Medicina

Universidad Autónoma de Yucatán

Av. Itzaés N°497 x 59 y 59ª Centro 

97000 Mérida, Yucatán, México.

Teléfonos y Fax: (52) 9 - 923-3297 y 928-5607

Página web: www/uady.mx/sitios/medicina.html 

Secretaria del XVI CCI FELSOCEM

Univ. Fiona C. Xacur García

Dirección: calle 7 #248 x 36 Col. Campestre

97120 Mérida, Yucatán, México.

tel: 52-9-944-83-13

email: fionaxg@yahoo.com
E-mail:
euskadi@webtelmex.net.mx
Daniel Lizama  (Promoción)


dnelsonr@hotmail.com           Dennis Nelson (Vicepresidente)


l9cita@hotmail.com
Leticia Beltrán (Protocolo)


lliteras@yahoo.com
Manuel Lliteras  (Finanzas)


pepe60@hotmail.com
José Tello   (Recepción)


joflutsi@yahoo.com       
Mauricio Erosa (Académico)


bossleal2@hotmail.com
Roberto Leal  (Turismo)


aliescamilla@hotmail.com
Alicia Escamilla  (Difusión)


pejedoctor@hotmail.com
Oscar Vela  (Patrocinios)

Actividades Académicas
Tema Central del Congreso:
Infectología en el Siglo XXI

Se desarrollará un programa académico con temas de  interés actual  dividido en las siguientes modalidades:

· Conferencias magistrales.

· Conferencias simultáneas

· Simposios 

· Mesas redondas

Dicho programa abarca las siguientes  especialidades:

Infectología



Gastroenterología

Educación Médica


Epidemiología

Cardiología



Neumología

Pediatría



Imagenología

Nutrición



Neurología

Endocrinología



Nefrología


Atención Integral de salud


Genética

Materno-Infantil.



Urología

Oncología



Hematología

Cirugía

Actividades Científicas

Se realizarán en 7 salas simultáneas.

Conferencias magistrales dos diarias (total – 8)

· La investigación en Medicina

· Antibióticos

· VIH (CDC)

· Leptospira

· Infecciones emergentes y remergentes

· Reacciones febriles

· Investigaciones en la antártida

· Bioterrorismo (CDC)

· Origen de la vida

· Regeneración neuronal

· Medicina Tradicional

Simposios uno diario (total – 4)

-     Infecciones nosocomiales 

· Síndrome diarreico

· Infección de vías respiratorias superiores

· Cefalea

· Medicina Alternativa

Mesas redondas una diaria (total – 4)

· Tuberculosis

· Hipertensión Arterial

· Diabetes Mellitus

· Dislipidémias

· Infecciones en SIDA

· Medicina Alternatina Vs Alternativas en Medicina

Conferencias dos diarias (total – 8)

· Alzhaimer

· Clonacion

· Leucemias

· Cancer cervicouterino

· Cancer de mama

· Biología oncológica

· Colera

· Dengue

· Rotavirus

· Neumonías

Temas libres (total – 160)

Temas libres:
La exposición de los trabajos de investigación realizados por los autores se llevara a cabo los días 24, 25, 27, 28 de septiembre del 2001.

Áreas de Investigación:

· Ciencias Básicas 

· Medicina Interna

· Materno Infantil 

· Educación Médica

· Ciencias Quirúrgicas

· Medicina Social y Preventiva

· Temas Libres 

Podrán participar estudiantes de Medicina (XVI CCI FELSOCEM), Odontología, Nutrición,  Rehabilitación. (I EIECS).

Modalidad de Presentación

- Exposición Oral: 10 minutos de exposición. 5 minutos para preguntas.

Se empleará sistema semáforo para controlar el tiempo de exposición.

- Exposición en Carteles: Se indicará el horario en el que el expositor deberá estar presente para responder a las preguntas del jurado.

Fecha límite de recepción de trabajos:

30 de Mayo del 2001.

Notificación de aceptación:
La carta de aceptación de los trabajos científicos con la fecha, hora y sala de exposición se enviarán a los autores en la primera quincena del mes de julio.

Premios:
Se premiará el trabajo mejor calificado entre los participantes y a los 5 mejores trabajos por área de investigación; a los 3 mejores trabajos de la UADY y a los 5 mejores trabajos del I Encuentro Científico Internacional de Estudiantes en Ciencias de la Salud.

Becas:
El Comité Organizador otorgará 50% inscripción, a los expositores de los 10 mejores trabajos de investigación.

Actividades Socioculturales

Durante el transcurso del Congreso se realizarán las siguientes actividades:

Acto Inaugural 
Día: Lunes 24 de Septiembre

Hora: 20:00 hrs.

Teatro Ciudad “José María Peón Contreras”

Cóctel de Bienvenida
Día: Lunes 24 de Septiembre

Hora: 22:00 hrs.

Hotel “Fiesta Americana”
Convivencia Deportiva
Día: Martes 25 de Septiembre

Hora: 16:30 hrs.

Local del “Instituto Mexicano del Seguro Social”

Noche de Discoteca

Día: Martes 25 de Septiembre

Hora: 22:30 hrs.

Lugar: “Vatzya Rock House”

Fiesta de Confraternidad Latinoamericana 
Día: Miércoles 26 de Septiembre

Hora: 21:00 hrs.

Cada participante deberá vestir el traje y traer una bebida típica propia de su país de origen, a fin de participar de la Fiesta de Confraternidad Latinoamericana y de esta manera dar a conocer la cultura de los respectivos países a los demás participantes.

Ceremonia de Premiación y Clausura
Día: Viernes 28 de Septiembre

Hora: 13:00 hrs.

Fiesta de Despedida

Día: Viernes 28 de Septiembre

Hora: 21:00 hrs.

Actividades Administrativas

Asamblea General de la FELSOCEM: Se realizará simultáneamente a las actividades del congreso. Los Delegados deberán obligatoriamente asistir al curso precongreso el 24 de Septiembre.

Reunión Anual de los Comités Permanentes: Se realizarán en una sala de la Sede del Congreso.

Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas 
de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM)

XVI Congreso Científico Internacional FELSOCEM 


Instructivo para la presentación de trabajos científicos


México 2001 - Del 24 al 28 de Septiembre

1. El o los autores del trabajo de investigación deben ser estudiantes de medicina u otra ciencia de la salud. También podrán participar médicos de hasta 5 años de graduados, pero no entrarán en competencia.

2. El número máximo de autores es de cuatro (4) y dos (2) asesores. 

3. No serán aceptados trabajos ya presentados en congresos anteriores de FELSOCEM. No se aceptarán revisiones bibliográficas, monografías ni reportes de casos aislados. 

El trabajo deberá ser enviado en sobre de manila tamaño oficio, que contendrá:

a) Original y tres copias del trabajo científico in Extenso, así como del resumen correspondiente; además se anexará un disco 3 ½¨, debidamente protegido, que contendrá grabado el in Extenso y su resumen, en el formato Microsoft Word (for Windows) versión 6.0 en adelante. Se agradecerá la rotulación clara. 

b) Carta de autoría del trabajo científico presentado al XVI CCI FELSOCEM, la que se adjunta con el presente boletín, en la que además se manifestará si todos los participantes son autores principales o si existe autor principal y coautores, aclarar el expositor a fin de que el comité científico pueda postularles a premiación y becas.

c) En carta adjunta los autores expresarán su deseo de conceder o no los derechos de publicación a FELSOCEM. En caso de otorgarlos, FELSOCEM se reservará los derechos legales de reproducción del contenido de los trabajos científicos. 

d) Constancia de ser estudiante de medicina o de cualquier otra ciencia de la salud, expedida por las autoridades de la facultad o escuela respectiva. En el caso de los médicos deberán presentar una copia del Certificado de Estudios y una constancia del Servicio en el que se encuentran. 

e) Información sobre presentaciones previas del trabajo científico.

INFORMACION DE INTERES GENERAL

INFORMACIÓN TURÍSTICA
1- Vías de acceso a Mérida, Yucatán

Transporte aéreo.
	RUTA
	AEROLÍNEA
	PRECIO

	Monterrey-Mérida-Monterrey
	Magnicharters
	$2,345.66 MN

	México-Mérida-México
	Magnicharters
	$2,058.00 MN

	Guanajuato-Mérida-Guanajuato
	Mexicana
	$4,051.54 MN

	Panamá-Miami-Mérida (Redondo)
	United Airlines
	$948.60 USD

	Caracas-Miami-Mérida (Redondo)
	Delta
	$700.00 USD

	Maracaibo-Miami-Cancún-Mérida (Redondo)
	Mexicana
	$1,166.00 USD

	Quito-Panamá-Cancún-Mérida (Redondo)
	Mexicana
	$1,128.00 USD

	Bogotá-México-Mérida (Redondo)
	Aeroméxico
	$590.90 USD

	Buenos Aires-México-Mérida (Redondo)
	Aeroméxico
	$855.70 USD

	Santiago-Cancún-Mérida (Redondo)
	Aeroméxico
	$986.00 USD

	Lima-Miami-Mérida (Redondo)
	Continental
	$1,292.80 USD


todo aquel que esté interesado con un costo de USD 12 (doce dólares americanos).

Para cualquier consulta no duden en comunicarse con nosotros a la siguiente dirección:  orfl@hotmail.com o dnelsonr@hotmail.com 

Nos despedimos de ustedes con un caluroso abrazo esperando pronto entablar un fluido contacto.

Comité  Organizador del XVI congreso Felsocem (COCCI)

Comité de Investigación de Estudiantes de Pregrado (CINESP)

4. De los trabajos de investigación presentados en el XVI CCI FELSOCEM deberán informar si han sido publicados con anterioridad en revistas científicas, ya sea de manera parcial o total. 

5. Los trabajos tendra que ser enviados por correo o mensajeria. No serán aceptados aquellos enviados por e-mail o fax. El trabajo científico se enviará hasta el 20 de Mayo del 2001 (sello de correo certificado) o deberá llegar antes del 30 de Mayo a la sede del XVI CCI FELSOCEM. 

6. El trabajo será remitido a: Comité Científico del XVI CCI FELSOCEM: Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Yucatán. Av Itzaés N°497 x 59 y 59ª Centro 97000 Mérida, Yucatán, México. Tels.: (52) 9 - 923-3297 y 928-5607.

7. El comité organizador no se hará responsable por el daño, retraso o extravío de los trabajos que no hayan sido recibidos por la oficina del comité. 

8. Los trabajos serán sometidos a una primera evaluación que seleccionará los mejores trabajos, teniendo en cuenta la metodología empleada,  originalidad y actualidad.

9. Los mejores trabajos en cada área pasarán a una segunda fase de presentación llamada “Top 10”, en la cual se hará énfasis en aspectos metodológicos y estadísticos, siendo de mayor exigencia que la primera fase. El mejor trabajo y expositor de esta fase será el trabajo ganador del congreso. Para el mismo, al menos uno de los autores deberá estar presente en el XVI CCI FELSOCEM, en caso contrario el trabajo quedará fuera de competencia.

10. Las opiniones expresadas por los autores son de su exclusiva responsabilidad y no reflejan necesariamente los criterios ni la política de FELSOCEM. La mención de determinadas sociedades mercantiles o del nombre comercial de ciertos productos no implica que FELSOCEM los apruebe o recomiende con preferencia a otros similares.

11. La selección del material propuesto para publicación se basa en los siguientes criterios generales: solidez científica, originalidad, actualidad y oportunidad de la información, acatamiento de las normas de ética médica en lo que se refiere a experimentación con seres humanos y animales, respeto a las Sociedades Miembros y los pueblos que representan. La aceptación o rechazo de un trabajo científico depende de un proceso de selección. 

Normas para la presentación de los trabajos científicos 
en el XVI CCI FELSOCEM México 2001

Las “Normas de Estilo Vancouver” constituyen las bases para la presentación de los trabajos científicos para el XVI CCI FELSOCEM, encontradas en los  Requisitos Uniformes De Los Manuscritos Propuestos para la Publicación en Revistas Biomédicas”  elaboradas por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas, siendo la edición de 1997 la utilizada por el Comité Evaluador del Congreso.

A. Extensión y presentación in-extenso.

1.Se realizará en papel blanco tamaño carta (216 x 279 mm) o en la medida estandar ISO A4 (212 x 297 mm), mecanografiadas a una sola cara. El trabajo científico no excederá las 15 páginas.

2.Cada página será enumerada en el ángulo superior derecho, incluyendo la página del título y la del resumen.

3.Cada página contendrá como máximo un total de 25 líneas, a doble espacio y cada línea no debe exceder de 70 pulsaciones.

4.El tamaño de la letra será en formato de 10 puntos. 

5.Ningún margen de la hoja debe ser menor de 3 cms.

6.Al final de cada línea no debe quedar cortada ninguna palabra.

7.Cada una de las siguientes secciones ha de comenzar en hoja aparte: página del título, resumen y palabras clave, texto, agradecimientos, bibliografía, cada uno de los cuadros, figuras y los pies o epígrafes.

IV Encuentro Internacional de Revistas Estudiantiles 
de las Ciencias de la Salud

Estimados/as compañeros/as de Latinoamérica, estudiantes de medicina y de ciencias de la salud en general:

Tenemos el agrado de compartir con Uds. la sede del IV Encuentro Internacional de Revistas de las Ciencias de la Salud, el honor que se nos brindara en el III Encuentro Internacional realizado en Agosto pasado en la ciudad de Asunción.

Es así que en el marco del XVI Congreso Científico Internacional de la FELSOCEM se llevará a cabo el III Encuentro Internacional de Revistas Estudiantiles de las Ciencias de la Salud del 24 al 26 de septiembre del 2001.

Los objetivos principales del Encuentro son:

* Promover el intercambio de experiencias e ideas entre las revistas científicas.

* Promover la creación de nuevas revistas científicas en aquellas facultades que aún no cuentan con espacios de publicación para sus estudiantes.

* Discutir y promover posibles soluciones a los principales problemas que limitan las publicaciones de nuestras revistas.

* Aumentar y divulgar el Directorio Internacional de Revistas Científicas Estudiantiles de las Ciencias de la Salud.

* Unificar los criterios de edición de los artículos de investigación.

* Ampliar horizontes, vislumbrado nuevas posibilidades de expansión para nuestras revistas científicas.

Además, se tendrán la realización de charlas por parte de expertos en el área con los siguientes temas:

* Metodología de la investigación.

* Normas de Vancouver.

* Redacción y publicación de trabajos científicos.

* Revisión de trabajos para su publicación: aspectos científicos y éticos.

* Mercadotecnia, financiamiento y expansión de mercado.

Los temas a ser tratados en el Encuentro son preliminares y deben ser expandidos aún, para ello estamos sumamente interesados en contar con vuestras sugerencias en torno a las charlas que les puedan resultar de mayor interés y utilidad en sus gestiones.

Las inscripciones para cada Comité Editorial serán de USD 60 (sesenta dólares americanos), con esa suma se habilitarán a seis personas por Comité. Se pueden realizar, así mismo, inscripciones individuales para 

B)
EXPOSICIÓN EN CARTELES:
1) Se instalarán en salas abiertas al público. 

2) Se presentará un solo cartel por trabajo, que obligatoriamente deberá contener: 

 -
Títulos con letras mayúsculas de tres (3) centímetros de altura.

 -
Autores en letra mayúscula de dos centímetros de altura.

 -
Introducción de una página como máximo.

 -
Materiales y métodos de una página como máximo.

 -
Resultados en tres páginas como máximo.

 -
Discusión de una página como máximo.

3) Se podrá utilizar cualquier tipo de figura para ilustrar el cartel.

4)
El cartel una vez presentado no podrá ser modificado. 

5) Deberá ser colocado con 60 minutos de anticipación al inicio de actividades del congreso.

6) Se expondrán a determinados horarios.

7) Los autores deberán estar presentes durante el horario indicado para responder las preguntas del jurado y del público en general.

Calificación de los trabajos de Investigación
Los trabajos se calificarán en base a 100 puntos, los cuales se distribuirán en dos partes:

A) Trabajo escrito que corresponde al 80% de la calificación.

B) Exposición oral/cartel que corresponde al 20% de la calificación.

Obs.: Para competir en los Top Ten, es requisito que al menos uno de los autores esté presente en el XVI CCI FELSOCEM, caso contrario quedará excluido de la competencia.

8.Cualquier trabajo que no cumpla alguno de estos requisitos quedará al margen de la publicación del libro de resumen del Congreso.

B. Contenido del in-extenso.

1.Página del título

a.Título del trabajo: Claro y específico, que no exceda las 15 palabras con información necesaria para clasificar el artículo.

b.Nombres y apellidos de los autores.

c.Nombres y apellidos de los asesores y grado académico más importante.

d.Afiliación institucional.

e.Mes y año en que se presenta el reporte.

2.Resumen 

La página del resumen debe contener el título del artículo, inmediatamente debajo deben colocarse un máximo de 4 palabras claves. Utilice para ello los términos de la lista Medical Subject Headings (MeSH) -Encabezamientos de materia médica- del Index Medicus; en el caso de términos de reciente aparición que todavía no estén representados en los MeSH, pueden usarse las expresiones corrientes.

El resumen constituye el contenido esencial del reporte y contiene el planteamiento del problema, metodología, resultados más importantes (proporcione datos específicos y, de ser posible, su significación estadística) y principales conclusiones. Haga hincapié en los aspectos nuevos e importantes del estudio o las observaciones. No debe exceder de 250 palabras, no debe llevar bibliografía y debe ser redactado en forma impersonal.

3. Introducción
a. No debe ser mayor de 2 páginas del texto.

b. Debe tener el problema de investigación y los artículos de apoyo teórico, objetivos e hipótesis.

c. No incluya datos ni conclusiones del trabajo que está dando a conocer.

d. No es recomendable que los autores expongan una introducción amplia o que trate de demostrar que los investigadores poseen gran conocimiento sobre el tema.

4. Materiales y métodos

a.Trata de la metodología empleada por los investigadores y constituye la parte más importante del reporte.

b.Debe incluirse el tipo de estudio, diseño del mismo y logística.

c.Se deben incluir los sujetos, materiales y procedimientos.

d.Sujetos: Se incluye selección muestral (criterios de inclusión, exclusión y eliminación), forma de realización del muestreo, particularidades de los sujetos (raza, edad, sexo, peso, etc.).

e.Materiales: Se utiliza en trabajos realizados en laboratorios o con animales de experimentación. Debe incluir descripción de instrumentos (debe darse el nombre de aparatos y dirección del fabricante entre paréntesis), cuestionarios, validez, confiabilidad y estandarización de dichos elementos.

f.Procedimientos: Debe describirse detalladamente y paso a paso lo que se hizo. No es necesario describir procedimientos conocidos por la mayoría (Tensión arterial, etc.), sino cuál método se utilizó. En el caso de trabajar con animales o plantas se debe anotar el nombre científico de éstos. Identifique exactamente todos los medicamentos y productos químicos utilizados, incluyendo nombres genéricos, dosis y vías de administración.

g.Ética: Cuando informe sobre experimentos en seres humanos, indique si los procedimientos seguidos estuvieron de acuerdo con las normas éticas del comité (institucional o regional) que supervisa la experimentación en seres humanos o con la Declaración de Helsinki de 1975, enmendada en 1983. Cuando dé a conocer experimentos con animales, tiene que indicar si se cumplieron las normas de la institución o de cualquier ley nacional acerca del cuidado y el uso de animales de laboratorio.

h.Estadística: Debe describirse el manejo estadístico de los datos, que incluye los métodos estadísticos utilizados. Siempre que sea posible se deben cuantificar los datos y expresarlos con indicadores de error o incertidumbre de la medición (Intervalos de Confianza). Proporcione detalles de los métodos de aleatorización. Si se usaron medios para enmascarar las observaciones (método ciego), descríbalos junto con los única salvedad son los documentos considerados como de dominio público.

11.
Abreviaturas, siglas y unidades de medidas

Utilice únicamente abreviaturas ordinarias. Absténgase de usar abreviaturas en el título y el resumen. 

a.
Si se menciona por primera vez deben estar acompañadas de su significado y luego entre paréntesis la abreviación. 

b.
Deben ser escritas solamente en español, a menos que sean siglas que se acepten como nombres. Ej.: ELISA.

c.
Las unidades de medida deben ser las correspondientes al Sistema Internacional (SI). Los símbolos de las unidades no toman la terminación en plural y sólo van seguidos de punto en caso de que se encuentren al final de la frase. 
d. Las cifras deben agruparse en tríos dispuestos a la derecha e izquierda de la coma decimal y separadas entre sí por un espacio simple. No deben separarse por ningún signo de puntuación.

Exposición de los trabajos de investigación en el XVI CCI FELSOCEM México 2001

La presentación se hará en dos modalidades:

A) 
EXPOSICIÓN ORAL:
1) El expositor deberá estar inscrito en el XVI CCI FELSOCEM indispensablemente. 

2) Se realizarán en salas simultáneas abiertas al público en general, asignadas por áreas.

3) La exposición durará como máximo 10 minutos y culminará con 5 minutos de preguntas del jurado y del público.

4) El tiempo de exposición será controlado con sistema de semáforo.

5) El material de exposición será presentado con 2 horsa de 
anticipación al comité organizador del congreso. Se recomienda el uso de diapositivas. Los trabajos serán presentados con puntualidad.

6) No se reprogramará ninguna exposición por ausencia del expositor.

7) Si se presentaran problemas con el material de exposición, ésta deberá continuar sin ellas.

e. No se usarán líneas verticales y sólo habrá tres horizontales, una después del título, otra a continuación del encabezado de la columna y otra al final del cuadro.

f. Todo vacío deberá llenarse con un cero, un guión o una llamada explicativa.

g. Pie o nota de tabla, deberá ir cuando se necesite aclarar un término. Se indicará a continuación de la línea sólida inferior.

h. La fuente del cuadro es el último dato de la tabla.

i. Si se incluyen datos publicados o inéditos provenientes de otra fuente, obtenga la autorización necesaria para reproducirlos y conceda el reconocimiento cabal que corresponde.

j.
No deben presentarse tablas innecesarias o no relacionadas con los objetivos de la investigación, limite el número de tablas al mínimo necesario.

10.
Ilustraciones

Son las ayudas visuales de cualquier tipo (gráficos, organigramas, mapas, dibujos, fotos, etc.). Las ilustraciones deben agregar información y no duplicar la de las tablas.


Las normas de presentación de las figuras son:

a.
Se identificarán con números arábigos.

b.
Cada número irá precedido de la palabra figura, la cual se escribirá en mayúscula y alineada a la izquierda.

c.
Títulos concisos y explicativos.

d.
Deben ser claras y sencillas.

e.
Se enviará entre hojas de cartón para protección.

f.
Deben estar identificadas por el reverso.

g.
No se pondrán notas al pie de la figura, pero se identificará la fuente si se ha tomado de otra publicación.

h.
Los títulos de todas las figuras se anotarán en orden numérico en una hoja de papel independiente.

i.
En caso de fotografías, son preferibles en blanco y negro de buena calidad, identificadas en el dorso con un título claro y breve. Si la foto es de un paciente, éste no debe ser identificable; de lo contrario se deberá anexar la carta del paciente o de un familiar si éste ha fallecido que autorice su publicación posterior.

j.
Si la figura ya fue publicada, se debe hacer el reconocimiento de la fuente original y presentar la autorización por escrito que el titular de los derechos de autor concede para reproducirla. Este permiso es necesario, independientemente de quién sea el autor o la editorial; la 

resultados que dieron. Informe sobre las complicaciones del tratamiento. Especifique el número de observaciones. Indique las pérdidas de sujetos de observación (por ej. las personas que abandonan un ensayo clínico). Debe especificarse cualquier programa de computación de uso general que se haya empleado.

5. Resultados

Los hallazgos obtenidos en el estudio se presentarán en esta sección.

a. Debe ser de manera clara, concisa y sólo deben ser mencionados los datos más importantes, pues de ellos son obtenidas las conclusiones.

b. Es óptimo que los resultados obtenidos concuerden con la hipótesis planteada, pero ello no implica que los estudios que no concuerden con la hipótesis sean estudios mal elaborados, al contrario, demuestra la honestidad por parte del investigador. 

c. Es recomendable que en la presentación de los resultados éstos sean referidos a las tablas o cuadros donde están representados y complementados.

d. No deben ser comentados ni analizados pues esto se realizará en la siguiente sección.

6
Discusión

Es una sección muy importante pues la claridad en este punto facilitará al lector concluir la importancia del estudio.

La estructura de una buena discusión incluye:

a. Precisar el significado de los hallazgos, supeditados a los resultados obtenidos en la investigación.

b. Explicar los alcances de los resultados obtenidos, ampliando la información al respecto, incluso expresando inferencias adicionales de los hallazgos de investigación.

c. Relacionar o confrontar los resultados del estudio con observaciones o experiencias previas referidas en los antecedentes, exponer las conclusiones del estudio y las implicancias presentes y futuras del mismo. La discusión no debe ser una descripción de los resultados.

d. No reclamar ninguna clase de prioridad ni referirse a trabajos que aún no estén terminados. Proponer nuevas hipótesis cuando haya justificación para ello, pero identificándolas claramente como tales. Cuando sea apropiado puede incluir recomendaciones.

7.
Reconocimientos

En este apartado el autor manifiesta el reconocimiento a las personas que contribuyeron a la realización del trabajo de investigación en distinta índole: moral, técnica, económica, etc.

8. Referencias bibliográficas y bibliografía

Se debe seguir las recomendaciones del Index Medicus. Permiten al lector profundizar sobre el tema que trata el artículo. Numere las referencias en forma consecutiva, según el orden en que aparecen en el texto.

a. Deben incluirse las referencias accesibles eliminando fuentes secundarias, tesis, comunicaciones verbales, etc. 

b. Deben ser entre 10 y 20 referencias actualizadas con no más de 10 años de haber sido publicadas (salvo excepciones).
c. Cuando se hagan citas, deben ser enumeradas en orden ascendente con la acotación respectiva y sólo en números arábigos.

Al hacer la cita de un libro:
1) Apellido inicial y nombre de cada autor seguido de una coma, finalizando con un punto.

2) Título del libro, escribiendo sólo la primera letra en mayúscula, finalizando con un punto.

3) A partir de la segunda edición se coloca de qué edición trata, seguida de un punto.

4) Ciudad donde se editó, seguida de dos puntos y el nombre de la casa editorial omitiendo la palabra “Editorial”, seguida de una coma se coloca el año del libro y seguida de dos puntos las páginas consultadas.


Ej.: Robbins S, Cotran R, Kumar V. Patología estructural y funcional. 4a. Ed. Barcelona: Interamericana-Mc Graw-Hill,1990: 450-482.

Capítulo de un libro:
1) Apellido inicial y nombre de cada autor seguido de una coma, finalizando con un punto.

2) Título del capítulo, escribiendo sólo la primera letra en mayúscula, seguido de la palabra In finalizando con dos puntos.

3) Apellido inicial y nombre de cada uno de los editores seguido de un punto.

4) Título del libro. A partir de la segunda edición se coloca de qué edición trata, seguida de un punto.

5) Ciudad donde se editó, seguida de dos puntos y el nombre de la casa editorial omitiendo la palabra “Editorial”, seguida de un punto y coma se coloca el año del libro y seguida de un punto las páginas consultadas, abreviando la palabra página, seguido de otro punto y separando las páginas con un guión terminando al final con un punto.


Ej.: Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke In: Laragh JH, Brenner BM, editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and management. 2nd de. New York: Raven Press; 1995.p.465-78. 

Al hacer la cita de una revista:
1)Apellido de cada autor seguido de la inicial del nombre, separados por coma (si excede 5 autores se anotarán éstos y luego las palabras et al.) y punto al final.

2) Título del artículo en negrilla seguido de un punto. 

3) Nombre abreviado de la revista según el Index Medicus seguida del año de edición de la revista, seguido de punto y coma.

4) El número de la revista seguido de dos puntos.

5) Las páginas que comprende el artículo seguidas de un punto.


Ej.: Estirado E, Arzuaga J, Roman F et al. Absceso cerebral. Revisión clínica de 26 casos. Rev Clin Esp 1995;195:304-307. 

9.
Tablas

Una tabla o cuadro nos permite presentar los datos obtenidos, elaborados de tal manera que se pueda omitir una explicación en forma de texto. Estas tablas contarán con:

a. Cada cuadro debe presentarse en hoja aparte al final del artículo.

b. Número de tabla, debe ir en negrilla alineado a la izquierda de la tabla y antes del título, deberá tener un orden consecutivo a lo largo de todo el trabajo, señalado por un número arábigo.

c. Título, viene seguido del número de tabla. Deberá ser lo más claro posible y describir en forma completa la información contenida, además indicará el lugar y la fecha de origen de la información.

d. Las categorías en las que se agrupan los datos van centradas en su columna correspondiente.

MÉRIDA – CANCÚN

	HORARIO
	FRECUENCIA
	ITINERARIO
	COSTO

	00:45
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	06:05
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	06:30
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	09:00
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	12:45
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	17:05
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	20:05
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	22:30
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	23:35
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD


PLAYA DEL CARMEN – MÉRIDA


Horario: 05:15, 05:30, 07:15, 08:15, 10:15, 13:30, 15:15, 16:15, 17:15, 24:00 hrs. $ 15.70 USD 

2- Transporte Interno 

Pasaje del bus  p/p ........................................... 3 pesos (0.30 USD)

Taxi:

a) Aeropuerto – Hotel Sede .........................  80 pesos (8 USD)

b) Aeropuerto – Centro ................................  90 pesos (9 USD)

Renta de Automóvil

Monza ..................................................................  750 pesos (75 USD)

Tsuru.....................................................................  750 pesos (75 USD)

Cavalier ...............................................................  900 pesos (90 USD)

Suburban ......................................................... 1, 700 pesos (170 USD)  

Transporte terrestre                

	ORIGEN
	DESTINO
	HORARIO
	COSTO

	Mérida
	Cancún
	7:15; 7:45; 14:15; 16:15 y 21:15* hrs.
	$19.00 USD

	Cancún
	Mérida
	7:15; 16:15; 16:45 y 21:15 hrs.
	$19.00 USD


NACIONAL

ADO Autobuses de Oriente 

RUTA


SENCILLO

DOBLE

Cancún - Mérida 

$164


$328

México - Mérida  
$626


$1252

Campeche – Mérida
$75


$150

Villahermosa – Mérida
$252


$504

Veracruz- Mérida
$443


$886

Puebla – Mérida

$591


$ll82

Tuxtla – Mérida

$380


$760

San Cristóbal – Mérida
$340


$680

Oaxaca – Mérida

$528


$1056

UNO (FIESTA AMERICANA)

*Lunes a sábado.

3- Hoteles

Hotel      
Categoría
Simple
Doble
Triple
Cuádruple

USD   $
USD$     USD$   
   USD$

Hyatt Regency    GRAN TURISMO 
1131.1
113.1
151.7


Fiesta Americana
*GRAN TURISMO   166.6
179.5
192.4
120

Holiday Inn
(((((
80
80


Aluxes

(((((
35
35
45
70

Conquistador 
(((((
40
40
50
75

Panamericana
((((

30
30
40
65

Montejo Palace
(((( 
43
43
50
57

Paseo Montejo
(((( 
21
21
26
32

Hotel Residencial(((( 
50
60
65


El Gran Hotel
(((
66
72
78


Cariza y Palma**((((
75
40
30
-----   (sin alimentos)

Yalmakan**
((((
100
75
70
-(todo incluido y barra libre)

Calinda Beach**
((((
80
40
30
-----   (sin alimentos)

Precios por persona. Sujetos a cambio, hasta efectuar la reservación.

*Hotel Sede.  

**Hoteles de Cancún.   

4- Gastos de alimentación.

Hamburguesa.................................................12.00 pesos (1.20 USD)

Refresco........................................................  4.50 pesos  (0.45 USD)

Burger King hamburguesa, papas, refresco.37.90 pesos   (3.79 USD)

Mc Donalds hamburguesa, papas, refresco .31.90 pesos  (3.19 USD)

Buffet 

a. Carnes ......................................70.00 pesos (7.00 USD)

b. Pizza ........................................39.00 pesos (3.90 USD)

 UNO (TERMINAL CAME)

	ORIGEN
	DESTINO
	HORARIO
	COSTO

	Mérida
	Cancún
	6:30; 18:45 y 21:15* hrs.
	$19.00 USD

	Cancún
	Mérida
	1:30; 6:30 y 14:00 hrs.
	$19.00 USD


*Sólo Domingos.

ADO GL (TERMINAL FIESTA AMERICANA)

	ORIGEN
	DESTINO
	HORARIO
	COSTO

	Mérida
	Cancún
	15:30 Y 18:05 hrs.
	$16.50

	Cancún
	Mérida
	13:30; 18:15 y 19:30 hrs.
	$16.50


ADO GL (TERMINAL CAME)

	ORIGEN
	DESTINO
	HORARIO
	COSTO

	Mérida
	Cancún
	8:30; 10:30; 12:30; 14:45; 16:30 y 19:30 hrs.
	$16.50 USD

	Cancún
	Mérida
	8:30; 10:30; 12:30; 15:30; 17:30 y 2:15 hrs.
	$16.50 USD

	Mérida
	Playa del Carmen
	13:30 y 17:30 hrs.
	$17.60 USD

	Playa del Carmen
	Mérida
	9:15 y 14:00 hrs.
	$17.60 USD


SUPER EXPRESSO

CANCUN - MÉRIDA

	HORARIO
	FRECUENCIA
	ITINERARIO
	COSTO

	10:00
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	15:00
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	16:00
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	17:00
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	19:00
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD

	20:30
	Diario
	Directo
	$ 14.20 USD


Mercado Lucas de Gálves 

Centro de la Ciudad

7- Entretenimiento

a) Cines

S. XXI ..................................................................  30 pesos (3 USD)

Hollywood ..........................................................   30 pesos (3 USD)

b) Discotecas y Bares

Vatzya ………………………….……………120 pesos  (12 USD)

Fun Bar....……………………………………. 100 pesos (10 USD)

Fun Club……………………………….……. 100 pesos (10 USD)

Panchos………………………………………..  90 pesos  (9 USD)

c) Teatros

José Peón Contreras

Mérida

Daniel Ayala

José Carrillo Puerto

8- Cultura

Museo de Antropología e Historia Palacio Cantón.30 pesos(3 USD)

Museo Ateneo de Yucatán………………………       GRATUITO

MACAY…………………………......……………10 pesos(1 USD)

Bibliotecas: 

Central de la UADY

       Cepeda Peraza

Hemeroteca

RESTAURANTES RECOMENDABLES

Friday’s. Disfrute de la mejor comida tipo americano de la ciudad. Localizado al norte de Mérida, es una de las mejores opciones para una cena formal.

     Precio aproximado (platillo, refresco)................. 150 pesos (15 USD)

La Parrilla. Disfrute de los mejores “taquitos” de la ciudad en medio de un ambiente mexicanísmo.

Precio aproximado (platillo, refresco)................... 50 pesos (5 USD)

Hong Kong. Para satisfacer el antojo de sabores orientales, disfrute aquí de la mejor comida China

Precio aproximado (platillo, refresco) ..................  70 pesos (7 USD)

Las Brasas. Otra gran opción para disfrutar de los tacos y tortas rodeado de un buen ambiente mexicano.

Precio aproximado (platillo y refresco) ................. 50 pesos (5 USD)

La pigua.  Cerca de los hoteles, la mejor opción en mariscos (frutos del mar) y pescados con las mejores recetas mexicanas y de la región

Precio aproximado (platillo y refresco)...............110 pesos (11 USD)
5.- Gastos mínimos por día.

(no incluye gastos de hospedaje)

 Alimentación   (Almuerzo y Cena)
120 pesos. (12 USD)

 Transporte 



30 pesos    (3 USD)

 Total



150 pesos  (15 USD)

6- Centros comerciales.

Shopping Centers:

La Gran Plaza
Plaza Fiesta 
Plaza Dorada

Mercado de Artesanías Bazar García Rejón

paso por una Época Colonial hacia la etapa violenta de la Revolución Mexicana (l910) y de ahí hacia convertirse en una de las ciudades más grandes del mundo. 

Información sobre el Estado de Yucatán

     Estado ubicado en el sureste de la República Mexicana, formando la parte norte de la Península de Yucatán; limita al norte con el Golfo de México, al este y sureste con Quintana Roo, y al oeste y suroeste con Campeche. 

    Posee una superficie de 39 340 km. cuadrados y una población de 1, 362, 940 (1990). La capital es Mérida que recibe el nombre de “ciudad blanca” debido al níveo color de los materiales en especial la piedra con los que están construidos sus principales edificios (Universidad, Catedral, Museos, Palacios), así como por la limpieza de sus ciudades y calles, con traza en damero. 

11 – Sitios que no puedes dejar de visitar de Mérida.

a) CATEDRAL DE SAN ILDEFONSO.- Ubicada en calle 60x61, ésta es la más antigua de México y la segunda en el continente. Su construcción se empezó en 1562 y se terminó en 1598. Es uno de los ejemplares más importantes del estilo plateresco en México. Es un edificio original y majestuoso. 
b) PALACIO DE GOBIERNO.- se ubica en la calle 61 por 60 y 62. Fue inaugurado el 15 de Septiembre de 1892. Es de arquitectura neoclásica propia del siglo XIX.
c) MONUMENTO A LA BANDERA.

d) IGLESIAS

e) PARQUES. 

f) MUSEO DE ARTE CONTEMPORÁNEO ATENEO DE YUCATÁN (MACAY)

g) CASA DE MONTEJO

h) PALACIO CANTÓN

i) HACIENDA SAN ANTONIO CUCUL

j) MUSEO DEL PUEBLO MAYA DE DZIBILCHALTÚN

Otros:  MUSEO DE LA CIUDAD DE MÉRIDA, MUSEO DE ARTE POPULAR, PINACOTECA JUAN GAMBOA GUZMÁN, MUSEO DE HISTORIA NATURAL, MUSEO DE

9- Áreas Verdes

Parques: 

Parque de las Américas

Parque Zoologico Centenario

Parque Ecológico

Plaza Grande

Parque de la Madre

Parque de las Américas

10- Información sobre México

     Ubicado en América del Norte, México, cuyo nombre oficial es Estados Unidos Mexicanos, se extiende de este a oeste entre el Golfo de México y el Océano Pacífico, y de norte a sur entre Estados Unidos de Norte América y Guatemala. Es el país del nuevo mundo con más sitios arqueológicos, folklore, arte colonial y desarrollo gastronómico para ofrecer al visitante, además de la hospitalidad y proverbial cortesía de su pueblo. Las múltiples etnias que conforman su tejido social, aún conservan ancestrales tradiciones, que hacen de México un gran mosaico cultural, en el que convive el legado de su trascendente pasado indígena con el progreso alcanzado en este siglo. Su enorme territorio tiene enormes riquezas naturales y variados climas debido a la diversidad del paisaje: desiertos, selva tropical, altiplano, volcanes nevados, profundas barrancas, lagos y ríos que hacen del país un destino turístico obligado.

Información acerca de la Ciudad de México

     Edificada sobre las ruinas de la antigua Tenochtitlan de los aztecas, la Ciudad de México es una inmensa metrópoli en la que tres culturas, la indígena, la colonial y la contemporánea, se entrelazan estrechamente, motivando la fascinación del visitante.  

      Capital del gran país al que dio su nombre, la ciudad de México ocupa el fondo de una cuenca lacustre encerrada entre montañas, volcanes, en el centro de la altiplanicie mexicana, a una altura de 2400 m sobre el nivel del mar. Fue en este lugar donde el legendario pueblo azteca fundó su capital Tenochtitlan, en el año de 1325 sobre un singular emplazamiento: un islote rodeado por las aguas del lago de Texcoco. Conquistada den 1521 por Hernán Cortés, la Ciudad de México se abrió 
arqueológica al anochecer, apreciando el espectáculo de luz y sonido, que lo envolverá y trasladará en el tiempo a través de una hermosa leyenda maya.

c) RUTA PUUC Y LOLTÚN
La Ruta Puuc es conocida por su estilo arquitectónico realzado por las serpientes emplumadas y los mascarones del dios Chaac (Dios de la lluvia). Está integrada por Sayil, Xlapac y Labná. Además incluye la gruta de Loltún, imponentes cavernas donde se encontró el arte rupestre de los antiguos mayas. 

d) CELESTÚN

A sólo 92 km de Mérida, se localiza la reserva ecológica más pintoresca de la costa Yucateca, que protege áreas de manglares, pantanos y rías, por donde se hace un recorrido en lancha para admirar el espectáculo de los flamencos cuando surcan el cielo y lo tiñen de rosa.

e) IZAMAL

Este centro religioso de Yucatán es conocido como la ciudad de las tres culturas y conserva el color y la forma prehispánica, colonial y actual. Aquí conocerá el convento de los frailes franciscanos, fundado por Fray Diego de Landa. 

11- CAN CUN

Ciudad mexicana y cabecera municipal perteneciente al estado de Quintana Roo; está situada a 20 m de altitud, en una isla, también denominada Cancún, próxima a la costa del estado, frente al mar Caribe. De clima cálido, su principal actividad económica es el turismo y el comercio de zona libre. Dispone de instalaciones hoteleras y recreativas de lujo. De gran atractivo son sus playas, de aguas tranquilas y claras color azul turquesa, así como la laguna de Cancún. Cuenta con vestigios arqueológicos de la cultura maya. Su nombre significa ‘serpiente de oro’. Se cree que fue habitada por comunidades indígenas dedicadas al comercio. Durante la II Guerra Mundial se construyó un aeropuerto con fines bélicos. En 1968 se iniciaron los estudios para transformar Cancún en centro turístico. En 1974 se erigió el municipio Benito Juárez, y dentro de él, en ese mismo año, se fundó la ciudad de Cancún. Población (1990), 167.730 habitantes.         

LA CANCIÓN YUCATECA, MUSEO NUMISMÁTICO DE MÉXICO.

EVENTOS:

LUNES.-  Vaquería Yucateca. Portales del Ayuntamiento frente a la Plaza Principal. 21 hrs.

MARTES.- Música Popular. Frente a la Parroquia de Santiago. Calle 72x57-A y 59. 21 hrs.

MIÉRCOLES.- Trova Yucateca. Casa de la Cultura. Calle 63 por 64 y 66. 8 hrs.

JUEVES.- Serenata Yucateca. Parque de Santa Lucía. Calle 60 por 55. 21hrs.

VIERNES.- Serenata Universitaria. Patio del Edificio Central de la Universidad. C. 60 por 57. 21 hrs

SÁBADO.- Noche Mexicana. Entronque del Paseo Montejo. 20 hrs.

DOMINGO.- Mérida en Domingo. Plaza Principal. Por la Mañana

12 – Sitios que no puedes dejar de visitar de Yucatán.

a) CHICHEN ITZA
Por su extraordinaria belleza arquitectónica y su situación geográfica, es la zona arqueológica más visitada de la península de Yucatán. Fue fundada en el año 514 de nuestra era y a la llegada de los españoles ya había sido abandonada a consecuencia de una guerra civil, por lo que una visita a Chichén Itzá le ofrece la oportunidad de encontrarse con el misterioso pasado de los mayas, que realizaban sacrificios humanos en el cenote sagrado como tributo a sus dioses. Admira el Castillo de Kukulkán (Serpiente emplumada), maravilla prehispánica que glorifica nuestros días con su extraordinario cálculo y fenómeno de luz y sombra. 

b) UXMAL 

Uxmal, cabecera de la ruta puuc es una de las zonas arqueológicas más bellas del mundo maya y reconocida por sus magníficas fachadas y frisos. Según la leyenda, uxmal fue construida en un solo día por el famoso enano de uxmal. También puede disfrutar de la extraordinaria belleza de la zona 

Circuitos turísticos

TOUR      

     SALIDA       RETORNO     COSTO (DLS)

CHICHEN ITZÁ                  9:00 A.M.         17:00 HRS.                35

MID/CHICHEN/CANCÚN 9:00 A.M.                                            46

MID/UXMAL KABAH       9:00 A.M.       17:00 HRS.                 37.5

MID/UXMAL/LUZySONIDO 13:00 HRS. 22:30 HRS.                35

RUTA  PUUC C/LOLTÚN      9:00 A.M       18:00 HRS               38

MID/CELESTÚN                9:00 A.M.          17:00 HRS.               40

*INCLUYE: TRANSPORTACIÓN C/AIRE ACONDICIONADO, GUÍA ENTRADAS Y LUNCH.

PASEO DE CIUDAD  10,13,16,19 HRS.                           

DZIBILCHALTUN, UAYMITUN Y PROGRESO  9:00 A.M.                  15:00 HRS    27.5

RUTA DE HACIENDAS Y CENOTES   9:00 A.M  17:00 HRS    30

*INCLUYE: TRANSPORTE, CON AIRE ACONDICIONADO, GUÍA, ENTRADAS (NO LUNCH)

TRASLADO DEL AEROPUERTO AL HOTEL POR TAX I  






